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Abstract. The article is devoted to analysing and interpreting seniors as a new group of active
students who learn foreign languages. Changes in the social structure confirm the thesis of
sociologists that the 21% century will be the period of emancipation of seniors. Active nestors
in the public space will become not only depositaries of history, culture and tradition, but also
take an important voice in intergenerational discussion, breaking negative stereotypes shaping
the attitude of ageism. The involvement and interest of modern seniors in the course of classes
organized by Third Age Universities prove that they are able to use the life opportunities offered
by the retirement period. Therefore, the challenge for contemporary glottogeragogues is to develop
programs, textbooks and teaching aids for learning foreign languages, taking into account the
needs and interests of seniors.

Keywords: seniors; foreign languages; nestors; ageism; Third Age Universities; learning foreign
languages



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 10:52:21

449 Dariusz Piechota

Abstrakt. Artykul po$wiecony jest charakterystyce senioréw jako nowej grupie aktywnych studen-
téw uczacych sie jezykéw obcych. Zmiany w strukturze spolecznej potwierdzaja teze socjologdw,
ze XXI wiek bedzie okresem emancypacji senioréw. Aktywni nestorzy w przestrzeni publicznej
stana sie nie tylko depozytariuszami historii, kultury i tradycji, lecz takze beda odgrywac wazna
role w dyskusji miedzypokoleniowej, przelamujac negatywne stereotypy ksztaltujace postawe
ageizmu. Zaangazowanie i zainteresowanie wspolczesnych senioréw zajeciami organizowanymi
przez uniwersytety trzeciego wieku udowadnia, Ze grupa ta potrafi wykorzystywaé mozliwosci
zyciowe oferowane przez okres emerytalny. Dlatego wyzwaniem dla wspolczesnych glottogera-
gogoéw jest opracowanie programoéw, podrecznikéw i pomocy dydaktycznych do nauki jezykéw
obcych, z uwzglednieniem potrzeb i zainteresowan senioréw.

Stowa kluczowe: seniorzy; jezyki obce; nestorzy; ageizm; uniwersytety trzeciego wieku; nauka
jezykéw obcych

EMANCYPACJA SENIOROW

Po emancypacji mniejszosci etnicznych czy seksualnych XXI wiek bedzie
okresem emancypacji senioréw, ktérzy po przejiciu na emeryture nie rezygnuja
z aktywnosci fizycznej i intelektualnej. Obserwujac transformacje zachodzace
w spoleczenstwie, mozna wyrdznic trzy czynniki sprzyjajace emancypacji senio-
réw. Pierwszym z nich jest wydluzajacy sie $redni czas ludzkiego zycia dzigki zna-
czacym osiggnieciom w zakresie medycyny i techniki. ,Wedtug danych GUS z 2008
roku $rednia dlugosc¢ zycia w Polsce dla mezczyzn wynosita 71,3 lat, dla kobiet
80 lat” (Fafrowicz, Laskowska-Szcze$niak i Szczes$niak 2014: 38). Na przestrzeni
XX wieku przecietne trwanie zycia wydtuzylo sie o 18 lat dla kobiet i o 15 lat dla
mezczyzn (tamze: 38). Spadajaca liczba urodzen oraz wzrastajaca liczba senioréw
sprawia, ze jesteSmy spoleczenistwem w zaawansowanej staro$ci demograficznej.
Prawdopodobnie w 2030 roku ,ludzie powyzej 65. roku zycia w naszym kraju beda
stanowili 23,8% spoleczenstwa’, dlatego uwaga mass mediéw powinna koncen-
trowac sie na potrzebach i zainteresowaniach os6b w ,,p6Znej mlodosci” (tamze).

Wielu wspélczesnych emerytéw, w przeciwienstwie do poprzedniego po-
kolenia, nie wycofuje sie z przestrzeni publicznej. Co wiecej, nie zamykaja sie
w kregu rodzinnym, lecz poszukuja nowych przyjaciét, z ktérymi moga rozwijac
swoje zainteresowania. Okres staro$ci przestaje by¢ traktowany przez nich jako
czas izolacji i koncentracji wylacznie na zyciu rodzinnym. Wielu z nich stara sie
prowadzi¢ aktywny styl Zycia, uczeszczajac m.in. na specjalne zajecia sportowe,
organizowane w lokalnych sitowniach czy innych osrodkach sportowych. Coraz
wieksza popularnoscia ciesza sie uniwersytety trzeciego wieku (UTW), w ktérych
z roku na rok wzrasta liczba studentéw (Stanowska 2014: 125). W przeciwienstwie
do mlodego narcystycznego pokolenia, niejednokrotnie lekcewazacego potrzebe
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ksztalcenia si¢ i marzacego o szybkiej karierze, wspdlczesnym seniorom bliska
wydaje sie by¢ koncepcja ,uczenia sie przez cale zycie” (Jaroszewska 2013: 173),
oddajaca gléwne tendencje polityki Unii Europejskiej w sferze edukacji i relacji
spolecznych. Uczestnictwo w réznorodnych zajeciach umozliwia seniorom zdo-
bywanie nowych kompetencji, pomaga przystosowac si¢ do zmieniajacych sie
warunkow zycia, ulatwia wchodzenie w nowe role spoteczne. UTW propaguja
koncepcje pozytywnego i zdrowego starzenia. Poprzez organizowanie stuchaczom
czasu wolnego umozliwiaja im kontakt z réwie$nikami i motywuja ich do samo-
realizacji (tamze: 79). Stusznie wiec konstatuje Elzbieta Dubas:

Zycie nie ma juz tylko polega¢ na jego dozywaniu, ale ma by¢ warto$ciowe, wy-
pelnione do$wiadczeniami, ktére wzbogacaja osobowos¢ cztowieka i podnosza ja-
kos¢ jego zycia. By osiagnac wysoka jakos$¢ zycia, potrzebna jest wlasnie edukacja.
Jest ona swoistym instrumentem usprawniajacym zycie czlowieka wspétczesnych
spoleczenistw wysokorozwinietych. (Dubas 2005: 154)

UTW przelamuja nie tylko negatywne stereotypy na temat senioréw, ale
réwniez stanowig istotny krok w strone dialogu miedzykulturowego. Ponadto
ksztaltuja postawe otwarto$ci wobec odmiennosci i réznorodnosci kultur. Wérod
zaje¢ proponowanych w ramach oferowanego przez nie ksztalcenia coraz wieksza
popularnoscia ciesza si¢ kursy jezykéw obcych (gléwnie jezyka angielskiego), a do
czynnikéw motywujacych senioré6w do nauki naleza: mozliwo$¢ postugiwania sie
jezykiem obcym w trakcie podrdzy; czytanie literatury obcojezycznej; umiejetnosé
przetlumaczenia stéw piosenek, sloganéw reklamowych, nazw produktéw (Rog
2011:122-130). Zainteresowanie kursami jezyka obcego wérdd senioréw wymaga
reorganizacji systemu ksztalcenia oséb po 60. roku zycia, obejmujacej zaréwno
metody i formy pracy, jak i nauczycieli — wykwalifikowanych glottogeragogow’.

CHARAKTERYSTYKA SENIOROW JAKO STUDENTOW JEZYKA OBCEGO

Nie ulega watpliwosci, ze dotychczasowy podzial uczacych sie jezyka obcego
na trzy grupy zgodnie z systemem szkolnym: dzieci, mtodziez, dorosli (Lipiriska
2006: 57-58), stracil na aktualnosci. Inaczej jezyka obcego bedzie uczyt sie nie-
ustannie zdobywajacy nowe doswiadczenia i majgcy niezwykle chfonny umyst
dwudziestolatek niz sze§¢dziesieciolatek, ktéry niekiedy miewa problemy z za-
pamigtywaniem i kodowaniem nowych informacji. Dlatego nauczanie senioréw

I Glottogeragogika zajmuje si¢ nauczaniem jezykéw obcych oséb w okresie starosci. Laczy

w sobie dwie dyscypliny naukowe: glottodydaktyke i geragogike (Jaroszewska 2013: 28-33).
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wymaga szczeg6lnych umiejetnosci oraz glebokiej wiedzy z réznych dziedzin
(tamze: 62). Lektor uczacy nestoréw powinien dysponowaé gruntowna wiedza
na temat regresywnych przemian zachodzacych w organizmie swoich uczniéw,
gdyz wiele z nich ma wplyw na proces uczenia si¢. Zaréwno czynniki biologicz-
ne (fizjologiczne) czy poznawcze, jak i emocjonalne oraz spoleczne odgrywaja
istotna role w procesie akwizycji jezyka docelowego.

Rozpoczynajac charakterystyke czynnikéw biologicznych, warto pamietac,
ze u 0s6b po 60. roku zycia nastepuja zmiany zachodzace w uktadzie kostno-sta-
wowym; maleje masa kostna, pogarsza sie struktura kos$ci, pojawiaja sie zmiany
zwyrodnieniowe (Fafrowicz, Laskowska-Szcze$niak i Szczesniak 2014: 40), ktére
moga mie¢ negatywny wplyw na koncentracje w trakcie zajec. U senioréw ob-
serwuje sie rowniez zaburzenia réwnowagi i starczowzroczno$¢ (prebyopia),
polegajaca na utracie ostrosci widzenia i pogarszajacym sie widzeniu z bliskiej
odlegtosci. Zaburzenie to bywa szczegdlnie uciazliwe w warunkach niewystar-
czajacego oswietlenia (tamze: 41), dlatego glottogeragog powinien pamietaé
o dobrym $wietle w sali, w ktérej odbywaja sie zajecia. Istotne jest tez dostoso-
wanie wielko$ci czcionki oraz rozmiaru ilustracji. Materialy przygotowywane
przez nauczyciela musza by¢ czytelne i wyraziste. Po 65. roku zycia postepuje
starczy niedosluch (presbyacusis) oraz tzw. zjawisko ,podkrecania gltosnosci’,
polegajace na odbieraniu dzwigkéw wyzszych jako glosniejszych niz sa w rze-
czywisto$ci. Pojawiajacy sie hatas utrudnia rozumienie mowy, dlatego nagrania
dotyczace rozwijania umiejetnos$ci stuchania ze zrozumieniem (listening com-
prehension) powinny by¢ specjalnie przygotowane dla studentéow UTW. Zaleca
sie wyeliminowanie wszelkich dzwiekéw z tzw. tla.

W strukturze ukltadu nerwowego u senioré6w dochodzi do zmniejszenia liczby
neuronéw i wytwarzanych neuroprzekaznikdw, co wydluza czas reakcji odrucho-
wych (tamze), o czym warto pamigtac przy wykorzystywaniu metod niekonwen-
cjonalnych, takich jak metoda reagowania calym cialem (Total Physical Response
— TPR) (Seretny 2006: 143—146). Nasilajace sie objawy otepienne moga by¢ przy-
czyna probleméw w realizacji polecert nauczyciela, ktérych wykonanie wymaga
natychmiastowej reakcji stuchacza. Obnizajaca si¢ wydolno$¢ fizyczna (od 25. roku
o okolo 10% na dekade) (Fafrowicz, Laskowska-Szczes$niak i Szcze$niak 2014: 49)
moze stanowi¢ blokade w odgrywaniu rél i scenek sytuacyjnych zwiazanych z wy-
korzystaniem ruchu w trakcie nauki jezyka obcego. Z wiekiem nasila sie réwniez
mechanizm interferencji, przejawiajacy sie nakladaniem informacji nieistotnych
na informacje wazne z perspektywy celu dydaktycznego (Jaroszewska 2013: 68).
Mechanizm ten moze stanowi¢ blokade w trakcie wykonywania ¢wiczen rozwija-
jacych umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem (reading comprehension), w szcze-
golnosci jesli chodzi o rozumienie globalne szczegélowe. W zwigzku z postepujaca



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 10:52:21

Rehabilitacja starosci. Glottogeragogika jako wyzwanie wobec ageizmu 445

interferencja seniorzy moga mie¢ takze klopot z rozréznieniem faktu od opinii,
co bywa czestym problemem wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych. U oséb
powyzej 65. roku zycia nastepuje czesto zaburzenie cyklu okotodobowego, prze-
jawiajace sie¢ m.in. w problemach ze snem, zaburzeniach trawienia, trudnosciach
z zapamietywaniem i koncentracja uwagi (tamze: 53).

Istotna role w procesie akwizycji jezyka obcego odgrywaja czynniki emo-
cjonalne i spoleczne. Transformacje zachodzace w spoteczenistwie na skutek
emigracji zarobkowej oraz zaniku rodzin wielopokoleniowych wplywaja nega-
tywnie na samopoczucie 0s6b skazanych na samotnos¢ (Sobstyl 2014: 371-382;
Stanowska 2014: 123). Nowoczesne technologie, zmiany spoteczno-obyczajowe,
konsumpcyjny styl Zycia i kult mlodosci przyczyniaja sie do alienacji os6b star-
szych, ktére odczuwaja tesknote za kontaktami z innymi ludzmi. Za ilustracje
tego zjawiska moga stuzy¢ wyniki badan brytyjskiej organizacji Help the Aged,
przeprowadzonych w 2007 roku, z ktérych wynika, ze 13% oséb powyzej 65. roku
zycia cierpi na samotnosc¢ (Stanowska 2014: 122). Kontakt z réwie$nikami inspi-
ruje do bycia aktywnym, zapewniajac poczucie sensu wlasnej egzystencji poprzez
odkrywanie nowych rél spotecznych (np. uczen senior). Zauwaza sie, ze mez-
czyZzni gorzej znosza przejscie na emeryture, gdyz jest to koniec ich aktywnosci
zawodowej, a nowy etap zycia stawia przed nimi zadania, do ktérych wypelnienia
nie zostali przygotowani (Zierkiewicz 2014: 24). Uczestnictwo w zajeciach or-
ganizowanych przez UTW nie tylko promuje postawe aktywnego starzenia sie,
ale réwniez umozliwia nawigzywanie nowych kontaktéw towarzyskich.

Mimo ze z wiekiem maleje plastyczno$¢ organéw odpowiedzialnych za opa-
nowanie wymowy jezyka obcego, seniorzy posiadaja wiele cech istotnych w pro-
cesie akwizycji jezyka obcego. W trakcie nauki wykorzystuja zasade Swiadomego
uczenia sie i stosowania regul (np. przy indukcyjnym nauczaniu gramatyki).
Cechuje ich zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego oraz dociekliwo$¢ jezykowa.
W przeciwienistwie do mlodziezy seniorzy sa bardziej cierpliwi i sumienni oraz
silnie zmotywowani. Uczestnictwo w kursie jezykowym zaspokaja ich potrzeby
poznawcze, emocjonalne i spoleczne (Jaroszewska 2013: 41).

CHARAKTERYSTYKA GLOTTOGERAGOGA

Dobry nauczyciel zdaniem stuchaczy UTW powinien by¢: cierpliwy, spo-
strzegawczy, otwarty, wyrozumialy, posiada¢ poczucie humoru i kompetencje
jezykowe (tamze: 221). To réwniez przewodnik pozwalajacy zrozumiec¢ inng,
niekiedy odmienna kulture poprzez budowanie postawy otwartosci wobec sze-
roko rozumianego Innego (Fiema 2016: 29-30). Glottogeragog powinien by¢
empatyczny i starac sie zrozumie¢ senioréw, ich uczucia i potrzeby. Do jego
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podstawowych zadan nalezy nie tylko organizacja procesu nauczania, ale i nie-
ustanne motywowanie uczacych sie oraz udzielanie im wsparcia i pomocy.
Analizujac rodzaje stylow kierowania procesem nauczania (Komorowska 2002:
81-83), wydaje sig, ze dla senioréw najbardziej odpowiedni jest styl uczestni-
czacy (partycypacyjny), gdyz zacheca ich do wspoéltworzenia zajec jezykowych,
co jest istotne réwniez z perspektywy psychologicznej. Seniorzy czuja si¢ od-
powiedzialni za wspétudzial w tworzeniu zajeé¢, co wplywa pozytywnie na ich
motywacje do nauki. Nauczyciel, jako przewodnik w nowoczesnym $wiecie,
powinien wskazywa¢ uczestnikom kursu nowe mozliwosci samorealizacji oraz
wspiera¢ ich we wszelkich formach aktywnosci. Dodatkowo, jak wspomniano
wczeéniej, niezbedna jest wiedza z zakresu andragogiki. Nauczyciel powinien by¢
$wiadomy zmian zachodzacych w organizmie senioréw oraz ich potencjalnego
wplywu na proces akwizycji jezyka obcego.

Warto tez pamietac, aby przestrzen edukacyjna byta dostosowana do uczest-
nikéw kursu. Kluczowa role odgrywa dobre oswietlenie sali i nagtosnienie; faw-
ki nalezy ustawi¢ w podkowe, tak aby wszyscy uczniowie widzieli sie nawza-
jem. W trakcie pracy frontalnej nauczyciel powinien méwi¢ glo$no i wyraznie,
nawigzujac kontakt wzrokowy ze stuchaczami. Podczas pracy indywidualnej
i grupowej nalezy monitorowac prace poszczegdlnych uczniéw czy zespotéw,
poprawiajac bledy i motywujac do dalszego dzialania.

PROGRAM NAUCZANIA JEZYKA OBCEGO DLA SENIOROW

Przed rozpoczeciem kursu jezyka obcego dla senioréw fundamentalng kwestia
staje sie¢ wybdér odpowiedniego programu nauczania. Anna Jaroszewska (2013:
288-289), uwzgledniajac strukture takich programoéw, twierdzi, ze dla os6b
»W poznej mlodosci” najlepszy jest program spiralny, koncentrujacy sie wokét
okreslonego materiatlu gramatycznego i leksykalnego, niezbednego do komu-
nikacji z uzytkownikami danego jezyka. Powinien on mie¢ charakter utylitarny
i skupia¢ si¢ na doskonaleniu sprawnosci méwienia oraz rozumienia ze stuchu.
Uwzgledniajac tre$ci nauczania, idealnym modutem wydaje si¢ by¢ program ,,mie-
szany’, bedacy kompilacja réznych elementéw (Janowska 2006: 168). Powinien
by¢ przede wszystkim przyjazny uczniom seniorom, tj.: przekazywac praktycz-
nie przydatna wiedze i umiejetnosci; prezentowac atrakcyjne tre$ci nauczania
i formy pracy; jasno precyzowac umiejetnosci, jakie nabeda stuchacze na koniec
kursu; umozliwia¢ indywidualng prace w przypadku choroby badz nieobecnosci.
Uwzgledniajac czynniki zwigzane z motywacja do nauki, niezwykle przydatne
staja sie programy: funkcjonalny, sytuacyjny i tematyczny (tamze: 167). Pierwszy
z nich wigze sie z praktycznymi umiejetnosciami, ktére uczacy sie bedzie mogt
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wykorzysta¢ w zyciu prywatnym (np. podczas podrézy). Drugi kladzie nacisk na
konkretne sytuacje, w ktérych senior bedzie umiat si¢ postugiwac jezykiem obcym
(np. na lotnisku, w kawiarni). Program ten jest szczegélnie popularny w krétkich
kursach, organizowanych dla stuchaczy wybierajacych si¢ do kraju nauczanego
jezyka. Program tematyczny, czesto stosowany w nauczaniu doroslych, pozwala
na opanowanie niezbednej leksyki, umozliwiajacej komunikacje z osobami postu-
gujacymi si¢ danym jezykiem. Istotny wydaje sie¢ wybdr tematyki dostosowane;j
do grupy wiekowej uczestnikéw kursu. Na pewno wiecej jednostek lekcyjnych
nalezy poswieci¢ sfownictwu zwigzanemu z podrézowaniem, ograniczajac leksyke
m.in. zwiazana z tematyka szkolna. Program ten powinien pomija¢ takze tematy
tabu zwiazane z przemijaniem i $miercia, gdyz moze to wplynaé negatywnie na
samopoczucie uczacych sie. Przy konstruowaniu programu nie nalezy zapominac
o elementach realioznawczych, ktérymi szczegélnie zainteresowani sg seniorzy.
Nabywanie kompetencji kulturowej wplywa nie tylko na przelamywanie stereoty-
pow kulturowych, ale tez stwarza szanse lepszego zrozumienia $wiata wspdlcze-
snego (Fiema 2016: 27), przeciwdziala dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu
0s6b odbiegajacych od popularnych wzorcéw zachowarn.

METODY NAUCZANIA SENIOROW JEZYKOW OBCYCH

Wiekszos¢ senioréw uczeszczajacych na kursy jezyka obcego, organizowane
w ramach zaje¢ oferowanych przez UT W, bazuje na doswiadczeniach wyniesio-
nych ze szkoly podstawowej i Sredniej, dlatego bliska jest im metoda gramatycz-
no-tlumaczeniowa, koncentrujaca si¢ na poznaniu systemu gramatycznego oraz
opanowaniu stownictwa jezyka docelowego (Seretny 2006: 136—137). Z punktu
widzenia wspdtczesnych metod konwencjonalnych i niekonwencjonalnych metoda
ta wydaje sie archaiczna, gdyz w centrum jej zainteresowania znajduja sie ksztat-
cenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem oraz tlumaczenia. Wstapienie do
Unii Europejskiej, rozwoj turystyki oraz migracja zarobkowa zmienily priorytety
w nauce jezyka obcego wéréd senioréw, dla ktérych najwazniejsze okazaly sie
by¢ umiejetnosci stuchania i méwienia (listening comprehension and speaking).
Czytanie tekstéw literackich czy publicystycznych w jezyku docelowym przestato
by¢ nadrzednym celem nauki. Mimo ze metoda gramatyczno-tlumaczeniowa
wydaje si¢ sztuczna, trudno ja wyeliminowac na nizszych poziomach kursu je-
zykowego dla senioréw. Wprowadzenie na pierwszych lekcjach elementéw typo-
wych dla metody audiolingwalnej czy kognitywnej moze zniecheci¢ uczestnikéw
do kontynuowania nauki. Pamietajmy, ze dorosli — w przeciwienstwie do dzieci
czy mlodziezy — stosuja zasade $wiadomego uczenia si¢ i stosowania regutl. Jako
osoby dociekliwe wielokrotnie na poczatku kursu ttumacza kazde stowo, dlatego
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warto wprowadzac elementy ttumaczenia dydaktycznego, ktére ostatnio przezywa
renesans w najnowszej metodyce nauczania jezykéw obcych?

Ttumaczenie dydaktyczne jako naturalne dziatanie komunikacyjne spet-
nia istotne funkcje w nauczaniu senioréw. Po pierwsze, jak pisze Anna Dunin-
-Dudkowska (2016: 101), uatrakcyjnia proces ksztalcenia i podnosi jego efektyw-
no$¢ ,przez wykorzystywanie naturalnej skfonnosci uczacych sie do przeklada-
nia nowych tresci na jezyk ojczysty” Po drugie, motywuje senioréw do dalszej
nauki, gdyz moga na biezaco sprawdzi¢ postepy w postugiwaniu sie jezykiem
obcym poprzez ttumaczenie m.in. ulotek reklamowych, menu, tekstow piosenek
itd. Dodatkowo ¢wiczenia typu sandwiching (przektadaniec jezykowy) (tamze:
108-110), bedace rodzajem gier i zabaw dydaktycznych, pozwalaja nie tylko na
przetamywanie blokady w postugiwaniu sie jezykiem obcym, ale réwniez utrwalaja
konstrukcje gramatyczne (typu: powitania, pozegnania itd.). Dlatego na poziomach
nizszych warto wykorzystywa¢ metode gramatyczno-tlumaczeniowy, dzieki ktorej
wsrdd uczestnikéw wzrasta zaréwno motywacja do nauki, jak i pewnos¢ siebie
w postugiwaniu sie jezykiem obcym. W trakcie kursu oczywiscie nie rezygnujemy
z niekonwencjonalnych metod nauczania. Podczas lekcji powtdrzeniowych warto
wprowadzac elementy metody audiolingwalnej, cho¢by niezwykle popularnej
w ostatnich czasach tzw. metody Callana, o ile uczestnicy opanowali okreslone
zwroty i frazy. Cwiczenia typu tworzenie krétkich dialogéw w jezyku obcym, za-
dawanie pytan i udzielanie odpowiedzi (przy calkowitym wyeliminowaniu jezyka
ojczystego) czy stosowanie gier leksykalnych (takich jak waz literowy, rebusy,
zabawa panstwa-miasta, krzyzowki) wplywaja pozytywnie na akwizycje jezyka
obcego. Od poziomu A2 nalezy wprowadza¢ metode kognitywna pod warunkiem,
ze uczestnicy kursu opanowali leksyke oraz struktury gramatyczne z poziomu A1.

KONCEPCJA PODRECZNIKA KURSOWEGO DLA SENIOROW

Wyzwaniem dla wspdlczesnej glottodydaktyki w Polsce jest opracowanie
podrecznikéw do nauki jezykéw obcych dla senioréw. Obecnie dostepne po-
moce dydaktyczne dotycza jezyka angielskiego i adresowane sg raczej do oséb,
ktére uczyly sie juz wcze$niej tego jezyka, a teraz pragna powréci¢ do nauki
samodzielnie (relearning). Na rynku polskim, oprécz fiszek dla nestoréw, do-
stepne sa dwa podreczniki. Pierwszy z nich to Angielski dla seniora. Kurs jezyka
angielskiego z ptytg MP3 Alisy Mitchel Masiejczyk i Aliny Laskowskiej, skla-
dajacy sie z trzydziestu jednostek lekcyjnych, z ktérych potowa to zagadnienia

2 O czym $wiadczy chocby tom Tfumaczenie dydaktyczne w nowoczesnym ksztalceniu je-
zykowym (Lipifiska i Seretny red. 2016).
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gramatyczne, pozostale zas to zagadnienia leksykalne przedstawione w formie
dialogéw. Ich tematyka obejmuje m.in. takie zagadnienia, jak: wizyta lekarska,
wyjazd do sanatorium, zalety nordic walking, wizyta u przyjaciét w domku let-
niskowym, promocja w supermarketach, obstuga komputera. Podrecznik ten
niestety utrwala negatywne stereotypy dotyczace oséb starszych®. Kazdy rozdziat
zawiera dodatkowe trzy ¢wiczenia utrwalajace material gramatyczny badz lek-
sykalny oraz klucz do ¢wiczen. Nasycenie kursu zagadnieniami gramatycznymi
(ktdre nie sg powiazane z czescia leksykalng) moze zniechecic seniora. Plusem
Angielskiego dla seniora jest wigksza czcionka oraz pojawiajace sie krzyzéwki
w rozdziatach poswieconych zagadnieniom leksykalnym.

Drugim dostepnym podrecznikiem na rynku polskim jest Angielski dla senio-
row. Kurs poczgtkowy Joanny Szyke i Katarzyny Zimnoch. Sktada sie on z dwu-
nastu czesci, a kazda z nich — z trzech jednostek lekcyjnych. Jak zaznaczyly we
wstepie autorki, podstawowa technika uczenia si¢ zwrotéw i wyrazen jest ich
systematyczne powtarzanie za lektorem, dlatego w podreczniku dominuje metoda
audiolingwalna, zgodnie z ktéra uczniowie ucza sie schematéw i zdan wzorcowych
poprzez ich automatyzacje. W Angielskim dla senioréw dominuje gramatyka,
a zagadnienia leksykalne w wigkszosci stanowia liste stéwek do zapamietania.
Czytanie jest skoordynowane ze stuchaniem; w dziesieciu czesciach pojawia sie
dialog (nagrany na plycie i przettumaczony w kluczu) bez dodatkowych ¢wiczen
sprawdzajacych zrozumienie przeczytanej (badz wystuchanej) rozmowy. Tylko
w jednej lekcji pojawia sie zadanie, do ktérego przygotowano ¢wiczenie typu
prawda—falsz. Do kazdej sekcji dotaczono tekst (niestety, wylacznie w jezyku
polskim) wprowadzajacy element realioznawczy* (m.in. posta¢ krélowej Elzbiety,
tajemniczy krag Stonehenge, waluta Wielkiej Brytanii, Bank Holiday).

Oba podreczniki przeznaczone sa do samodzielnej nauki, dlatego postu-
giwanie sie nimi jako materialem wiodacym w trakcie kursu jezykowego dla
senioréw okazuje si¢ niezwykle trudne, gdyz brakuje ¢wiczen rozwijajacych
sprawnosci zaréwno produktywne, jak i receptywne. W ksiazkach tych nie ma
¢wiczen komunikacyjnych do pracy w parach i grupach.

3 W centrum zainteresowania senioréw znajduja sie najblizsza rodzina i promocje w su-
permarketach; osoby wyjezdzajace do sanatorium ostrzegane sa przed natretnymi mezczyznami
szukajacymi towarzystwa rowiesniczek. Aktywny styl zycia senioréw dotyczy wylacznie sportu
(zachecanie do rozpoczecia nordic walking). Z badan przeprowadzonych przez Anne Jaroszew-
ska wynika, ze dla senioréw istotny w kursie jest element realioznawczy. Niestety, z podrecznika
Angielski dla seniora nie dowiemy sie nic na temat obyczajéw, §wiat czy stawnych pisarzy, pio-
senkarzy i aktoréw pochodzgcych z Anglii badz Stanéw Zjednoczonych.

4 Niestety, ich tematyka nie zostala skorelowana z leksyka dominujaca w danym dziale.
W czeéci poswieconej zdrowiu (wizyta u lekarza i w aptece, nazwy choréb, wypadki) zamiesz-
czono tekst na temat kuchni brytyjskiej.
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Opracowujac podrecznik kursowy, warto skoncentrowac sie na budowaniu
pozytywnego wizerunku starosci. Jego gléwny bohater to aktywny senior, ktéry
potrafi wskazac¢ perspektywy wlasnego rozwoju; to osoba, ktéra otwiera si¢ na
multikulturowo$¢ i nowoczesne zjawiska spoteczne (tabela 1).

Tabela 1. Przyktadowy katalog tematyczny oraz zagadnienia, w centrum ktérych
znajduje sig senior

— teksty opisujace uczestnikéw kursu jezykowego dla senioréw (wyglad
Czlowiek zewnetrzny, osobowo$¢, cechy charakteru)
— opisywanie nowych przyjaciét

Zycie codzienne — teksty ukazujace dzien z Zycia aktywnego seniora

Sposoby spedzania | — typowe i nietypowe zainteresowania senioréw

wolnego czasu — poznawanie nowych os6b poprzez portale spotecznosciowe

Mieszkanie - opi’sywanie swojegg mies?ka‘nlia, ulubionego pokoju lub miejsca, do

ktdrego zaprasza si¢ przyjaci6l

Praca — aktywni seniorzy na rynku pracy (Czy warto pracowac¢ na emeryturze?)
— teksty na temat popularnosci UTW

Edukacja — dyskusja na temat ulubionych zajec¢

— planowanie nowych zaje¢ na kolejny rok akademicki

— teksty dotyczace zdrowej zywnosci i positkéw regionalnych

— przygotowywanie dwujezycznego menu z lokalnymi potrawami
Zywienie — zamawianie positkéw, rozmowa przy stole

— ulubione potrawy i przepisy kulinarne

— ulubione restauracje, kawiarnie

— teksty dotyczace zakupéw online

Zakupy — instrukcja obstugi bankomatu

— teksty dotyczace aktywnych artystéw po 60. roku zycia

— ulubieni artysci

— ttumaczenie tytuléw filméw

Kultura — tlumaczenie tekstéw piosenek

— sporzadzanie listy ksigzek, ktore warto przeczyta¢ na emeryturze
— opowiadanie o ulubionej lub ostatnio przeczytanej ksiazce

— opisywanie swojego ulubionego filmu lub serialu

— teksty dotyczace popularnych miejsc odwiedzanych przez senioréw
— prezentacja atrakcji wlasnego miasta

Podrézowanie 1 . . .
— rozm6wki na lotnisku, dworcu kolejowym itd.
— kupowanie biletu, dokonywanie rezerwacji online
— teksty o charakterze popularnonaukowym, np. jak radzi¢ sobie ze
. stresem, przygnebieniem
Zdrowie przygne

— domowe sposoby na leczenie czestych chordb, np. przezigbienia, bélu
zoladka, glowy itd.

— stawni sportowcy po 60. roku zycia

Sport — ankiety dotyczace wyboru odpowiedniego sportu w zaleznosci od

kondygcji fizycznej i psychicznej

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Zgodnie z zalozeniami gramatyki pedagogicznej zagadnienia gramatyczne
powinny by¢ powiazane z materialem leksykalnym, dlatego np. przy opisywa-
niu czasu wolnego nalezy wprowadzi¢ konstrukcje czasu terazniejszego Present
Simple, a przy planowaniu podrézy — konstrukcje be going to. Tworzac podrecz-
nik kursowy, nie mozna zapomina¢ o elementach realioznawczych, ktére warto
skonfrontowac z tradycja rodzima (wskazujac na podobienstwa i réznice). W przy-
padku zadan po$wieconych rozwijaniu umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem
na nizszych poziomach trzeba pamieta¢, aby wyeliminowaé wszelkie dzwieki
zaklécajace odbior. Z perspektywy technicznej nalezy dodad, ze czcionka w pod-
reczniku powinna by¢ powiekszona w stosunku do typowej, a wszelkie istotne
reguly do zapamietania powinny by¢ zapisane pogrubionym drukiem. Jednostki
tematyczne nie moga by¢ przetadowane materiatem leksykalno-gramatycznym,
aby nie zniecheci¢ uczniéw do nauki. Nalezy pamietad, ze uczenie sie jezyka ob-
cego przez senioréw — oprécz wymiaru pragmatycznego (zwiazanego chocby
z jezykowym przygotowaniem do podrdzy) — propaguje idee uczenia si¢ przez
cale zycie, ktére ma by¢ zrédlem przyjemnosci i radosci.

ZAKONCZENIE

Zmiany zachodzace w strukturze spolecznej potwierdzaja teze socjolo-
gow, ze wiek XXI bedzie okresem emancypacji senioréw. Aktywni nestorzy
w przestrzeni publicznej stang si¢ nie tylko depozytariuszami historii, kultury
i tradycji (Potent-Ambroziewicz 2013: 101), lecz takze zabiora istotny glos
w dyskusji miedzypokoleniowej, przetamujac negatywne stereotypy ksztattujace
postawe ageizmu®. Aktywni studenci seniorzy udowadniajg, Ze sa oni zdolni do
wspoélzawodnictwa i potrafig optymalnie wykorzysta¢ mozliwosci zyciowe, jakie
daje im okres emerytury. Dlatego wyzwaniem dla wspélczesnych glottogera-
gogow jest opracowanie programdw, podrecznikéw i pomocy dydaktycznych
do nauki jezykéw obcych, ktére beda uwzglednia¢ potrzeby i zainteresowania
seniorow.

5 Ageizm - dyskryminacja i uprzedzenia ze wzgledu na starszy wiek; funkcjonuje takze

spolszczony termin ,wiekizm” (Zierkiewicz 2014: 21).



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 10:52:21

452 Dariusz Piechota

BIBLIOGRAFIA

Dubas, E. (2005). Geragogika — dyscyplina pedagogiczna o edukacji w staroéci i do sta-
roéci. W: A. Fabi$ (red.), Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoteczenstwie. Wybrane za-
gadnienia wspdlczesnej gerontologii (s. 143—155). Sosnowiec: Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Zarzadzania i Marketingu.

Dunin-Dudkowska, A. (2016). Ttumaczenie profesjonalne i dydaktyczne a glottodydak-
tyka. W: E. Lipinska, A. Seretny (red.), Ttumaczenie dydaktyczne w nowoczesnym
ksztatceniu jezykowym (s. 95-112). Krakéw: Ksiegarnia Akademicka.

Fafrowicz, B., Laskowska-Szczes$niak, M., Szcze$niak, A. (2014). Odmiennosci terapeu-
tyczne w wieku podesztym. W: E. Loch, E. Flis-Czerniak, G. Wallner, D. Piechota
(red.), Miedzy literaturg a medycyng. Cze$¢ 8: Starosc i inne problemy egzystencjalne
w badaniach interdyscyplinarnych (s. 37-51). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Fiema, M. (2016). Ksztalcenie jezykowe 0séb w wieku p6Znej dorostosci — proces stan-
dardowy czy wyzwanie? Jezyki obce w szkole, nr 4, 24-31.

Janowska, I. (2006). Przygotowanie kursu jezykowego — programy nauczania. W:
E. Lipinska, A. Seretny (red.), Z zagadnieri dydaktyki jezyka polskiego jako obcego
(s. 155—-175). Krakéw: TAiWPN Universitas.

Jaroszewska, A. (2013). Nauczanie jezykow obcych seniorow w Polsce. Analiza potrzeb
i mozliwosci w aspekcie miedzykulturowym. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Komorowska, H. (2002). Metodyka nauczania jezykow obcych. Warszawa: Wydawnictwo
Fraszka Edukacyjna.

Lipinska, E. (2006). Czynniki wplywajace na proces uczenia sie. W: E. Lipinska,
A. Seretny (red.), Z zagadnier dydaktyki jezyka polskiego jako obcego (s. 57-77).
Krakéw: TAiWPN Universitas.

Lipinska, E., Seretny, A. (red.). (2006). Z zagadnieni dydaktyki jezyka polskiego jako
obcego. Krakéw: TAiWPN Universitas.

Potent-Ambroziewicz, M. (2013). Staro$¢ w jezyku miodziezy wspdiczesnej. Lublin:
Wydawnictwo UMCS.

Rég, T. (2011). O zrédtach motywacji w kontekscie edukacji jezykowej dorostych.
Neofilolog Czasopismo Polskiego Towarzystwa Neofilologicznego, nr 37, 121-132.

Seretny, A. (2006). Metody nauczania jezykéw obcych a nauczanie jezyka polskiego —
zarys. W: E. Lipiniska, A. Seretny (red.), Z zagadnien dydaktyki jezyka polskiego jako
obcego (s. 131-154). Krakéw: TAiWPN Universitas.

Sobstyl, K. (2014). Jezykowy obraz samotno$ci w wypowiedziach oséb starszych. W:
E. Loch, E. Flis-Czerniak, G. Wallner, D. Piechota (red.), Miedzy literaturg a medycy-
ng. Czes¢ 8: Starosc i inne problemy egzystencjalne w badaniach interdyscyplinarnych
(s. 371-382). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Stanowska, M. (2014). Samotnos$¢ os6b starszych. W: E. Loch, E. Flis-Czerniak,
G. Wallner, S. Bobowski (red.), Miedzy literaturg a medycyng. Cze$¢ 10: Czlowiek
wobec sytuacji ekstremalnych (s. 121-127). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Zierkiewicz, E. (2014). Ageizm. W: M. Rudas-Grodzka (red.), Encyklopedia gender. Ple¢
w kulturze (s. 22—-24). Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.


http://www.tcpdf.org

