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Abstract. The article concerns the contemporary novel for young people, Entanglement State
by Roksana Jedrzejewska-Wrdbel. The text defines the problems of the work, characterizes the
main characters, i.e. the elderly (residents of the Zaciszna Przystai nursing home) and the young
(volunteers, students of the last grade of primary school), and describes their mutual relations.
It also indicates the reasons for discussing the Entanglement State in Polish language lessons.
A large part of the article is devoted to the ways of discussing Jedrzejewska-Wrébel’s novel, which
require taking into account elements of different schools of text analysis and interpretation and
references to different fields of knowledge.
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Abstrakt. Artykul dotyczy wspdlczesnej powiesci dla mlodziezy Stan splgtania Roksany
Jedrzejewskiej-Wrdbel. W tekscie okreslono problematyke utworu, scharakteryzowano gléwnych
bohateréw, czyli starych (pensjonariuszy domu opieki Zaciszna Przystan) i mtodych (wolontariuszy,
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uczniéw ostatniej klasy szkoly podstawowej), oraz opisano ich wzajemne relacje. Wskazano tez po-
wody, dla ktérych warto omawia¢ Stan splatania na lekcjach jezyka polskiego. Duza czes¢ artykutu
zajmuja sposoby oméwienia powiesci Jedrzejewskiej-Wrdbel, wymagajace uwzglednienia elementéw
réznych szkét analizy i interpretacji tekstu oraz odniesien do réznych dziedzin wiedzy.

Stowa kluczowe: staro$¢; mlodosé; Stam splgtania; analiza i interpretacja powiesci;
interdyscyplinarnos¢

WPROWADZENIE

Odbierajac nagrode Literackiej Podrézy Hestii, Roksana Jedrzejewska-
-Wrébel przyznata, ze pomysl na powies$¢ Stan splgtania pojawil sie we $nie:
»Kiedy$ przys$nily mi sie skaczace z klifu stare kobiety i od tego sie zaczelo.
Cho¢ na poczatku mnie to przerazito, to potem postanowilam zaufa¢ temu snu
i do tego zakoriczenia dopisalam cala histori¢” (Raczek 2022). Dodata tez, ze
wszystkie sytuacje, ktére opisala w ksiazce, wydarzyly si¢ naprawde. Okreslajac
temat swojej ksiazki, powiedziata:

Stan splgtania to powie$¢ o tym, ze wszyscy sa potwornie znuzeni, traca sity
witalne, a najwigcej energii maja w sobie, paradoksalnie, seniorzy. Im brakuje sit
fizycznych, ktére maja nastolatki i ludzie w wieku $rednim. Z drugiej strony te
dwie ostatnie grupy sa wyczerpane dZwiganiem zycia; nie widza juz jego sensu.
I w zasadzie tylko seniorom wciaz tak naprawde chce sie zy¢. Dlatego, gdy spoty-
kajg sie z nastolatkami, dochodzi do dos$¢ niezwyklej wymiany. (Barariska 2022)

Ksiazka Stan splgtania ukazata sie w 2021 roku i szybko stala si¢ bestselle-
rem. Ze wzgledu na problematyke, bohateréw czy odbiorcza grupe docelowa
mozna ja umiesci¢ w popularnej dzis$ kategorii literatury young adult, skierowa-
nej do mlodych dorostych, ,,bedacych nowsza koncepcja ujmowania mtodziezy”
(Marciniak 2022: 129). Powie$¢ Jedrzejewskiej-Wrdbel przeznaczona jest przede
wszystkim dla nastoletnich czytelnikéw, cho¢ na internetowych forach czytelni-
czych (np. Lubimy Czytac) zyskata miano powiesci miedzypokoleniowej. Wsréd
jej tematow odbiorcy wymieniaja naturalnie: mlodo$é¢, staros¢, przemijanie,
odchodzenie, przyjazn, ale tez samotnos¢, wspolczesnosé, w ktorej brakuje
miejsca dla starych i chorych, leki i obawy kilku pokolen, wreszcie wspoélistnie-
nie réznych $§wiatéw: rzeczywisto$ci pogubionych i zmeczonych nastolatkéw,
ich sfrustrowanych rodzicéw oraz egzystujacych niejako poza szalona wspot-
czesnoscig starcow, §wiata pelnego masek oraz $wiata odartego ze zludzen.
Pisza, ze ksiazka jest madra, wzruszajaca, ciepla, dowcipna, urzekajaca, pelna
emocji, przemyslen i wskazéwek, uniwersalna i ponadczasowa, zmuszajaca do
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refleksji, klimatyczna, chwytajaca ze serce, otulajaca jak miekki kocyk, napisana
pieknym jezykiem, pelna wspaniatych cytatéw. Wielu czytelnikéw — wéréd kto-
rych znajduja si¢ nie tylko nastolatki, ale tez rodzice, wychowawcy, nauczyciele,
edukatorzy — sugeruje, ze powies$¢ Jedrzejewskiej-Wrébel powinna znalez¢ sie
na liscie lektur ze wzgledu na jej aktualne, zwlaszcza w dzisiejszych czasach,
przestanie, ze kazdy czlowiek potrzebuje relacji z drugim, bliskosci i zaintere-
sowania, a wszyscy, niezaleznie od wieku, sa do siebie podobni (Lubimy Czytac
2022-2024). Ma szanse, jak zauwazaja odbiorcy, ,okazac sie recepta na szerzaca
sie znieczulice i coraz bardziej widoczne oddalanie si¢ ludzi od siebie” (tamze).

Ze wzgledu na to, Ze tematyka omawianego utworu jest niezwykle bogata,
w artykule uwage poswiecono przede wszystkim sposobom przedstawienia
w nim mlodo$ci i starosci oraz relacji ludzi, ktérzy reprezentuja tak rézne wie-
kowo pokolenia. Podjeto takze prébe odpowiedzi na pytania, dlaczego i jakimi
sposobami warto omawiac¢ na lekcjach jezyka polskiego Stan splgtania, ktéry
od roku szkolnego 2024/25 trafil na liste lektur uzupelniajacych dla starszych
uczniéw szkét podstawowych.

MLODZI

Gléwnymi bohaterami powiesci sa Maria, Milosz i Lena — dsmoklasisci z tzw.
dobrych doméw. Zostali oni ukazani jako osoby funkcjonujace w opresyjnej
rzeczywistos$ci, dlatego czuja sie staro, s3 przemeczeni codzienng egzystencja,
odczuwaja nieustanna presje. ,Brakuje im takiego czasu, ktérego potrzebuje
kazdy cztowiek — kiedy si¢ nie mysli, nie trzeba robi¢ nic szczegélnego, mozna
posiedzie¢ na kanapie, p6js¢ na spacer i nie patrze¢ na zegarek” (Na Szlaku
2023). Z jednej strony nie chce im si¢ wstawac z 16zek, dobrze czuja sie tylko
we wlasnych czterech $cianach, ukrywajac sie przed swiatem, z drugiej za$ za
rodzicami powtarzajg, Ze ,$wiat nie jest miejscem dla slabeuszy” (Jedrzejewska-
-Wrébel 2022), wiec kazdego dnia r6znymi sposobami sie z nim mierzg. Wstydza
sie samych siebie — tego, jak wygladaja; nie potrafia siebie polubi¢ ani nawet
zaakceptowad. Popijaja odzywcze smoothie, lykaja probiotyki, suplementy na
pamiec i koncentracje, zelazo i witamine D. Uczestnicza w konkursach, pro-
jektach, zajeciach pozalekcyjnych. Staraja sie sprosta¢ wysrubowanym ocze-
kiwaniom rodzicéw i otoczenia. Dusza si¢ w $wiecie. Meczy ich brak wplywu
na cokolwiek, co rozgrywa sie obok nich i co ich dotyczy. Poréwnuja sie¢ do
chomikéw w klatkach, ktére biegaja w kole, same si¢ napedzajac w realizacji
celow zyciowych. Nie potrafia sie jawnie zbuntowac ani otwarcie wyrazi¢ swo-
jego zdania. Swoj sprzeciw wyrazaja, wymiotujac w tajemnicy albo wyrzucajac
jedzenie przygotowane przez rodzicéw. Chronicznie zmeczeni, maja poczucie,
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ze sa bardziej dojrzali od swoich opiekunéw, ktérych wzrok skierowany jest
najczesciej w ekrany komputeréw lub smartfonéw. Kolejne dni zycia uplywaja
im na doskonaleniu sztuki przetrwania wérdd ludzi, ktérych nie lubig, a przeciez
jako$ musza sie z nimi komunikowac. Szkolna rzeczywisto$¢ przypomina im skok
do wody: trzeba nabrac¢ az tyle powietrza, zeby wystarczylo do ,wynurzenia sie
razem z dzwigkiem ostatniego dzwonka” (tamze: 29).

Takie wlasnie dzieciaki: nieszcze$liwe, niezadowolone z siebie, ironiczne,
przekonane o tym, ze caly §wiat jest przeciwko nim, odgrywajace swoje role
w theatrum mundi, trafiaja do domu seniora Zaciszna Przystan, by zdoby¢
dodatkowe punkty na $wiadectwie za udzial w szkolnym programie ,,Silniejsi
Razem!” Maria, Lena i Milosz maja spedzac czas ze starymi, schorowanymi,
samotnymi ludZmi, ktérych poczatkowo sie brzydza. Na starych patrza jak na
dziwadla, poréwnuja ich do strach6w na wréble. Z ulga wychodza pierwszego
dnia z osrodka pelnego brzydkich, niedoteznych ludzi bedacych u kresu zycia.
Twierdza: ,Oni sa straszni. Pomarszczeni i pokrzywieni. I bez zebdw. I oczy maja
takie puste, jak jakies zombie” (tamze: 47).

W domach rodzinnych mlodych bohateréw powiesci tez nie jest lepiej. Rodzice
pilnuja, by zdobywali kolejne punkty i otrzymywali wysokie oceny, odmawiajac
im prawa do btedu czy pomylki, ale tak naprawde srednio sie nimi — jako osobami
— interesujg, rozwijaja bowiem wlasne kariery albo spedzaja wolny czas w me-
diach spoteczno$ciowych. Niektérym wystarczy stowne zapewnienie, ze wszystko
w porzadku i stfowo dane przez dziecko, ze bedzie sie uczyc¢ i stara¢, a uwierza,
nie zadajac pytan. Inni opiekunowie, otoczeni luksusem i wygodami, nie mysla
o tym, co trudne i wymagajace, gdyz wyznaja zasade: ,,Po co sie meczy¢? Zycie i tak
potrafi by¢ wystarczajaco meczace. Wybierz sobie co$ innego” (tamze: 51). Jeszcze
inni nadmiernie koncentruja sie na sobie — dbaja o forme, trenuja, nie poddaja sie
fizycznym stabosciom, uwazaja poswiecanie czasu, uwagi i energii na to, ,czego
nie da si¢ policzy¢ albo zmierzy¢” (tamze: 65), za strate czasu. Niejednokrotnie
nastolatki stysza: ,Dzisiaj, Zeby cos osiagna¢, trzeba stanac na palcach, wysili¢ sie,
wyskoczy¢ ponad poziom. Takie sa zasady” (tamze: 101); ,Raz sie poslizgniesz
iwypadasz z czotéwki” (tamze: 102); ,Wszyscy sa tacy delikatni, a z zyciem trzeba
brac sie za bary” (tamze: 102). Staraja sie by¢ zatem twardzi i silni, podporzad-
kowujac sie wladzy i kontroli wymagajacych rodzicéw (Ostrowicka 2011: 281).
Jako jedynacy, bez bab¢ i dziadkéw, nie maja z kim dzieli¢ swoich klopotéw, co
dodatkowo poteguje ich samotnos$¢ (Wadolny-Tatar 2023: 90).

Szkola przedstawiona zostala w powiesci jako przestrzen nieustannej ry-
walizacji, w ktérej uczniowie traktowani sa jak maszyny, stuzace do zakreslania
czarnym dlugopisem prawidtowych odpowiedzi na testach. Nauka przypomina
bieg przez plotki, nieustajacg olimpiade, podczas ktérej co miesiac nagradzani



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:34

»Stan splatania” Roksany Jedrzejewskiej-Wr6bel na lekcjach jezyka polskiego... 271

sa uczniowie spelniajacy wymagania, zdolni, nazywani bohaterami. Pozostali
nieustannie maja poczucie, ze nie pasuja do tego miejsca. Paradoksem jest fakt,
ze nawet wyrdzniajacy sie nastolatkowie nie czuja si¢ wystarczajaco dobrzy
i czesto traca pewnos$¢ siebie. Nie odczuwaja wsparcia ani ze strony réwie-
$nikow, ani ze strony nauczycieli, ktérzy traktuja swoja prace jak odrabianie
panszczyzny, zupelnie nie radzac sobie z uczniowskimi problemami. Zdarzaja
sie samookaleczenia, ucieczki z lekcji lub ukrywanie si¢ po katach, a nawet
samobodjstwa (wstrzasajaca historia Roberta). Ani szkota, ani nawet osiedle nie
stuza ksztaltowaniu i wzmacnianiu relacji kolezeriskich. Mlodzi bohaterowie
powiesci mieszkaja co prawda blisko siebie i chodza do jednej klasy, ale wlasciwie
sie nie znaja. Nie odczuwaja potrzeby przebywania w towarzystwie réwiesnikéw.
Chetnie za to ukrywaja si¢ w swoich pokojach ,przed przyttaczajaca brzydota
$wiata” (Jedrzejewska-Wrdbel 2022: 69), wkladajac na uszy stuchawki czy oglada-
jac zdjecia na Pinteres$cie. Z czasem, na szczescie, przekonuja sie, ze najbardziej
brakuje im w zyciu przyjazni i staja sie sobie bliscy niczym Harry, Hermiona
i Ron — bohaterowie popularnego cyklu ksiazek J.K. Rowling.

STARZY

Pensjonariusze Zacisznej Przystani zZyja dostatnio, maja zapewniona wygode,
a z ich codziennosci starannie wyeliminowano wszelkie ryzyko. Dla wlasnego
dobra nie moga nawet samodzielnie uzywac¢ windy. Sa zadbani i zaopiekowani,
ale jednoczes$nie zawisli w jakims niebycie, prézni. Nie jest im wesoto, cho¢io to
zadbano, gdyz w domu opieki odbywaja sie zajecia jogi $miechu.

Dyrektorka ,przechowalni zatosnych ludzi, z ktérymi nie wiadomo, co zro-
bi¢” (tamze: 144) charakteryzuje swoich podopiecznych jako schorowanych,
niedoteznych, dziwnych. Widzi w nich ludzi, ktérych nie nalezy denerwowac,
zwlaszcza wdajac si¢ z nimi w dyskusje. Traktuje ich jak zdziecinniatych, z po-
btazliwoscia nazywajac ,milusinskimi” Opowiada mtodym bohaterom powiesci,
ze pensjonariusze znajduja si¢ czesto w tytutowym stanie splatania, dlatego
trudno zrozumieé, co méwia i o co im chodzi. ,To sie czesto zdarza. Po prostu sie
usmiechajcie, potakujcie. To w zupelnos$ci wystarczy” (tamze: 74). Kobieta uwa-
za, ze bezpieczenstwo i spokoéj to wszystko, czego potrzeba starszym ludziom.
Jej myslenie nie odbiega, niestety, od stereotypowego przekonania, Ze pomoc se-
niorom powinna wiazac sie gtéwnie z zaspokojeniem ich podstawowych potrzeb
zyciowych, a nie potrzeby kontaktéw miedzyludzkich, realizowania wlasnych
pasji czy zdobywania nowych umiejetnosci (Krupa 2012: 39).

W mtlodych bohaterach powiesci seniorzy wywotuja obrzydzenie z powodu
niekompletnego uzebienia, zgarbionych plecéw, zwiotczalych cial, wyblaktych
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oczu, cudacznych ubran czy rzes rudych jak u klauna. Maria twierdzi, ze gdyby
wygladata tak jak oni, umartaby ze wstydu albo wyrzucita z domu wszystkie
lustra. Lena nazywa ich kosmitami takimi jak ona, tylko w innych kombinezo-
nach. Dziewczyna zazdro$ci im jednak tego, ze moga by¢ sobg, ze sa wolni: ,Ci
starzy ludzie juz nic nie muszg, nikt ich nie szarpie, nie ciaga na jezyki i zajecia
pozalekcyjne. Moga sobie po prostu by¢” (Jedrzejewska-Wroébel 2022: 72). Dom
starcow przypomina jej, paradoksalnie, szkote — ,kazdy traci tu wyjatkowosc,
stajac sie jednym z wielu podobnych do siebie, jak w szkole. Ludzie posegre-
gowani wedlug wieku zawsze wygladaja nienaturalnie. I troche martwo, jak
klocki Lego w pudetkach” (tamze: 298). Na kwestie upodobnienia warunkéw
i sSrodowiska zycia bohateréw utworu zwrécita uwage Katarzyna Wadolny-Tatar
(2022: 369-370), podkreslajac, ze jedni i drudzy funkcjonuja ,w specyficznym
zamknieciu, pod presja, kuratela i kontrola innych, w decydujacych fazach zycia
(inicjalnej i finalnej), bez préb zrozumienia prawdziwych potrzeb czy praw do
pewnej swobody i samostanowienia o wielu sprawach”.

Po spotkaniu z wolontariuszami starzy szczegdlnie emocjonalnie wspominaja
swoja mlodos¢, tak cigzaca nastoletnim bohaterom ksiagzki, jako czas piekny,
peten marzen, planéw, perspektyw i nadziei. Mlodzi, ich zdaniem, sa ozdoba
$wiata, cho¢ tak czesto o tym zapominaja: ,Wdziecznos¢! Wielka wdziecznos¢,
ze na $wiecie wciaz sa mlodzi ludzie” (Jedrzejewska-Wrébel 2022: 61). Swiezos¢
i sprawno$¢ nastolatkéw sa dla nich niezwykle pociagajace, a jednoczesnie przy-
pominaja o tym, czego juz nigdy nie beda mie¢. W wolontariuszach widza siebie
samych w najlepszym okresie zycia. My$lenie o tym bywa jednak powodem
meczacych wspomnien, zazdrosci, a nawet ztosci, jak w przypadku Jarminy.

Swoja staro$¢ traktuja jako nieubtagana konieczno$¢ — stan, ktéry nalezy
z godnoscig, ale i ciekawie przetrwac. Bertram nazywa ja chorobg, ktéra rozwija
sie w kazdym czlowieku od urodzenia. , Kazdy ja w sobie nosi, ale nikt w to nie
wierzy, dopoki go nie dopadnie” (tamze: 63). Starzy zdaja sobie sprawe z tego,
jak patrza na nich osoby mlodsze: z niepokojem, odraza, obojetnoscia. Traktuja
ich jak ,zjawy, zatarte odbicia w lustrze, uschniete relikty przeszlosci” (tamze:
62). Maja poczucie, ze nikogo nie obchodza, ze zostali zamknieci przed $wia-
tem, dlatego ze do niego nie pasuja, nie sa produktywni i przypominaja ludziom
o niemitych zjawiskach, takich jak uptyw czasu i $mieré. A tymczasem nadal
istnieja. I czekaja: na bliskich, na zainteresowanie, na usmiech i rozmowe. Chca
zy¢, spotykac sie z ludzmi, spacerowad, $piewac. Sa otwarci na innych, gotowi
ich wystucha¢ i wesprze¢. Staja si¢ nauczycielami zycia nie tylko dla mlodych
wolontariuszy, ale nawet dla ich zapracowanych rodzicéw. Dzieki nim nastolatki
przechodza przemianeg. Realizuja swoje pasje i talenty, ale przede wszystkim
rozumiejg, ze zycie, cho¢ trudne, majg jedno i jest ono zbyt cenne, by marnowac
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je na rzeczy niewazne albo spedzac kolejne dni w samotnosci. Milosz uswiada-
mia to sobie, siedzac z bliskimi sobie ludZmi przy ognisku w konicowej czesci
powiesci:

Jakie to rézne od samotnego wgapiania si¢ w komputer czy nawet wspdlnego
— w telewizor. W tamtym wypadku widzi sie tylko ekran, w tym — oczy innego
zywego czlowieka. I to jest duzo trudniejsze niz walka z najgorszym bossem
w World of Warcraft. Jesli zginie w walce z bossem, to zawsze mozna sprobowac
ponownie, bedac bogatszym o zgromadzona wiedze. Tymczasem tutaj, w zyciu,
wszystko dzieje sig tylko raz. Nic nie mozna powtérzy¢. (tamze: 370)

Ostatnie chwile starzy przezywaja tak, jak chca, robiac to, co szalone, eks-
centryczne, dziwne, odbiegajace od stereotypowych zachowan przypisywanych
staruszkom — uciekaja z Zacisznej Przystani samochodem ojca Marii, rozpalaja
ognisko na plazy i taicza wokét niego, w konicu wyruszaja w nieznane autosto-
pem. Ten wybdr nie jest przypadkowy. Jak tlumaczy Jarmina, ,kiedy wyruszamy,
jestesmy jak element, ktéry opuscit uktadanke. Podczas wedréwki Sciera sie
i w konsekwencji zmienia ksztalt. Powrét do tego, co bylo, nie jest juz mozliwy”
(tamze: 373).

RELACJE MLODZI-STARZY

Pierwsze kontakty mlodych i starych sa trudne — troje niepewnych siebie
pietnastolatkdw otoczonych zostaje przez grupe réwnie bezradnych starcéw.
Czy to sie moze udac? Ciekawie sytuacje te okreslita jedna z pensjonariuszek —
Elodia, ktdrej pasja byto szydelkowanie: ,Najwazniejsze jest to, ze osnowy dwdch
kompletnie réznych swiatéw — tego, ktéry ma przed soba wszystko, i tego, ktory
juz na nic nie czeka — spotkaly sie ze soba. Tkanie si¢ rozpoczeto” (tamze: 160).
Rzeczywiscie, do$¢ szybko poczatkowy lek ustapil miejsca wzajemnej fascynacji
i ciekawosci odmienno$cig, ktérej mozna si¢ bezkarnie przyglada¢. Obrzydzenie
zostalo wyparte przez wspolczucie:

Kiedy Maria oswoila sie z chrapliwymi oddechami, aparatami stuchowymi i za-
pachem moczu, odstonily sie ukryte pod nimi warstwy delikatnosci i zyczliwosci,
a szklarnia pokoju rekreacyjnego, ktéra za pierwszym razem wydawala si¢ martwa,
zaczela pulsowac drobnymi przejawami zycia. Blysk wdzieczno$ci w oku pana
Czesia, staruszka od apokalipsy; cos, co przypominato u$miech w kaciku warg pani
Gieni, ktora pierwszym razem nakrzyczala na Marie; trzesaca sie na boki glowa
pana Zbyszka, ktéra pewnego dnia zaczela kiwac sie na ,tak” (tamze: 148—-149)
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Ludzie, ktérych wszystko dzieli (wiek, zainteresowania, poglady), zaczy-
naja sie soba interesowac, mysla o sobie. Mtodych pociaga atmosfera nowego
miejsca — czas ptynie w nim zdecydowanie wolniej, a nawet powstaje wrazenie,
ze sie zatrzymal, panuje cisza, ludzie sie nie spiesza. ,Daje to kojace poczucie
zaplatania w czasie i bezpieczenstwa, miekkiego jak pajecza sie¢, ktorej kaz-
de najdelikatniejsze drgniecie napreza uwage” (tamze: 85). Nastolatki po raz
pierwszy maja poczucie, ze s3 wysluchiwane, ze odbiorcy z uwaga przyjmuja
to, o czym mowia. Staruszkowie nie zerkaja w ekrany telefonéw, nie pope-
dzaja. Wolontariusze wreszcie moga wyrzuci¢ z siebie to, co ich boli. Méwia
o przeladowanym programie nauczania, niekoriczacym sie wyscigu o oceny,
nielubianych zajeciach pozalekcyjnych, nieustajacym zmeczeniu, zyciu na po-
kaz w pozornie idealnych rodzinach. Zaciszna Przystan staje sie dla nich cie-
plejszym i lepszym miejscem niz ich wlasne domy, w ktérych stawiane sg im
wysokie wymagania, wpajane tzw. zyciowe zasady i formulowane wygérowane
oczekiwania. To wlasnie w tym $rodowisku mlodzi rozwijaja swoje talenty
i pasje: Lena rysuje portrety, Maria gra w pokera, a Milosz gra na saksofonie.
Chlopak poréwnuje wizyty w domu spokojnej starosci do wkraczania ,w jakas
réwnolegly, nie do korica realng, a jednak kojaca rzeczywisto$¢” (tamze: 157),
w ktorej czuje sie swobodnie i dobrze, bo nie jest notorycznie strofowany. Wie,
ze jego obecno$¢ sprawia staruszkom rado$¢. Tu, jak twierdzi, jest sobga, a do
szkoly wysyta swojego awatara.

Obecno$¢ mlodych wolontariuszy stata sie dla pensjonariuszy domu spo-
kojnej starosci ,kroplowka zycia, dzieki ktérej pokonywali lek przed fizycznym
rozpadem” (tamze: 144). Zaczeli sie zwawiej poruszaé, méwic glosniej i wyraz-
niej, przestali spedzac cate dnie w szlafrokach i pizamach. Jak stwierdzil jeden
z bohateréw, Bertram, ,dzieki tym dzieciakom przewidywalny do znudzenia
rytm domu seniora wywrdcit sie do géry nogami” (tamze: 152). Ich zycie prze-
stalo przypominac oczekiwanie na $mier¢. Teraz zaczely ich frapowac zyciowe
tematy, takie jak sprawdziany czy wybor nowej szkoty. Mtodzi, wbrew przepisom,
ale za przyzwoleniem pensjonariuszy, zabierali ich na spacery za brame domu,
na swoje osiedle do zdrowych, sprawnych ludzi ze zdziwieniem reagujacych na
obecno$¢ przygarbionych, brzydkich i nie§wiezych staruszkéw. Jeden z takich
spaceréw skonczyl sie obiadem w domu Marii, ktéry ugotowata Elodia. Wspdlna
biesiada bardzo zblizyta wolontariuszy, ich rodzicéw oraz pensjonariuszy domu
starcéw. Rozmawiali o zyciu, staro$ci, trudach codziennej egzystencji. Do przyje-
cia dofaczyli sasiedzi. Powstalo co$ na ksztalt samozwanczej rodziny, polaczonej
nie wiezami krwi, lecz faktem, ze wszyscy sa ludzmi i potrzebuja siebie nawza-
jem. Biesiadnicy tanczyli w deszczu instruowani przez starcéw — wodzirejéw,
niespodziewanie przeistoczonych w wodzéw, mocnych i pewnych siebie.
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Mtodzi wspierali tez staruszkéw w zorganizowaniu buntu, kiedy dyrektorka
Zacisznej Przystani ze wzgleddw finansowych podjeta decyzje o przeniesieniu
ich w inne miejsce. Mitosz umiescil film o buntujacych sie¢ pensjonariuszach
w Internecie. Na Facebooku zapowiedziano wydarzenie pod nazwa ,Protest
w domu seniora. Staruszkowie na barykady!, w ktérym chciato wzia¢ udziat
kilkaset os6b. W domu opieki pojawili si¢ ludzie z telewizji, ktérzy przeprowa-
dzili ze starcami wywiady. Zrobito si¢ spore zamieszanie. Niektdrzy staruszko-
wie opuscili dom opieki, majac do$¢ ubezwlasnowolnienia, poddanstwa, braku
mozliwosci decydowania o sobie.

Powie$¢ pokazuje, ze ludzie mtodzi i starzy znajduja sie w podobnej sytuacji
—ijedni, i drudzy czuja sie niepotrzebni, niewidzialni i nierozumiani, tkwigc
w stanie splatania zewnetrznych wymagan, oczekiwan, ocen, celéw, zaleznosci.
Maja jednak w sobie duzo energii, sily i pomystéw, ktére przy odpowiednim
wsparciu i motywacji moga realizowac. Jedni i drudzy kochaja wolnos¢, dlatego
z trudem znosza ograniczenia i zakazy. Laczy ich réwniez jedno z najwazniej-
szych ludzkich praw, za jakie mozna uzna¢ prawo do méwienia ,nie’, nakazujace
przyjecie postawy zbuntowanej w sytuacjach nie do zaakceptowania. Katarzyna
Kasia skonstatowata:

Zrédlem buntu moze by¢ opisana przez antropologéw kultury mistyczna wiez
taczaca dziadkéw z wnukami — tych, ktérzy jeszcze nie przekroczyli progu doro-
stosci z tymi, ktérzy sa w fazie odchodzenia. Porozumienie pomiedzy osobami,
ktérych jeszcze i tymi, ktérych juz nikt nie stucha: mtodymi, ktérzy sie jeszcze boja
ze starymi, ktérzy nauczyli si¢ oswajac strach; sprawnymi i krzepkimi z kruchy-
mi, delikatnymi; wchodzacymi na sceneg z tymi, ktérzy z niej schodza. (Fundacja
Wistawy Szymborskiej 2022)

Zadziwiajacy jest fakt nie tylko podobienstwa, ale wrecz komplementar-
nosci ludzi reprezentujacych tak rézne pokolenia — oto bowiem mtodzi ciatem
wchodza w relacje z mfodymi duchem. Paradoksalnie to nastolatki sa w powiesci
Jedrzejewskiej-Wrdbel ukazane jako istoty stabe, poddane, pogodzone z losem,
ktére nie potrafia czerpac z zycia radosci. Wkroczenie w $wiat wciaz pelnych
energii i pomyslowych staruszkéw odmienia ich myslenie oraz nastawienie do
zycia i innych ludzi. Po raz kolejny prawdziwe okazuje si¢ stwierdzenie, ze mtodos¢
to nie brak zmarszczek, tylko stan duszy, bycie osoba kreatywna, podejmowanie
wlasnych decyzji oraz umiejetno$¢ doceniania drobnych przyjemnosci (Knabit
2016; Strzelecki 2023).
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DLACZEGO STAN SPLATANIA W SZKOLNE] EDUKAC]I
POLONISTYCZNE] (HUMANISTYCZNE])?

Temat starosci jest marginalnie traktowany we wspotczesnej edukacji, a prze-
ciez — jak to okreslita Agnieszka Majewska-Kafarowska (2017: 43—44) — staro$¢
staje si¢ modna, ,chociazby z powodu swej nachalnej aktualnosci jako zjawiska
spotecznie nasilajacego sie, wymagajacego nie tylko poznania, ale podjecia przed-
siewzie¢ majacych stanowi¢ swego rodzaju rozwiazania problemdéw starosci
rozumianych jako zjawisko spoteczne” W szkole najczesciej sprowadza sie go
do oméwienia przemian biologicznych zachodzacych w cztowieku albo krétkich
rozmow na temat starych ludzi przy okazji omawiania réznych utworéw literac-
kich. Tymczasem juz na pierwszym etapie edukacyjnym, jak postuluja Wioleta
Bryniewicz i Marek Bursa (2017), powinny by¢ ksztalcone postawy tolerancji
wobec os6b starszych, ktérych z roku na rok przybywa (Medexpress 2024).
Przygotowana przez Urzad Statystyczny Prognoza ludnosci na lata 2008—-2035
wskazuje, ze najblizsze lata beda sie cechowaly przyrostem ludnosci w najstar-
szych grupach wiekowych. W 2030 roku liczba oséb w wieku 85 lat i wiecej
moze sigga¢ nawet 800 tysiecy (Halicka, Kramkowska 2012: 33). Istnieje zatem
koniecznos¢ uwrazliwiania dzieci i mtodziezy na potrzeby senioréw poprzez
poszukiwanie kanaléw komunikacji miedzypokoleniowej, u§éwiadamianie roli
starszych w spoleczenstwie, wreszcie umieszczanie w programach nauczania
takich tresci, ktére maja zwiazek z kultura, tradycja, madro$cia, a ich no$nikami
sa wlasnie starsi ludzie (Bryniewicz, Bursa 2017: 203—-208; Dziegielewska 2009;
Zawada 2009). Mimo zmian, jakie zachodzg we wspoélczesnym $wiecie (seniorzy
czesto nie sa juz autorytetami, ich wiedza i umiejetnosci stracity na znaczeniu
w zwiazku z cyfryzacja i informatyzacja wielu dziedzin zycia), starzy nadal moga
by¢ fundamentem, na ktérym stoja mtodzi ludzie. Jak podkreslaja Bryniewicz
i Bursa (2017: 206), ,jedni potrzebni sa drugim, a relacje miedzypokoleniowe
staja sie¢ mniej konfliktowe, im bardziej starsi i mlodsi potrafia zblizac sie¢ do
siebie”, co dobrze pokazuje omawiana powies¢ Jedrzejewskiej-Wrdbel.

Stan splgtania rozbudza $wiadomos$¢ uczniéw na temat starosci, uwrazliwia
mtlodych na potrzeby ludzi bedacych u kresu zycia, ksztaltuje w nich postawy
empatii i szacunku, co przeciez wydaje sie szczegdlnie wazne (Gajak-Toczek
2020). Tak jak wszyscy inni ludzie, réwniez starzy maja prawo do bycia sobg, spel-
niania marzen, stanowienia o wltasnym losie, podejmowania wyboréw. Autorka
pokazuje, jaki wplyw ma na ludzi starych przebywanie w domu opieki, jak bardzo
czujg sie¢ tam samotni, zapomniani, niepotrzebni, nieszczesliwi, czekaja na od-
wiedziny bliskich i potrzebuja kontaktu z mtodymi. Ksigzka uswiadamia, czym
jest staro$¢, jakie sa jej blaski i cienie. Okazuje sig, ze nie musi by¢ postrzegana
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jedynie jako najsmutniejszy czas w zyciu cztowieka (Maczyniska-Dylis 2008:
8-9; Molicka 2010: 107-117; Wilgosiewicz-Begiriska, Chrobak 2010: 38—45).
Z jednej strony uwalnia przeciez od obowiazkéw zawodowych i czesto rodzi-
cielskich powinno$ci, z drugiej za$ stwarza nowe mozliwosci, otwiera na nowe
doswiadczenia i aktywno$ci. Nastawienie senioréw do zycia, $wiata i samych
siebie w znacznym stopniu wynika z uwarunkowan osobowo$ciowych i cha-
rakterologicznych (Kotlarska-Michalska 2000: 147—-159) oraz obranego modelu
doswiadczania staro$ci (Zalewska 2009). Bywaja seniorzy, jak ci ukazani w Stanie
splatania, ktorzy chca przezyc jesien zycia inaczej, niz tylko czekajac na $mier¢,
a kontakty z mlodszymi postrzegaja jako szanse na doswiadczenie nowych do-
znan, mentalne odmlodzenie, od§wiezenie wspomnien.

Myslenie nastolatkow o $wiecie starych ludzi jest wspétcze$nie w duzej mie-
rze kreowane przez media, gdzie seniorzy sa bohaterami reklam (kochajacy
dziadkowie rozpieszczajacy wnuczeta stodyczami; mieszkanicy domu kojarza-
cego sie z beztroskim dziecinstwem, do ktdérego chetnie wraca sie po latach;
osoby cierpiace na wiele dolegliwosci bolowych) albo filméw, pokazujacych
ich dziwactwa, niesztampowo$¢, indywidualno$¢ (Starsza pani musi znikngc,
2003, rez. Danny DeVito; W starym, dobrym stylu, 2017, rez. Zach Braff; Dom
spokojnej starosci, 2022, rez. Thomas Gilou) lub proces stopniowego odcho-
dzenia, polegajacy na walce o kazdy kolejny dzien (Pora umierac, 2007, rez.
Dorota Kedzierzawska; Cho¢ goni nas czas, 2007, rez. Rob Reiner). Powies¢
Jedrzejewskiej-Wrébel ukazuje mtodym czytelnikom nieco przerysowanych,
ekscentrycznych, momentami komicznych, a nawet nieprzewidywalnych sta-
ruszkéw, ktérzy — pomimo réznych dolegliwosci i probleméw zwiazanych z wie-
kiem — sa empatyczni i ciagle glodni zycia, napedzaja mlodych do dzialania,
pobudzaja ich aktywno$¢ oraz mobilizuja do walki o siebie. Niewatpliwie pisarka
przetamuje stereotypy w ukazywaniu os6b starych jako niedoteznych, schorowa-
nych, pozbawionych perspektyw, biernych, nieprzydatnych, konserwatywnych,
nietolerancyjnych, wrecz wykluczonych spotecznie (Bryniewicz, Bursa 2017:
203-208; Zych 2007). Autorka ksztaltuje pozytywne nastawienie do procesu
starzenia sig, z ktérym — jak konstatuja gerontolodzy — ,,juz na etapie dziecinstwa
cztowiek powinien by¢ oswajany (...), by na dalszych etapach rozwojowych dba¢
o sprawnos¢ intelektualna i fizyczna” (Bryniewicz, Bursa 2017: 206). Pozytywny
wizerunek seniora w $wiadomosci dzieci i mtodziezy ksztaltuje sie przeciez
najpierw w rodzinach, w ktérych istnieje solidarno$¢ miedzypokoleniowa, gdzie
potrzeby starego cztowieka sa akceptowane, a on sam ma poczucie przydatnosci.

Mtody cztowiek, widzac che¢ zycia u seniora, do§wiadczajac radosci z kaz-
dej przezywanej przez niego chwili oraz obserwujac sposoby radzenia sobie
z problemami, jakie niesie staro$¢, ma szanse stopniowo zmieni¢ zakorzeniony
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przez lata, a wlasciwie juz od czaséw prehistorycznych (Grudzinski 2014: 61—
69), negatywny obraz jesieni zycia (Kansik, Kotyrba 2013: 18-22; Zieliriska-
-Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska, Kornatowski 2008). Okazuje si¢ bowiem,
ze jedynie co piaty nastolatek nie przejawia leku wobec starosci i starzenia sie
(Bryniewicz, Bursa 2017: 203—208). Dlaczego tak sie dzieje? Jak zauwaza Dagny
Kurdwanowska,

temat starosci wypieramy na rézne sposoby. Kiedys byto to niemozliwe, bo zylismy
w rodzinach wielopokoleniowych, male dzieci widzialy dziadkéw, pradziadkéw,
ktérzy dozywali swoich dni w tym samym miejscu, w ktérym sie rodzili. Teraz
najczesciej chorowanie i odchodzenie odbywa sie poza rodzing. W szpitalach,
w domach opieki. (Czekierda 2023)

Z socjologicznego punktu widzenia w spoleczenstwie istnieje wyrazny dy-
stans pokoleniowy, ktéry powoduje nieche¢ mlodych do interesowania sig¢ pro-
blemami ludzi starych, pracy z nimi, nie wspominajac o wolontariacie na ich
rzecz, co wyraznie wida¢ na przyktadzie bohateréw powiesci. Osiedle o wdziecz-
nej nazwie Lawendowe Wzgorze, na ktérym mieszkaja bohaterowie Stanu splg-
tania, przeznaczone jest dla rodzicow z dzie¢mi, oséb mtodych i zdrowych.
Pojawienie sie staruszkéw w tej przestrzeni witalno$ci wzbudza u mieszkan-
cbdw zdziwienie, tak jakby staro$¢ byta czyms niespotykanym, jakby nie istniata.
Wspolczesny $wiat — jak stwierdzil Andrzej Grudzinski (2014: 65) — po prostu
»boi sie starosci. Wiek sedziwy coraz czesciej wiaze sie ze wstydem i poczu-
ciem zagrozenia” Ksiazka Jedrzejewskiej-Wrdbel natomiast ja oswaja, pokazujac
ogromny potencjal ludzi starych i ich znaczacy wpltyw na mlodsze pokolenia
(Bula 2018: 497-505). W tym zakresie jest nieoceniona pomoca w edukacji nie
tylko polonistycznej, ale takze humanistycznej oraz powinna stanowi¢ lekture
dodatkowa (a moze nawet obowiazkowa) dla uczniéw ostatnich klas szkoly
podstawowej albo pierwszej klasy szkoly ponadpodstawowe;j.

POWIESC JEDRZEJEWSKIEJ-WROBEL NA LEKCJACH
JEZYKA POLSKIEGO

Omawiajac Stan splgtania, mozna zaproponowa¢ mlodym czytelnikom
zadania odnoszace sie bezposrednio do utworu, jego tresci, tematyki czy boha-
terdw oraz polecenia wymagajace spojrzenia szerszego, przywolania réznych
kontekstéw. Poniewaz zagadnienie staro$ci ma charakter interdyscyplinarny, na
lekcjach beda sie przeplatac tresci nalezace do réznych dziedzin nauki — nie tylko
literaturoznawstwa, ale réwniez socjologii, pedagogiki, psychologii, gerontologii,



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:34

»Stan splatania” Roksany Jedrzejewskiej-Wr6bel na lekcjach jezyka polskiego... 279

a nawet kulturoznawstwa. Zajecia poswiecone powiesci Jedrzejewskiej-Wrébel
beda mie¢ zaréwno walor edukacyjny (doskonalenie umiejetnosci analizy i inter-
pretacji tekstu literackiego, analiza immanentna i kontekstualna, postrzeganie
staro$ci i mlodosci przez filozoféw i literatéw), jak i wychowawczy (ksztaltowanie
relacji pomiedzy ludZmi mlodymi i starymi, zasady tworzenia dialogu miedzy-
pokoleniowego, potrzeby ludzi starych).

Prace z powiescia warto rozpocza¢ od wyjasnienia jej tytutu. Splatanie jest
terminem zaczerpnietym z fizyki kwantowej oraz medycyny. W pierwszej z nich
moéwi sie o splataniu kwantowym, ktére mozna poréwnac do telepatii: ,W Swie-
cie kwantéw, czyli najmniejszych czastek materii, moze dochodzi¢ do «komu-
nikowania sie» dwéch czastek, na przyktad fotonéw, na ogromne odleglosci.
W stanie splatanym zachowuja si¢ one jak jedna czastka mimo rozdzielenia”
(Burda 2022). Zjawisko to badali m.in. laureaci Nagrody Nobla z fizyki w 2022
roku: Alain Aspect, John F. Clauser i Anton Zeilinger. W naukach medycznych
z kolei okres$lane jest nim zaburzenie §wiadomosci, ktére Piotr Kopinski (2022)
scharakteryzowatl nastepujaco:

Chory jest na pozdr calkowicie przytomny, ale przy blizszej obserwacji i rozmowie
okazuje sie, ze jego myslenie i mowa sa chaotyczne, nieadekwatne do rzeczywi-
sto$ci. Splatanie dotyczy nie tylko mowy i myslenia, ale i zachowania, ktére moze
by¢ dziwaczne, zaskakujace, nieadekwatne do sytuacji. Niekiedy w miare rozwoju
procesu chorobowego splatanie przechodzi w stan majaczenia, w ktérym wyste-
puja dodatkowo halucynacje, urojenia, silne pobudzenie ukladu wegetatywnego
(przyspieszenie czynno$ci serca, drzenie, pocenie sie, rozszerzenie zrenic). Pacjent
moze odczuwac lek lub by¢ pobudzony. Majaczenie réwniez moze przej$¢ w stan
$piaczki. (por. Kotas, Nowakowska-Kotas, Pokryszko-Dragan, Podemski 2014)

Termin ten warto przeanalizowaé z uczniami, zwracajac uwage, w jaki sposéb
odnosi sie do powie$ciowych bohateréw: ktérzy z nich pozostaja w splataniu,
pomimo odleglosci fizycznej i pokoleniowej (Milosz—Bertram, Maria—Jarmina,
Lena-Elodia), ktére ich zachowania mozna uzna¢ za nietypowe, wrecz niere-
alistyczne, $wiadczace o szalenistwie oraz jak wplywaly one na nich samych
i otoczenie. Jednym z przykladéw do analizy moze by¢ wspomniane wcze$niej
spontaniczne przyjecie zorganizowane przez staruszkéw w domu i ogrodzie
Marii, ktére konczy sie taricem uczestnikéw na trawie, w strugach deszczu. Ten
motyw beztroskiej, dzieciecej radosci, uwolnienia, euforii, wolno$ci, oczyszcze-
nia si¢ z codziennych trosk jest popularny w kulturze, szczegdlnie w filmach,
i pokazuje zmiane, jaka dokonuje sie w psychice bohateréw — przestaja zwracac
uwage na opinie innych ludzi i na to, co wypada, a co nie, a postanawiaja robi¢
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to, co dyktuje im serce, to, na co maja ochote, co sprawia im przyjemno$¢, nawet
gdyby wydawatlo sie to szalone, pozbawione sensu i byloby nierozumiane przez
innych (Promen 2022).

Nastepnie mozna zaproponowac uczniom tworzenie definicji powie$ciowego
stanu splatania, oscylujacych wokét odpowiedzi na pytania: kto, w jaki sposéb,
czym jest splatany i jak ta sie¢ zalezno$ci miedzyludzkich wyglada. Podczas
realizacji tego zadania pomocna bedzie analiza wybranych fragmentéw utworu:

Stan splatania... Lena wyobraza sobie wielkie ktebowisko kabli i drutéw, przez
ktoére bezskutecznie usiluja sie przedostac szeregi mysli i pojedyncze stowa. Sama
sie tak czasem czuje. Zwlaszcza gdy nauczycielka matematyki wyrywa ja niespo-
dziewanie do odpowiedzi. Czy to znaczy, Ze ona cierpi na to samo? Stan splatania?
Wtasciwie catkiem niezle by to brzmialo: ,Cérka nie moze pisac testu, bo jest
splatana i nie moze si¢ wyplata¢” (Jedrzejewska-Wrobel 2022: 73-74)

(...) mysli o nitkach tej nowej znajomosci, ktére z kazdym pigtkiem zaplatajq sie
coraz cia$niej, tworzac wzorki i wzory. Raz pigkne i promieniste, jak w pajeczej
sieci, innym razem krzywe i przypadkowe, jak w tej serwetce. Ale Elodia wie,
ze doskonalo$¢ nie ma tu znaczenia, najwazniejsze jest to, ze osnowy dwdch
kompletnie réznych §wiatéw — tego, ktéry ma przed soba wszystko, i tego, ktéry
juz na nic nie czeka — spotkaly sie ze soba. Tkanie si¢ rozpoczelo. (tamze: 160)

Splatanie. Zaburzenia przejawiajace sie glebokimi zmianami §wiadomosci, zwia-
zane z utratg kontaktu z otoczeniem i dezorientacja. Moga im towarzyszy¢ omamy
i urojenia. (tamze: 394)

(...) stan splatania to stan, w ktérym elementy, nawet jesli sa rozdzielone, wcigz
tworza calo$¢. Mozliwe jest réwniez splatanie pomiedzy ukladami, ktére nie
istnieja w tym samym czasie... (tamze: 394)

Ciekawe moze by¢ réwniez wykorzystanie przykladowych wypowiedzi czy-
telnikéw dokonujacych samodzielnej analizy tytutu ksiazki, a nastepnie skon-
frontowanie ich z refleksjami uczniéw:

Czym tak naprawde jest tytulowy stan splatania? W powiesci natrafimy na kilka
definicji i zadna z nich nie zostanie ostatecznie potwierdzona. Wiadomo nato-
miast, ze cierpimy na niego wszyscy, niezaleznie od wieku czy plci. W ksiazce
poznajemy szesciu gléwnych bohateréw, wszystkich cierpiacych na te przypa-
dlos¢, u kazdego objawiajaca sie w inny sposéb. (Lubimy Czytac¢ 2022—2024)
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Zatrwazajaca, mocna wizja wspolczesnej bezwolnosci i bezsensownosci §wiata.
Utkana niczym sie¢ pajecza, w ktéra wpadaja kolejne pokolenia... I gdy wszystko
wydaje sie ulozone, zaprogramowane co do minuty, wéwczas w plataninie tej
krzyzuja sie losy mlodziezy i oséb starszych. To miat by¢ zwykly wolontariat,
ktéry dawal punkty niezbedne, aby marzy¢ o nauce w najlepszym liceum, a stat
sie oknem na inny $wiat. (tamze)

Stan splatania to choroba, a wlasciwie zesp6t zaburzen mézgu, jednak w powiesci
o tym tytule do owego naukowego terminu jest tylko krétkie nawiazanie, bo nie
o nim jest ta ksiazka, a o splatanych nastolatkach, ktérych zycie dominuje ,,co
o mnie powiedza inni?’; o nastolatkach, ktérych poczucie wlasnej wartosci bu-
duje presja na liczbe serduszek i lajkéw w mediach spotecznosciowych. To takze
nastolatki z zamknietych, luksusowych osiedli, ktére teoretycznie maja wszystko,
a tak naprawde nie maja nic. Wolontariat w Domu Opieki otwiera im oczy na
to, o co rzeczywiscie warto walczy¢ i dzieki czemu warto codziennie wstawac
rano. Zderzenie dwdch zupetnie réznych $wiatéw, czy jednak z odmiennymi
potrzebami? (tamze)

W stanie splatania zyje kazdy z nas. Czy mamy tego §wiadomo$¢? Moze w malej
czesci. Wiekszo$¢ z nas zyje w takim biegu, ze nie ma czasu sie zatrzymac i prze-
mysle¢ albo spostrzec tego, co dzieje sie wokol nas. (tamze)

Kolejnym zadaniem moze by¢ uczniowska diagnoza §wiata opisanego w po-
wiesci, okreslenie jego cech, dominujacych w nim wartosci i antywartosci, po-
staw, hierarchii, dazen, plandw i celéw, relacji, ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na dyskryminacje ludzi starych, stawianych w opozycji do mtodych, np.
zli-dobrzy, pasywni—aktywni, tracacy—zyskujacy, nieatrakcyjni—atrakcyjni, po-
zbawieni energii i wigoru — petni zapatu i pasji, przeszlos¢—przysztos¢, konser-
watywnos¢—nowoczesno$¢, nietolerancyjnosé—otwartos$¢ (Piekot 2024), oraz
zestawienie wnioskéw z tym, co uczniowie obserwuja w realnym $wiecie, wokot
siebie. W wykonaniu tego zadania pomocne okaza si¢ zwlaszcza stowa klucze:
DRABINY i PAJECZYNY, ktére Jedrzejewska-Wrdbel zaczerpneta z felietonu
psycholozki Natalii de Barbaro (2018), ttumaczac:

W $wiecie drabiny trwa nieustanny wyscig, panuje rywalizacja, rzadza napiecie
i stres. Haslo przewodnie: walcz albo gin! W tym $wiecie liczy si¢ hierarchia i caly
czas co$ musimy — stoimy na palcach i udowadniamy, ze jestesSmy czego$ warci:
zdobywamy punkty, zdajemy egzaminy, rozwijamy kariere. Na drabinie licza sie
materialne oznaki dobrobytu, ale i kciuki czy serduszka pod zdjeciami na profilu.
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Natomiast w $wiecie pajeczyny wazne jest to, co $wiat drabiny ma w pogardzie:
wrazliwos¢, delikatno$é, stabosc. To wspolnota zbudowana na kregu — wszyscy
sa sobie réwni, roéwnie wazni. W $wiecie pajeczyny mozemy odetchnaé. Tkamy
polaczenia z innymi ludZzmi — wystarczy, ze jeste$my. Tam rzadzi milo$¢ i wspét-
odczuwanie. (Baraniska 2022)

Wykorzystujac powyzsza wypowiedz autorki, uczniowie moga przyjrzec sie
tym elementom fabuly, ktére mozna przyporzadkowac do $wiata drabiny oraz tym,
ktére przynaleza do §wiata pajeczyny. Warto zada¢ im tez pytanie, czy zgadzaja
sie z twierdzeniem, ze wspolczesni ludzie bardziej niz drabin potrzebuja pajeczyn.

Analizujac $wiat przedstawiony utworu, warto tez zaproponowac charaktery-
styke reprezentujacych rézne pokolenia bohateréw ksiazki i ich potrzeb. Ciekawa
propozycja bedzie przyjrzenie si¢ parom mlodych i starych bohateréw, upodobnio-
nych do siebie przez autorke pod wzgledem cech charakteru, zdolnosci, przezy¢,
czyli: Milosza i Bertrama (np. obaj wycofani, skryci, egzystuja jakby w letargu,
chowaja sie przed $wiatem, utalentowani muzycznie), Marii i Jarminy (np. obie
odczuwaja réznice pomiedzy narzucona dietg a rzeczywistymi potrzebami or-
ganizmu, sg zainteresowane nauka, dociekliwe, bystre, inteligentne, ironicznie
nastawione do rzeczywisto$ci, prébuja przeciwstawiac sie oczekiwaniom i wyma-
ganiom, maja za soba do$wiadczenie $mierci brata i cérki) oraz Leny i Elodii (np.
obie odczuwaja zmeczenie codzienno$cig, obowiazkami i narzuconymi zajeciami,
odgradzaja sie od $wiata, sa delikatne, artystyczne dusze utalentowane plastycz-
nie). Losy dobranych w pary postaci nieustannie splatuja sie ze sobg. By¢ moze na
lekcjach pojawi sie wniosek, ze tak naprawde ludzie, niezaleznie od wieku, sa do
siebie podobni. Wszyscy przeciez marza o samorealizacji, mozliwo$ci rozwijania
talentéw, dobrym towarzystwie, ludzkim uznaniu, zainteresowaniu ze strony
innych. Te pragnienia nie przemijaja z wiekiem.

Nastepnym zadaniem moze by¢ wymienienie korzysci, jakie przyniosty pen-
sjonariuszom Zacisznej Przystani, a przy okazji nastolatkom, nawiazane relacje.
Oto przykladowe:

1. Dzigki regularnym interakcjom z mtodszymi ludzie starsi nie czuli sie tak

samotni, niepotrzebni i odizolowani od spoleczenstwa.

2. Wspdlne spacery zmotywowaly ich do wiekszej aktywnosci fizycznej.

3. Rozmowy z wolontariuszami o ich codziennym zyciu, problemach w szko-
le i domu stuzyly ¢wiczeniu pamieci, rozumienia i przetwarzania infor-
macji, pozwalaly nie traci¢ kontaktu ze swiatem wspoétczesnym.

4. Mozliwo$ci dzielenia si¢ z mlodymi zyciowa wiedzg i doswiadczeniami
pozwolily ludziom starym poczuc sie nauczycielami zycia, sprawialy im
satysfakcje i rado$c¢.
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5. I starzy, i mlodzi mieli okazje rozwija¢ wzajemna empatie i cierpliwos¢,
umiejetnos¢ aktywnego stuchania i patrzenia na $wiat z réznych perspek-
tyw. Wspolne spedzanie czasu, co warto podkresli¢, stanowilo dla nich
okazje do budowania szacunku, zrozumienia oraz glebokich emocjonal-
nych wiezi miedzy reprezentantami tak pozornie réznych pokolen (City
Rock 2024).

Powyzsze polecenie zacheca do sformulowania zasad dialogu miedzypoko-
leniowego, ktéry nie powinien by¢ krytyka ani mlodego, ani starszego czlowieka,
lecz mozliwoscia zapoznania sie z r6znymi pogladami, zdaniem i uczuciami oséb
nalezacych do réznych pokolen. Rozmowy te sa cenne zwlaszcza wtedy, gdy
przestrzegane sa pewne zasady, wérdd ktérych Ewa Wisniewska (2017: 27-47)
wymienifa: otwarto$¢ na innych, nieocenianie, cheé poznania siebie nawzajem,
wzajemne uczenie sie i stuchanie, szukanie wspdélnych przestrzeni, tworzenie
atmosfery bycia razem, a nie pouczania, przelamywanie stereotypéw wiekowych,
poczucie wplywu na przebieg i rezultaty dialogu, zaangazowanie, tolerancje,
wzajemny szacunek. Warto zaznaczy¢ na zajeciach, ze praktyczna realizacja
tych zasad zostala ukazana w omawianej powiesci.

Mozna tez porozmawia¢ z uczniami na temat opisanej w ksiazce idei wo-
lontariatu mlodziezy w domu spokojnej starosci. Stanowi to wspétczesnie dosé
popularna i czesta forme wspoétdziatania ludzi znacznie rézniacych sie wiekiem.
Ma na celu przede wszystkim zaspokojenie potrzeb starszych, takich jak: kontakt
z drugim czlowiekiem, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci, tworzenie
wiezi, pomoc w codziennym funkcjonowaniu, przeciwdzialtanie izolacji i wyklu-
czeniu spolecznemu. Jak si¢ okazuje, taka forma aktywnosci wywiera pozytywny
wplyw na wolontariuszy, ktérzy zazwyczaj odczuwaja satysfakcje z mozliwosci
uszczedliwiania innych, wypetniaja przy tym poczucie wlasnego sensu, zdoby-
waja uznanie, a nawet podwyzszaja wlasng samoocene (Pogodna Jesieri 2024).

Interesujaca wydaje sie rowniez propozycja klasowej dyskusji na temat po-
woddéw odczuwania przez wspoélczesnych ludzi tak silnego leku przed staroscia.
Pomocne okaze si¢ w tym dziataniu wprowadzenie dwéch poje¢: youthahilizmu,
czyli chorej obsesji mtodosci, znajdujacej odzwierciedlenie w zabiegach estetycz-
nych albo operacjach plastycznych (Grudzinski 2014), oraz dotykajacej przede
wszystkim osoby mlode, nawet nastoletnie, geraskofobii, oznaczajacej lek przed
procesem starzenia i wszelkimi konsekwencjami, jakie wigza sie z tym etapem Zycia.
Zjawisko to dotyczy sfery zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Osoby cierpigce na
geraskofobie odczuwaja lek przed: samotnoscia, utrata celu w zZyciu, zmniejszeniem
aktywnosci po zakonczeniu kariery zawodowej, pogorszeniem stanu zdrowia oraz
wszelkiego rodzaju zmianami w wygladzie (Centrum Lekéw 2023).
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Wreszcie warto pomysle¢ o pracy pisemnej na wybrany temat zwiazany
z ksiazka. Oto przykladowe:

1. Zktérym ze starych bohateréw Stanu splgtania chcialbys sie zaprzyjaznic¢
i dlaczego?

2. ,Swiat to pajeczyna. (...) sie¢, prosze pani. Sie¢ potaczen. Jestesmy czescia
catosci” (Jedrzejewska-Wrdbel 2022: 327). W odniesieniu do powiesci
oraz wlasnych obserwacji napisz, jak rozumiesz te stowa wypowiedziane
przez Jarmine.

3. ,Nikt nie jest za stary na godnos¢ ani za mtody na bycie szanowanym”
(Facebook 2024). Rozwin te my$l na podstawie ksigzki Jedrzejewskiej-
-Wrébel oraz wlasnych do$wiadczen.

4. Na podstawie powiesci Stan splgtania oraz wlasnych refleksji na jej temat
wykaz prawdziwos$¢ lub falszywo$¢ opinii Leny o staruszkach z Zacisznej
Przystani: ,Kosmici, tacy jak ona, tylko w innych kombinezonach”

Uczniom zainteresowanym humanistyka mozna zaproponowac analize mot-

ta powiesci, zaczerpnietego z filmu Stowarzyszenie Umartych Poetéow w rez.
Petera Weira, bedacego poetycka trawestacja fragmentu ksiazki Walden, czyli
zycie w lesie Henry’ego Davida Thoreau:

Do lasu ide,

Bo przytomnie pragne zy¢.
Smakowac zycia sok,

wysysac z kosci szpik.

Co nie jest zyciem, wykorzeniam,
By kiedy$ martwym nie umierac.
(Jedrzejewska-Wrébel 2022: 5)

Dla mlodych zainteresowanych ekologia oraz zatroskanych przyszlo$cia naszej
planety intrygujaca moze okazac si¢ posta¢ Thoreau’a — dziewietnastowiecznego
amerykanskiego pisarza i transcendentalisty, ktéry dwa lata zycia spedzil nad sta-
wem Walden w niewielkiej chatce. To tam, na fonie natury, powstala jego ksigzka,
bedaca zbiorem 18 esejéw filozoficznych. Pojawila sie w niej krytyka wspoélcze-
snego $wiata zachodniego, nastawionego przede wszystkim na konsumpcjonizm
oraz obojetnego na niszczenie natury. Jak napisal Lew Kostrzewa (2024), w cza-
sach, gdy ,przyrode traktowalo sie¢ instrumentalnie, szukajac w niej pozytku dla
czlowieka, on nadawat jej podmiotowo$¢ i dopatrywal sie w niej piekna, ktére
warto zabezpiecza¢” Thoreau prowokowal swoich czytelnikéw do refleksji nad
egzystencja. Zachecal do wstuchiwania sie¢ w swoje potrzeby i szukania indywi-
dualnego sposobu na zycie, nawet jesli oznaczaloby to sprzeciw albo bunt. Pisal
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o radosci, jaka sprawia cztowiekowi kontakt z przyroda, ktéra moze stanowic
$wietne towarzystwo: ,W najczarniejszg melancholie nie popadnie ten, kto zyje
posrdéd Natury, albowiem znajduje w niej spokdj dla swoich zmystéw” (Thoreau
2010: 149). Z jednej strony warto sie zastanowi¢, w jaki sposéb motto odnosi sie
do tresci utworu Jedrzejewskiej-Wrdbel — co oznacza stwierdzenie ,,smakowac
zycia sok / wysysac z kosci szpik” i w jaki spos6b celebrowali Zycie starzy boha-
terowie tekstu, postepujacy zgodnie z horacjariska maksyma carpe diem. Tego
uczyli swoich mtodych przyjaciél i to staral sie przekazywac swoim uczniom
John Keating, bohater wspomnianego filmu Stowarzyszenie Umartych Poetéw
i powstalej w oparciu o jego scenariusz ksigzki Nancy Horowitz Kleinbaum. Z dru-
giej strony mozna przyjrzec sie roli przyrody jako tla i bohatera wybranych scen
powiesci, np. wspomnianego w artykule szalericzego taricu w deszczu, ktéremu
poddali sie ludzie w réznym wieku, a zwlaszcza ostatniej czesci ksiazki Wolnosé,
kiedy bohaterowie uciekaja z Zacisznej Przystani. Jada na plaze, nad morze, do
lasu, gdzie wreszcie czuja si¢ wolni, szczesliwi i jakby mlodsi, zbierajac bursztyny,
rysujac patykiem na piasku, ogrzewajac si¢ przy ognisku, przygotowujac sie na
$mier¢ albo podréz w nieznane. W pieknych okoliczno$ciach przyrody: zywej,
nieco basniowej, mrocznej, staruszkowie kolejno odchodza — najpierw umiera
Bertram, potem znikaja Jarmina i Elodia. Zostawiaja jednak mtodych przyjaciot
z przestaniem, by ci korzystali z zycia poki czas, by byli soba, szukali wytchnienia
w przyrodzie wyznaczajacej czas narodzin i czas $mierci. Na fonie natury, wéréd
jej wytworéw, nawet Smierc¢ wydaje sie fatwiejsza do zaakceptowania, co wskazuje
na wyrazne nawiazanie do naturalizmu.

Innym ciekawym dzialaniem stuzacym poglebionej analizie powiesci
Jedrzejewskiej-Wroébel bedzie zestawienie jej z wypowiedziami filozoféw na
temat mlodosci i staro$ci. W tym celu mozna zaproponowac analize fragmentéw
drugiej ksiegi Retoryki Arystotelesa, poswieconej dwém wymienionym wyzej
okresom zycia czltowieka. O mlodych starozytny filozof pisat tak:

Mlodzi wola czyni¢ to, co piekne, niz to, co pozyteczne. Kieruja sie bowiem
w swym zyciu raczej odczuciem moralnym niz wyrachowaniem. Wyrachowanie
ma przeciez na uwadze pozytek, cnota natomiast — moralne piekno. W mtodosci
w wiekszym stopniu niz w innych okresach zycia ceni sie posiadanie wielu przy-
jaciol i towarzystwo. Modym sprawia bowiem przyjemnos$¢ wspoélne spedzanie
czasu, nie oceniaja przy tym niczego wedlug wlasnej korzysci, tak samo wiec
i swoich przyjaciol. (Arystoteles 1988: 186)

Charakter ludzi mlodych okreslaja namietnosci. (...) Sa pobudliwi, porywczy
i skorzy do gniewu. Ulegaja zarowi namietno$ci. Ambicja nie pozwala im znie$¢
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ponizenia; oburzaja sie wiec, kiedy wydaje sie im, ze doznaja krzywdy. Lubia
zaszczyty, lecz jeszcze bardziej zwyciestwa. Mtodzi pragna bowiem przewyzszaé
innych, a zwyciestwo jest jedna z form okazania wyzszosci. Zwyciestwo i stawe
mlodzi bardziej cenig niz pienigdze. Nie przywiazuja zadnej wagi do pieniedzy,
poniewaz jeszcze nie do$wiadczyli ich braku. (tamze: 185)

Starych ludzi Stagiryta scharakteryzowal nastepujaco:

Niemal calkowitym zaprzeczeniem jego cech [czlowieka mlodego] jest charakter
ludzi starszych, ktérzy maja juz za soba szczytowy okres rozkwitu. (...) Sa nie-
zyczliwi, zla wola przejawia sie bowiem w dostrzeganiu we wszystkim gorszych
stron. Ponadto ze wzgledu na swa nieufno$¢ sa podejrzliwi. (...) Sa matoduszni,
bo upokorzyto ich zycie. Sa poza tym skapi, bo pieniadze sa jedna z rzeczy ko-
niecznych do Zycia, a poza tym z wlasnego do$wiadczenia wiedzg, jak ciezko je
zdoby¢ i jak fatwo stracié. (...) Sa tez nadmiernie samolubni, bo i ta cecha jest
rodzajem malodusznosci. Ze wzgledu na swéj egoizm kieruja sie w swym zyciu
nadmiernym nastawieniem na korzy$¢, a nie pieknem moralnym. (tamze: 187)

W przeciwienstwie do tego, co Arystoteles twierdzil o mtodych (afirmacja ze
wskazaniem kilku wad, tj. zycia w zbytnim pospiechu, sklonnosci do przesady,
bezrefleksyjnosci, fatwowiernosci i naiwnosci), jego charakterystyka starosci sktada
sie prawie wylacznie z negatywnych ocen, silnie podkreslonych i wyolbrzymio-
nych, w wyniku czego powstaje obraz karykaturalny, wrecz groteskowy (Majeran
2011: 111). Przytoczone fragmenty beda dobrymi punktami wyjscia do klasowej
dyskusji albo samodzielnej pracy uczniéw, polegajacej na ustosunkowaniu sie
do zawartych w nich tez, koniecznie z odniesieniem do omawianej ksiazki oraz
osobistych do$wiadczen. Zwiazanym z tymi poleceniami pomyslem mogloby
by¢ zorganizowanie panelu dyskusyjnego woké! dwéch tendencji postrzegania
ludzi starych przez starozytnych filozoféw. Przedstawiciele pierwszej, m.in. Platon
i Arystoteles, postrzegali staro$c¢ jako czas madrosci i do§wiadczenia, ktéry nalezy
otoczy¢ szacunkiem i czcig, natomiast reprezentanci drugiej, w tym wspomniany
wyzej Arystoteles, traktowali staro$¢ jako uposledzenie, charakteryzujace sie ma-
rudnodcig, klétliwoscia, skapstwem, tchorzliwoscia i wyrachowaniem. Postulowali
nawet eliminacje ludzi starych z zycia publicznego (Czerniawska 2002: 12—13).

Warto tez skonfrontowaé Stan splatania z wybranymi filmami. Jednym
z nich moze by¢ wspomniany wczes$niej obraz Choc goni nas czas. Opowiada on
historie dwoch kompletnie réznych mezczyzn w podeszlym wieku: samotnego,
otoczonego jedynie pracownikami miliardera oraz kochanego przez bliskich
i czesto przez nich odwiedzanego mechanika samochodowego. Spotykaja sie
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w szpitalnej sali, obaj chorzy na nowotwdr, i dochodza do wniosku, ze przed
$miercia chca zrobic¢ rzeczy, o jakich zawsze marzyli, a nie zdazyli ich dotych-
czas zrealizowad. Film u$wiadamia szczegdlng wartos¢ zycia i pragnienie jak
najpelniejszego wykorzystania kazdej ostatniej jego chwili. Obaj bohaterowie
przypominaja pensjonariuszy domu opieki z omawianej powiesci Jedrzejewskiej-
-Wrébel. Innym filmem, ktéremu warto sie przyjrzec z uczniami, sg Gwiezdne
wojny. Przebudzenie mocy (2015) w rez. Jeftreya Jacoba Abramsa. Ten obraz
z kolei traktuje o mtodosci, ktéra w przypadku kazdej postaci przedstawiona
jest nieco inaczej (Kuchta 2016): jako czas mozliwosci, wyboru drogi zyciowe;j,
doskonalenia umiejetnosci (Rey), okres wymagajacy nieustannego potwierdzania
wlasnej wartosci i sily (Kylo Ren) lub etap zycia napietnowany poczuciem zagu-
bienia w $wiecie (Finn). Pod wieloma wzgledami réznia si¢ jednak od gléwnych
bohateréw Stanu splgtania, czyli Marii, Leny i Mitosza. Cechuje ich bowiem:
buntowniczo$¢, emocjonalno$¢, spontanicznosc¢, otwartosc, sktonnosé do ryzyka
i dazenie do zmian. To oni stanowia sile napedowa akcji filmu, nie potrzebuja
pomocy ze strony senioréw. Mlodzi bohaterowie zachowuja sie inaczej niz ci
z ksigzki Jedrzejewskiej-Wrobel.

Omawiany utwér prowokuje tez do po$wiecenia czasu na poréwnanie obra-
z6w szkoly i uczniéw ukazanych w nim oraz we fragmencie Ferdydurke Witolda
Gombrowicza. W obu tych tekstach mlodo$¢ tylko pozornie jest okresem bez-
troski i szczes$cia. W rzeczywistosci to czas najwiekszej presji, jaka na cztowieka
wywieraja otaczajacy go ludzie, zwlaszcza rodzice, nauczyciele, a czesto tez
réwiesnicy. Szkota zostala przedstawiona w obu powiesciach jako hermetyczne
$rodowisko, w ktérym wobec mlodziezy zastosowano upupianie. Zmusza sie
tu mlodych do postuszenstwa, podporzadkowywania sie, nagradza si¢ za dobre
wyniki w nauce i odpowiednie zachowanie, zacheca si¢ do zdobywania kolejnych
punktéw poprawiajacych wyniki na swiadectwie, traktuje sig ich jak infantylnych
i niedojrzalych, niszczac ich indywidualno$¢. Warto przy okazji porozmawiaé
z uczniami o tym, jak szkota jako instytucja radzi sobie z problemami psychicz-
nymi uczniéw. Do analizy niech postuzy opisany w powiesci watek Roberta,
ktéry — nie radzac sobie z wyzwaniami i oczekiwaniami oraz nie majac wsparcia
ze strony dorostych — odebrat sobie zycie.

Wreszcie warto potraktowaé¢ powies¢ Jedrzejewskiej-Wrobel jako tekst
uswiadamiajacy uczniom, ze tematyka mlodosci i starosci czy tez relacji mie-
dzy mlodymi i starymi jest czestym motywem literackim ze wzgledu na jej
uniwersalno$¢ i ponadczasowo$¢. Polonista moze wspomnie¢ m.in. o Antygonie
Sofoklesa, Romeo i Julii Williama Szekspira, Stowarzyszeniu Umartych Poetéw
Kleinbaum, Odzie do miodosci i Romantycznosci Adama Mickiewicza, Kordianie
Juliusza Stowackiego, Przedwiosniu Stefana Zeromskiego, Pamietniku z okresu
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dojrzewania Gombrowicza czy Tangu Stawomira Mrozka. Problematyke czesci
z tych utworéw warto przypomnie¢, a o innych — opowiedziec¢ na tyle ciekawie,
by zacheci¢ do siegniecia po nie w przyszlosci.

ZAKONCZENIE
Jak napisata Anna Rudnik (2016: 201) we wstepie swojego artykulu,

staro$¢ bezsprzecznie stanowi naturalny etap zycia kazdego czlowieka, a sam
fakt narodzin determinuje jej do§wiadczanie. Nie oznacza to jednak, ze myslimy
o niej z zyczliwo$cia i spokojem oraz przyjmujemy jej nadejscie z przekonaniem
i pokora w odniesieniu do wartosci, ktére niesie i ograniczen, ktére zsyla. (zob.
takze: Strzatkowska, Latos 2024)

Negatywne cechy przypisuja jej zwlaszcza ludzie mtodzi. Lek przed byciem
starymi zauwazalny jest wéréd wielu nastolatkéw, ktérym staros¢ kojarzy sie
gléwnie z chorobami, czestymi wizytami u lekarzy, $§miercig, rezygnacja z wielu
rél spolecznych, izolacja oraz wieloma ograniczeniami, niepelnosprawnoscia
fizyczng i psychiczna (Krupa 2012). Jawi si¢ mlodym jako pewnego rodzaju
katastrofa, wizja kleski, co powoduje wyrazna nieche¢ w podejmowaniu tematu
staro$ci, przemijania, $émierci. Znamienna jest wypowiedz jednego z uczniow
klasy maturalnej, ktory stwierdzit:

Szczegodlnie kobiety nie potrafia pogodzic sie z tym, ze sie starzeja. Uzywaja bo-
toksu i innych srodkéw, robia operacje plastyczne, bo wstydza sie tak wygladac.
(...) Ja tez mam do starosci niezbyt dobry stosunek: jak widze jakich$ starszych
ludzi to mam ochote dozy¢ czterdziestki i wpas¢ pod pociag, bo nie wyobrazam
sobie siebie tak wygladajacego i poruszajacego sie. (tamze: 37)

Stowa te ukazuja, jak wiele pozostato jeszcze do zrobienia w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym, by takie myslenie o staro$ci oslabi¢, czesciowo zmienic,
bo nie wydaje si¢, aby mozna je byto z umystéw uczniowskich catkowicie wyko-
rzeni¢. Dobrze, ze wsréd mlodych ludzi nadal sa tacy, ktérym staros¢ kojarzy
sie do$¢ pozytywnie. Twierdza, ze ,staro$¢ i mtodos¢ to dwa rézne etapy zycia,
ktére doskonale sie uzupelniajg, stwarzajac pokoleniom okazje, by uczy¢ sie od
siebie wzajemnie” (Kowalczuk 2012). Osoby starsze bywaja przez nich postrze-
gane jako: rozsadne, szczere, odpowiedzialne, uczciwe oraz powazne. Dla wielu
nastolatkéw babcia i dziadek stanowia zywe zrédia wiedzy o dziejach rodziny,
wydarzeniach historycznych, patriotyzmie. Cze$¢ dzieci i mlodziezy podkresla,
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ze zawdziecza im pozytywne cechy charakteru, takie jak: obowigzkowo$¢, pra-
cowitos$¢, samodyscyplina i silna wola (tamze).

Wspélczesna edukacja, nie tylko polonistyczna, zdecydowanie wymaga
zwrdcenia wiekszej uwagi na wartosc¢ starosci, emocjonalne potrzeby senioréw
oraz propagowanie ,miedzygeneracyjnej wspoétzaleznosci i solidarnosci” (Krupa
2012: 42), prowadzacej do symbiotycznego funkcjonowania we wspdlnej, dyna-
micznie zmieniajacej sie rzeczywistosci (Czykier 2018). Trudno nie zgodzi¢ sie
choc¢by z propozycjami tworzenia wspdlnych miedzypokoleniowych pol spotkan
i aktywnosci, a w szczegélnosci zachecania mlodziezy do pracy wolontaryjnej
na rzecz senioréw, co mogloby wplynaé na poprawe wzajemnego zrozumienia.

Uwzgledniajac wszystkie przedstawione wyzej postulaty, rekomendacje i roz-
wigzania dydaktyczne, mozna z calym przekonaniem stwierdzi¢, ze ksiazka Stan
splatania Jedrzejewskiej-Wrdbel jest niezwykle wazna i potrzebna publikacja,
na ktérej omoéwienie — w catosci lub choéby we fragmentach — poloniscie nie
powinno zabrakna¢ czasu.

BIBLIOGRAFIA

Arystoteles (1988). Poetyka. Retoryka. Warszawa: PWN.

Baranska, J. (2022). Roksana Jedrzejewska-Wrobel: Dzis dziecko nie ma prawa do biedu.
To rodzaj opresji [WYWIAD]. https://kultura.onet.pl/wywiady-i-artykuly/roksa-
na-jedrzejewska-wrobel-napisala-wyjatkowa-powiesc-o-polskich-nastolatkach/
£1nj09

Barbaro, N. de (2018). Swiat drabiny jest hierarchiczny — cos jest nizej, cos wyzej.
Potrzebujemy pajeczyn. https://kulczykfoundation.org.pl/czulosc-i-wolnosc/czu-
losc-i-wolnosc/Swiat_Drabiny_Jest_Hierarchiczny_Cos_Jest_Nizej_Cos_Wyzej_
Potrzebujemy_Pajeczyn

Bryniewicz, W., Bursa, M. (2017). Mlodziez wobec starosci i starzenia. Hygeia Public
Health, 52(3), 203-208.

Bula, D. (2018). O istotna role senioréw w wychowaniu dzieci. W: A. Guzy, D. Krzyzyk,
M. Ochwat, M. Wéjcik-Dudek (red.), W krajobraz literacko-kulturowy wpisane...
Ksiega jubileuszowa dedykowana Profesor Bernadecie Niesporek-Szamburskiej w czter-
dziestolecie pracy naukowej i dydaktycznej (s. 497-505). Katowice: Wydawnictwo US.

Burda, K. (2022). Czym jest kwantowe splgtanie czgstek? Laureaci Nobla zglebili jedno
z najmniej zrozumiatych praw przyrody. https://www.newsweek.pl/zdrowie-i-nauka/
nauka/nagroda-nobla-z-fizyki-2022-co-to-jest-splatanie-kwantowe/s30hv4b

Centrum Lekéw (2023). Geraskofobia — lek przed staroscig. https:/ f'www.centrumlekow.com/
module/ets_blog/blog?id_post=10&url_alias=geraskofobia-strach-przed-staroscia

City Rock (2024). Jak relacje miedzypokoleniowe przynoszg korzysci seniorom, do-
rostym i dzieciom? https://cityrock.pl/p/jak-relacje-miedzypokoleniowe-
przynosza-korzysci-seniorom-doroslym-i-dzieciom



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:34

290 Magdalena Marzec-J6zwicka

Czekierda, F. (2023). Mlodosé—starosé. Antagonizm czy wspdtistnienie przeciwieristw?
https://pisarze.pl/wp-content/uploads/2023/03/mlodosc—starosc.pdf

Czerniawska, O. (2002). Staro$¢ wczoraj, dzi$ i jutro. W: W. Wnuk (red.), Ludzie starsi
w trzecim tysigcleciu. Szanse — nadzieje — potrzeby (s. 12—25). Wroctaw: Atla 2.

Czykier, K. (2018). Staro$¢ i ludzie starzy w percepcji mlodziezy. Ciaglos¢ i zmiana.
Pedagogika Spoteczna, (3), 167-184.

Dziegielewska, M. (2009). Edukacja jako spos6b przygotowania do starosci. Chowanna,
(2), 49-62.

Facebook (2024). Post Nagroda Zéttej Cizemki. https://www.facebook.com/profile.
php?id=100069172504817

Fundacja Wistawy Szymborskiej (2022). ,Stan splatania” Roksany Jedrzejewskiej-
-Wrobel z Nagrodg Literacka Podréz Hestii. https://www.szymborska.org.pl/
stan-splatania-roksany-jedrzejewskiej-wrobel-z-nagroda-literacka-podroz-hestii

Gajak-Toczek, M. (2020). Zdtawiony szloch $wiata. Obraz staro$ci w wybranych wier-
szach Desanki Maksimovi¢ i Urszuli Koziol. Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis. Studia ad Didacticam Litterarum Polonarum et Linguae Polonae
Pertinentia, 11, 84—-99.

Grudzinski, A. (2014). Ludzie starzy w obliczu wspétczesnych przemian. W: J. Stala
(red.), Czlowiek chory i umierajgcy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy (s. 61—
69). Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawtla II. DOI:
10.15633/9788374384117.05.

Halicka, M., Kramkowska, E. (2012). Uczestnictwo ludzi starych w zyciu spolecznym.
W:J. Hrynkiewicz (red.), O sytuacji ludzi starych (s. 33—50). Warszawa: Rzadowa
Rada Ludnosciowa.

Jedrzejewska-Wrébel, R. (2022). Stan splatania. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Kansik, M., Kotyrba, J. (2013). Staro$¢ postrzegana oczyma ludzi mtodych. Analiza
badan wlasnych. Puls Uczelni, (7), 18—22.

Knabit, L. (2016). Mtodos¢ to nie tylko wiek. Mtodos¢ to stan ducha. Tyniec: Wydawnictwo
Benedyktynéw.

Kopinski, P. (2022). Splgtanie: przyczyny, objawy i leczenie. https://[www.mp.pl/pacjent/
objawy/150107,splatanie

Kostrzewa, L.(2024). Trzy lekcje znad stawu Walden. https://moodscentbar.com/pl/module/
xipblog/single?page_type=post&id=27&rewrite=trzy-lekcje-znad-stawu-walden

Kotas, R., Nowakowska-Kotas, M., Pokryszko-Dragan, A., Podemski, R.J. (2014).
Postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne w przewleklych zaburzeniach $wia-
domosci. Medycyna Paliatywna, 6(3), 127-133.

Kotlarska-Michalska, A. (2000). Staro$¢ w aspekcie socjologicznym. Rocznik Socjologii
Rodziny, 12, 147-159.

Kowalczuk, K. (2012). Rola dziadkéw w naszym zyciu. Komunikat z badan. https:/[www.
cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_008_12.PDF

Krupa, B. (2012). Staro$¢ w percepcji mlodziezy — perspektywa pedagogiczna. Nowy
Lek, (81), 36-43.

Kuchta, J. (2016). Przebudzenie mtodosci. https://cms.nowaera.pl/data/down-
load/02/8e/93318fe23f4648957f4144fbf8f0e7a3028ebddb47fdd2eelb0a-
316eca8d05d2.pdf/przebudzenie_20160111.pdf



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:34

»Stan splatania” Roksany Jedrzejewskiej-Wr6bel na lekcjach jezyka polskiego... 291

Lubimy Czytac (2022-2024). R. Jedrzejewska-Wrobel ,,Stan splgtania”. https://lubimy-
czytac.pl/ksiazka/4980006/stan-splatania

Majeran, R. (2011). Arystoteles o staro$ci. Vox Patrum, 56, 105-118. DOI: 10.31743/
vp.4210.

Majewska-Kafarowska, A. (2017). Do$wiadczenie staro$ci — rozwazania wokét pojec
i zjawisk (nie)oczywistych. Edukacja Dorostych, (1), 43-50.

Marciniak, S. (2022). Zmiany i perspektywy rozwoju polskiego rynku literatury dla
mtlodziezy. Torunskie Studia Bibliologiczne, 14(2), 125-156. DOI: 10.12775/
TSB.2021.011.

Maczyniska-Dylis, A. (2008). Trzeci wiek twérczy i usmiechniety. Gazeta Szkolna, 3—4, 8-9.

Medexpress (2024). Coraz wiecej 0sob starszych w Polsce. Najnowsze dane i wyzwa-
nia dla opieki. https://www.medexpress.pl/pacjent/coraz-wiecej-osob-starszych
-w-polsce-najnowsze-dane-i-wyzwania-dla-opieki

Molicka, M. (2010). Najpiekniejszy wiek to ten, w ktérym sie jest — staro$¢ jako pozy-
tywny etap zycia. Praca Socjalna, (1), 107-117.

Na Szlaku (2023). Slow life dla nastolatkéw. Jak poméc mtodym odpoczgd! https://obo-
zynaszlaku.pl/slow-life-dla-nastolatkow

Ostrowicka, H. (2011). Mlodos¢ jako kategoria i relacja w dyskursie edukacyjnym.
Przeglad Pedagogiczny, (1), 277-284.

Piekot, T. (2024). W poszukiwaniu utraconego szacunku. Wprowadzenie do problematyki
dyskryminacji 0sob starszych. http://www.inwestujew45plus.cba.pl/wposzukiwa-
niutracone goszacunku.pdf

Pogodna Jesien (2024). Dom opieki — dlaczego warto zostac wolontariuszem? https://
pogodnajesien.pl/vademecum,71/dom-opieki---dlaczego-warto-zostac-wolonta-
riuszem,75.html

Promen (2022). Tariczy¢ w deszczu. Czy dorosli potrzebujg sie bawic? https://promena.
pl/taniec-w-deszczu

Raczek, M. (2022). Literacka Podréz Hestii: ,Stan splgtania” najlepszq ksigzka dla dzieci
i mtodziezy 2021 roku. https://kultura.trojmiasto.pl/Literacka-Podroz-Hestii-Stan-
splatania-najlepsza-ksiazka-dla-dzieci-i-mlodziezy-2021-roku-n170749.html

Rudnik, A. (2016). Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i mlodziezy.
Pogranicze. Studia Spoteczne, 28, 201-219. DOI: 10.15290/pss.2016.28.11.

Strzalkowska, E., Latos, G. (2024). Jak ztodziej przyszta. Rozmowy i reportaze o starosci.
Poznan: Wydawnictwo Poznanskie.

Strzelecki, E. (2023). Mfodosc to stan duszy, nie ciata. https://www.onet.pl/styl-zycia/
damosfera/mlodosc-to-stan-duszy-nie-ciala/1x758xb,30bc1058

Thoreau, H.D. (2010). Walden, czyli zZycie w lesie. Poznari: Wydawnictwo Rebis.

Wadolny-Tatar, K. (2022). ,,Stan splatania” Stan splatania. O (wieloadresatywnej) powie-
$ci Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel. Rocznik Biblioteki Krakéw, 6, 367-379.

Wadolny-Tatar, K. (2023). Terapia miedzypokoleniowej narracji w ,Stanie splatania”
Roksany Jedrzejewskiej-Wroébel. Studium relacji. Polonistyka. Innowacje, (18), 81—
101. DOI: 10.14746/pi.2023.18.7.

Wilgosiewicz-Beginska, J., Chrobak, J. (2010). Twérczos¢ ludzi w podesztym wieku oraz
jej pozytywny wplyw na starzenie sie. Edukacja Ustawiczna Dorostych, (1), 38—45.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:34

292 Magdalena Marzec-J6zwicka

Wisniewska, E. (2017). Starsi i mtodzi w dialogu miedzypokoleniowym. Spofeczeristwo,
Edukacja, Dialog, (6), 27-47.

Zalewska, J. (2009). Stary cziowiek w kulturze mtodosci. Doswiadczanie staro-
Sci wsréd warszawskich senioréw. Rozprawa doktorska napisana pod kierun-
kiem prof. dr hab. Elzbiety Tarkowskiej. Warszawa. https://open.icm.edu.pl/
items/106156f1-95db-4627-94bd-25ccdb4229b6

Zawada, A. (2009). O potrzebie ksztalcenia gerontologicznego wérdd dzieci i mlodziezy.
Wychowanie Na Co Dzien, (4-5), 8—11.

Zielinska-Wieczkowska, H., Kedziora-Kornatowska, K., Kornatowski, T. (2008). Staro$¢
jako wyzwanie. VIA Medica, (16), 131-136.

Zych, A.A. (2007). Leksykon gerontologii. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.


http://www.tcpdf.org

