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Abstract. Starting from the discoveries of social neuroscience and the principles of Polish lan-
guage teaching, the author proposes a critical discussion of Annie Murphy Paul’s The Extended
Mind: The Power of Thinking Outside the Brain (2021). She presents the concept of the “extended
mind’ i.e. the specificity of thinking based on the senses, the environment, and other people. The
conclusions aim to expand the concept to include genetic determinants and propose a reference
to the principles of Polish language teaching. The most important findings concern the ways of
organising teamwork (“expert tables’, the de Bono method, project) and the creation of a system
for their evaluation.
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Abstrakt. Wychodzac od odkry¢ neuronauki spotecznej i zasad dydaktyki polonistycznej, autor-
ka proponuje krytyczne oméwienie opracowania Annie Murphy Paul Jak mysle¢, nie uzywajac
mozgu (2023). Prezentuje przy tym koncepcje ,umyslu rozszerzonego’, czyli specyfike myslenia
opartego na zmyslach, otoczeniu i innych ludziach. Wnioski zmierzaja do poszerzenia koncepcji
o determinanty genetyczne oraz zaproponowania odniesienia propozycji do zasad dydaktyki
polonistycznej. Najwazniejsze ustalenia dotycza sposobu organizacji prac zespolowych (,stoliki
eksperckie’, metoda de Bono, projekt) oraz stworzenia systemu ewaluacji tych form.

Stowa kluczowe: umyst rozszerzony; neuronauka spoteczna; dydaktyka polonistyczna; genetyka;
projekt

WPROWADZENIE

Dydaktyka, podobnie jak inne sekcje nauk humanistycznych, zyskala w ostat-
nim czasie wazne konteksty poznawcze i §wiatopogladowe. Wiek XX, ktéry
uchodzi za dekade mézgu, wzmogt zainteresowanie czynnikami neuronalnymi
iich wplywem na ksztaltowanie proceséw myslowych, doprowadzajac jednocze-
$nie do ,skrzywienia neurocentrycznego’, czyli idealizacji i fetyszyzacji mézgu.
Objawem podobnej tendencji staly sie metafory odnoszace sie do mechanizméw
neuronalnych, ktére opisywaly mézg jako wazne urzadzenie techniczne, typu
pompa hydrauliczna, mechanizm zegara, silnik parowy, telegraf, centrala tele-
foniczna, a w konicu komputer. Wéréd propagowanych wnioskéw pojawialy sie
przekonania, ze mdzg jest rodzajem mig$nia, ze mozna — na skutek odpowied-
nich ¢wiczen — zwiekszy¢ poziom ludzkiej kreatywnosci, wzméc wydolnosé
pamieci, przyspieszy¢ tempo operacji intelektualnych. W zakresie dydaktyki
powyzsze tendencje zyskaly aplauz, czego przejawem stala sie neurodydaktyka,
a jej konkretyzacja jest podrecznik Marzeny Zyliniskiej (2013), ktéry — co przy-
znaje z zalem — zaszkodzil kwestii rozwoju umystu. Same zatozenia tzw. edukacji
opartej na mézgu wywotaly duzy sceptycyzm zaréwno wsréd dydaktykéw (Klus-
-Staniska 2018: 94—109), jak i psychologéw (Bowers 2016) oraz neurobiologéw
(Mozrzymas 2018). Nadal wiele kwestii poruszanych w dydaktyce opiera si¢ na
falszywych zalozeniach, neuromitach, ktére zostaly juz dos¢ dobrze opisane
(Garstka 2016); wciaz naucza si¢ w ramach specjalno$ci nauczycielskiej o typach
inteligencji, wskazujac na pétkulowe zréznicowanie mézgu. Sadze, ze dydaktyka
potrzebuje wsparcia w sferze nauk o umysle, ze jej wazny status kulturowy wy-
maga pilnego zerwania z ideologizacja nauczania oraz nawigzania wspotpracy
z badaczami z kregu neuronauki spotecznej.

Gdy zamierzamy zerwac z neurocentrycznym nastawieniem, siegamy po prze-
mys$lenia autoréw takich jak Annie Murphy Paul i jej opracowanie Jak myslec, nie
uzywajgc mozgu (2023), w ktérym dowodzi, ze stany mentalne jednostki moga
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sktadac sie ze standéw innych oséb, ze réwnie istotne sa w tym zakresie sygnaly
ciala oraz otoczenie, krajobrazy natury i przestrzenie do pracy. Jej stanowisko
zawiera odwolanie do koncepdiji filozoficznych, pojecia extended mind, rozwazan
zwigzanych z ,umyslem ucielesnionym” lub ,,umyslem rozszerzonym” (,rozpro-
szonym”)'. Gdy przyjmujemy podobny poglad, odrzucamy wczesniejsze ujecia
metaforyczne mézgu, uznajac, ze najbardziej adekwatnym odpowiednikiem umy-
stu jest ,gniazdo sroki” Jak wiadomo, sroki, ktére buduja gniazda w przestrzeni
osiedli miejskich, wykorzystuja wszelkie dostepne im materialy, druciane wieszaki,
anteny telewizyjne, stalowe linki, czesto stanowigc utrapienie dla zakladéw ener-
getycznych i powodujac zwarcia. Metafora ,sroczego gniazda” odstania analogie
pomiedzy mysleniem, ktére powstaje w obrebie mézgu (opisywane na podstawie
pomiaréw neuronowych, hormonalnych i genonimicznych), a jego konstruktem
behawioralnym i spolecznym (Cacioppo, Cacioppo 2023: 15-20).

W artykule przyjrze sie blizej koncepcji Murphy Paul i — znajac jej nawigzania
do edukacji medykoéw i fizykéw — zaproponuje transformacje najwazniejszych
ustalen), odnoszac je do dydaktyki polonistycznej. Badania z zakresu neuronauki
spotecznej sugeruja, by zachowa¢ ostroznos¢ wobec omawianej tu pozycji oraz
faktu, ze niweluje ona genetyczne czynniki, przypisujac im zanizone znaczenie.
Trzeba jednak doceni¢ dydaktyczne propozycje Murphy Paul, gdyz jej rozwazania
wzmacniaja celowos$¢ wybranych polonistycznych metod nauczania, nadaja nowy
sens starym $ciezkom, pozwalaja odkry¢ nowy smak wina zamknietego w starych
butelkach. Sama autorka wskazuje na braki w programach nauczania i na nieobec-
no$¢ nowoczesnych tendencji w zapisach szkolnych: ,W programach nauczania
brakuje punktéw poswieconych rozwijaniu zdolno$ci myslenia poza mézgiem.
Nie uczy sie nas, jak wstucha¢ sie w wewnetrzne sygnaly ciala, mogace pomodc
nam dokonywac¢ wilasciwych wyboréw. Nie pokazuje sie nam, jak za pomoca ge-
stow oraz innych ruchéw ciala ulatwi¢ sobie pojmowanie wysoce abstrakcyjnych
przedmiotéw pokroju fizyki czy matematyki lub tworzenie nowatorskich idei”
(Murphy Paul 2023: 23). Zgadzajac sie z ta teza, dokonam skrétowej prezentacji
koncepcji, zachowujac fad kompozycyjny recenzowanego opracowania. Zajme
sie kolejno mys$leniem zmystami, otoczeniem i innymi ludZzmi.

1 Méwimy tu o dwo6ch réznych ujeciach i ttumaczeniach pojecia extended mind, ktére

zaklada materialno$¢ proceséw swiadomosci i zawiera odwolania do fenomenologii percepcji
Maurice’a Merleau-Ponty’ego i stanowiska kognitywistow. Pojmujemy ,,umyst uciele$niony” jako
wspolny taniec mézgu, pozaneuronalnych proceséw cielesnych i sSrodowiska, odnoszac to poje-
cie do artykutu Andy’ego Clarka i Davida Chalmersa The Extended Mind (1998).
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MYSLENIE ZMYSELAMI

Punktem wyjscia koncepcji Murphy Paul jest przekonanie, ze $wiadomos¢
wewnetrznych standw ciala (interocepcja) oraz wstuchiwanie sie w informacje
zwrotne od ciala sa wazne w procesach podejmowania decyzji, empatii i rozwi-
janiu motywacji. Zmysl interocepcji mozna rozwija¢. Aktywnos$¢ w tym zakresie
obejmuje prace nad wychwytywaniem doznan cielesnych, ich dostrajaniem
i nazywaniem. Wazne staje sie uyjmowanie uczu¢ w stowa: ,Wtasciwie nazwane
odczucia wewnetrzne moga lepiej stuzy¢ nam za somatyczny ster, pomagajac
w lawirowaniu pomiedzy przeszkodami codziennos$ci” (tamze: 58). Teza au-
torki uruchamia caly szereg ¢wiczen o charakterze polonistycznym, zwiaza-
nych z ksztaltowaniem stownictwa emocjonalnego oraz redagowaniem prac
pisemnych, takich jak opis przezy¢ wewnetrznych i charakterystyka. Wazne
sq efekty ksztalcenia zwigzane z nazywaniem odczu¢, pozwalaja one bowiem
— dzieki potegowaniu $wiadomosci interoceptywnej — zwiekszy¢ rezyliencje,
czyli ,zdolno$¢ efektywnego zarzadzania zasobami wewnetrznymi podczas
rozwiazywania probleméw umystowych” (tamze: 68). Podobny cel ksztalcenia,
czyli potegowanie interocepcji, prowadzi do rozwoju innych zdolnosci, takich
jak: wydatkowanie energii, unikanie morderczego tempa pracy, znajdowanie
sit na realizacje celéw, odpornoé¢ na porazki. Swiadomosé wewnetrznych sta-
néw ciala uaktywnia sie takze w toku odbioru dziet literackich i dziet sztuki.
Wychwytywaniu doznan cielesnych nie sprzyja kazda strategia interpretacyjna.
Z tym aspektem bywa wiazana, dobrze znana w dydaktyce, kategoria przezy-
wania dziela (Grodecka 2019), o ktérej pisali przed wojna Kazimierz Woycicki
i Bronistaw Poletur, a wspdlczesnie — Stanistaw Bortnowski, Wincenty Okon
i Anna Janus-Sitarz. Obecnie, rozumiejac réznice pomiedzy przezywaniem
a doswiadczaniem dziela, przestajemy traktowac przezycie estetyczne jedy-
nie jako element bogacacy interpretacji kontekstowej, jako rodzaj wstepu do
objasniania tekstu, opartego na zasadach eksplikacji, analizy semiotycznej czy
hermeneutycznej. Ksztattujac umiejetno$¢ doswiadczania i doznawania dzieta,
siegamy po inspiracje fenomenologiczne. Wazne staja sie w tym momencie
qualia, uczucia dostepne pierwszoosobowo, czerpane z opiséw doznan percep-
cyjnych, ktére sktadaja sie na Swiadomos¢ fenomenalna (Dziarnowska 2005:
35). Analiza fenomenologiczna przyczynia si¢ do poszerzenia sfery mentalnej
i uksztaltowania poglebionych nawykéw postrzegania, pozwala uczniom zy-
ska¢ — co uznaje za bezcenne — $wiadomos¢ wilasnych preferencji estetycznych
i sensualnych. Podobnym praktykom stuza nowe tryby lektury w dydaktyce
polonistycznej, ktére oznaczaja porzucenie tekstocentryzmu i uruchomienie
pryzmatu zmystéw (lektura wielozmystowa; zob. Grodecka, Podemska-Katuza
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2012), przestrzeni (lektura ,terenowa’, geologiczna; zob. Wéjcik-Dudek 2023)
i artefaktow kulturowych (zob. Grodecka 2015).

Z ksztaltowaniem doznan cielesnych §cisle zwigzany jest rozwdj gestykula-
¢ji. Murphy Paul (2023: 123-124) powoluje si¢ na badania, ktére wskazuja, ze
wachlarz gestéw, ktérymi dysponuje uczen, zwiazany jest z warunkami socjo-
ekonomicznymi, w jakich wzrasta; co ciekawe, dzieci z bogatych doméw gesty-
kuluja wiecej niz te z biedniejszych rodzin, a rozbiezno$ci sa w tym przypadku
rozpiete, prowadzac w wielu przypadkach do luki gesturalnej (tamze: 123).
Autorka trafnie wskazuje, ze gesty nie pelnia jedynie funkcji stuzebnej wobec
stowa, nie stuza tylko jego wzmocnieniu, lecz petnig réwniez funkcje poznawcze
oraz komunikatywne, niedostepne dla jezyka. Zwiekszaja tadunek perswazyjny,
pomagaja w wyrazaniu abstrakcji, szczegélnie poje¢ wzglednych lub dotycza-
cych relacji przestrzennych, a takze sg ,awangarda sléw’, poprzedzaja mysli
i zapewniaja im plynnos¢. Z jej rozwazan wynika kilka wnioskéw dotyczacych
dydaktyki polonistycznej. Polonisci wiedza, ze ksztaltowanie umiejetnosci od-
czytywania kodu gesturalnego jest wazne w czasie ¢wiczen w glosowej recytacji
tekstu polaczonej z ,mowa ciala” lub wyglaszania przemoéwien i prowadzenia
réznych form dyskusji. Zwrécenie uwagi na typologie gestéw, na ich réznorod-
no$¢ funkcjonalng, ktéra obejmuje gesty ikoniczne, metaforyczne, deiktyczne,
uderzeniowe, poszerza sfere interpretacyjna o momenty cielesno$ci, pomijane
w toku lektury, na co wskazuja analizy Ewy Skorupy, ktéra uruchomita podobna
kategorie w czasie omawiania sylwetek bohateréw takich powiesci jak Ojciec
Goriot czy Lalka (Skorupa 2013: 209—-244, 423-478). Nie chodzi tu jedynie
o nowatorski opis gestéw i znajdowanie uzasadnienia dla nich w dyskursie, ale
takze o wzbogacenie wiedzy ucznia o przezywanych emocjach i umysle.

Wazna kwestia podjeta przez Murphy Paul jest zalozenie, ze sprawno$¢
fizyczna wspomaga funkcje poznawcze, a osoby dysponujace dobra kondycja
moga poszczycic sie réwniez bystrym umyslem. Przekonanie to i zwigzek ruchu
z mys$leniem maja swoje korzenie w przeszlosci ewolucyjnej, nawiazuja bowiem
do momentu, gdy przodek czlowieka z osiadlego trybu zycia malpy czlekoksztalt-
nej stal sie lowca-zbieraczem. Ten nagly rozwéj mézgu niektérzy badacze wiaza
z rosnaca zlozonoscia interakcji spolecznych (por. Cacioppo, Cacioppo 2023:
72-76), ale dowodzi si¢ rowniez, ze juz samo poszukiwanie jedzenia wymagato
nie tylko tezyzny fizycznej, lecz takze rozwoju umystu, uwagi, pamieci, orientacji
w przestrzeni, planowania i podejmowania decyzji. W §wietle badan dotyczacych
wplywu ruchu na rozwiazywanie w pamieci zadann matematycznych (Murphy
Paul 2023: 86—87) okazuje sie, ze ¢wiczenia $rednio intensywne i krétkotrwate
moga usprawnia¢ myslenie w czasie wykonywania aktywnosci oraz po jej zakon-
czeniu. Z kolei intensywny trening, wykonywany przez diuzszy czas, wprowadza



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:22

434 Aneta Grodecka

umysl w odmienny stan §wiadomosci, sprzyja kreatywnemu mysleniu oraz po-
zbawia nas intelektualnych zahamowan, wywotujac efekt hipofrontalnosci (hipo
= ponizej, frontalno$¢ = przedni obszar mézgu odpowiedzialny za planowanie
ianalizowanie). Wplyw chodzenia na swobodny przeplyw mysli potwierdzaja re-
fleksje pisarzy i filozoféw zebrane przez Frédérica Grosa, ktéry opisuje chodzenie
jako rodzaj doswiadczenia duchowego, ktére zapewnia poczucie wolnosci od by-
cia kims, posiadania imienia i historii: ,,Idac, stajemy si¢ wolni, bo jestesmy nikim,
idace cialo nie ma historii, plynie w nim tylko odwieczny nurt zycia. JesteSmy
jedynie zwierzeciem na dwdch nogach, ktére posuwa sie naprzod, czysta sila
posrod wysokich drzew, prostym krzykiem” (Gros 2021: 11). W podobny sposéb
o sensie biegania wypowiada si¢ japoniski pisarz Haruki Murakami, wskazujac
na uwolnienie §wiadomosci i zanurzenie w pustce: ,Kiedy biegam, nie musze
z nikim rozmawia¢ ani nikogo stucha¢. Ogladam sobie krajobraz i zaglebiam
sie w sobie. Tego nie da si¢ niczym zastapi¢” (Murakami 2022: 8). Odstonieta
w ten sposob jedno$¢ tresci duchowych i fizycznych, poza odniesieniem do
starozytnego idealtu kalokagatii, sugeruje wspoélprace polonistéw i nauczycieli
wychowania fizycznego w ksztaltowaniu programéw wychowawczych szkot
oraz moze zaowocowac ciekawymi tematami projektéw, jak np. ,Sport i sztuka”
(Swidnik 2017, projekt migdzynarodowy, ktérego temat wybrali sami ucznio-
wie; zob. Latoch-Zielinska 2016b: 209). Dodajmy, ze ksztaltowanie motywacji
ruchu w ramach lekcji jezyka polskiego jest mozliwe i posiada wazne zaplecze
lekturowe i filmowe. Jezeli chodzi o wykorzystanie ruchu w toku ksztaltowania
wiedzy i wspomagania percepcji, to zapewne podobne zadanie przekracza wy-
obraznie obecnych reformatoréw oswiaty, ale nie polonistéw, ktérzy z przeko-
naniem realizuja podobne cele, organizujac dla uczniéw ,chodzone dyktanda”.
Murphy Paul przywoluje praktyczne rozwiazania stosowane w amerykanskiej
szkole podstawowej w San Rafael w stanie Kalifornia w klasach prowadzonych
przez Maureen Zink, gdzie wprowadzono biurka do nauki na stojaco, a uczniom
pozostawiono swobode w trakcie zaje¢ (moga chodzi¢, siada¢ na podtodze lub
stotkach). Warto zauwazy¢, ze uczniowie, ktérym stworzono takie mozliwosci
nauki, stali sie bardziej skupieni, pewni siebie i produktywni.

MYSLENIE OTOCZENIEM

Punktem wyjscia rozwazan jest zalozenie, Ze mozemy wykorzystywac czas
spedzony na obcowaniu z natura do przywracania skupienia i pobudzenia
kreatywnosci, ze mozemy projektowac przestrzen do pracy, by w ten sposéb
zwieksza¢ nasza produktywnos¢ i wydolnos¢. Murphy Paul powoluje sie na
obserwacje psychologéw i pedagogéw, dowodzac, ze widoki i dzwieki natury
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ulatwiaja odzyskiwanie sit i wyrwanie sig¢ z blednego kota ruminacji (uporczywe
i niekonstruktywne powracanie do negatywnych doswiadczen). Zauwaza, ze
krajobraz naturalny wymaga odpowiedniego nastawienia, a najlepsze rezultaty
uzyskuje sie po przyjeciu postawy otwartej obserwacji (open monitoring), czyli
spogladania na wszystko wokoél bez osadzania, z zaciekawieniem i otwartym
umystem. Badacze (Dor Abrahamson, profesor pedagogiki na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Berkeley) zalecaja takze stosowanie techniki ,tagodnego spoj-
rzenia’, wywodzacej sie¢ z tai chi, tradycyjnej chinskiej gimnastyki, ktére charak-
teryzuje swoboda i ktére rézni sie od intensywnego przygladania sie. Krajobraz
naturalny wyzwala szczegdlny tryb percepcyjny, obserwator obcuje bowiem
z naturalnymi fraktalami. Richard Taylor, profesor fizyki, psychologii i sztuki
na Uniwersytecie Oregonu, ktéry analizowal przeptyw pradu elektrycznego we
fraktalach, zauwazyt podobne efekty w obrazach Jacksona Pollocka (za dobry
przyklad przeniesienia przyrody na piétno uznal obraz Number 14 z 1948 roku).
Zakladamy, ze krajobraz naturalny koi bdl i ulatwia powrét do zdrowia, widok
zieleni za oknem moze wzmocni¢ nasze procesy poznawcze, przyroda zmniej-
sza pobudzenie i zwieksza nasza zdolno$¢ koncentracji, a jednoczesnie obcy
jest nam swobodny dryf mysli, poniewaz w sferze elektronicznego $§rodowiska
nie odbieramy podobnych doznan. Swiat naturalny wywoluje zachwyt (wedlug
badan Dachera Keltnera, profesora psychologii na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Berkeley) — to uczucie, ktére jest emocja na pograniczu strachu i uniesienia;
moze zmieni¢ nasz sposob postrzegania, ale jednak nie wigze sie z zastoso-
waniem szybkiego trybu myslenia. John Berger (1997), ktéry byt protagonista
czujnego skupienia, zwrdcit uwage na wiele aspektéw ksztaltowania uwagi,
ktére obecnie badaja nauki neurokognitywne, takie jak koncentracja, wybiércza
uwaga i otwarta swiadomos$¢ (Goleman 2014: 13—14). Do podobnej strategii,
ksztaltujac zasade ,uwaznego patrzenia” w toku odbioru sztuki, odwotywatam
sie wcze$niej (zob. Grodecka 2007), natomiast obecnie obserwuje, ze te kategorie
przywoluyje sie w ramach humanistyki ekologicznej wedlug zasady, ze wyostrze-
nie spojrzenia moze zmieni¢ nasze wcze$niejsze wyobrazenia na temat natury.
Krytyka animalistyczna zyskuje w ramach dydaktyki polonistycznej coraz wiecej
wyznawcow, stopniowo tracimy przy tym dystans antropocentryczny, weryfi-
kujemy nasze wczesniejsze mniemania o §wiecie zwierzat?. Jak dowodzi Peter
Wohlleben (2019: 6), ,gdyby da¢ wiare wielu raportom poréwnujacym nasze
mozliwosci z fantastycznymi uzdolnieniami zwierzat, okazaloby sie, Ze poza
bystrym rozumem niewiele mamy do zaoferowania. Jesli chodzi o zmysly, to

2 Studia nad zwierzetami dostarczyly dydaktyce polonistycznej wiele waznych zastosowan,

ich opis jednak przekracza ramy tego artykulu.
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w zestawieniu z niemal kazdym innym gatunkiem jeste$my Zle zrobieni i w za-
sadzie mozna by wrecz odnie$¢ wrazenie, ze podoba si¢ nam rola ewolucyjnych
nieudacznikéw. Wiez taczaca nas z natura wydaje sie nieodwotalnie zerwana
i mozemy tylko z zazdro$cia przygladac sie talentom zwierzat” Obserwacje
Murphy Paul pozwalaja ozywi¢ dawne pomysly metodyczne, ktére dotyczyly
opis6w na podstawie bezposrednich obserwacji, jak np. opis krajobrazu czy opis
postaci (np. ,Moja ekspedientka — opis z przypomnienia”; zob. Slusarczyk 1988:
509-510). Ciekawa pod tym katem jest réwniez strategia opisana przez autorke,
ktora polega na notowaniu obserwacji na temat obiektu, a nastepnie formuto-
waniu pytan badawczych na temat tego, co zaobserwowano (Murphy Paul 2023:
239-240). Sformutowane w opracowaniu wnioski dotycza réwniez myslenia
przestrzennego w procesach zapamietywania, sporzadzania map mentalnych
prac i wypowiedzi, map przestrzeni tworzonych w czasie mys$lenia. Wazny jest
wniosek dotyczacy wyposazenia klas szkolnych i pracowni, z wykorzystaniem
osobistych akcentéw — elementéw, ktére buduja tozsamo$¢ ucznia oraz wskazuja
na przynalezno$¢ do grupy, zwiekszajac motywacje i produktywnos¢.

MYSLENIE INNYMI LUDZMI

Punktem wyjscia w tym rozdziale opracowania Murphy Paul jest zalozenie,
ze ,mozg przetwarza informacje w odmienny sposéb, a czesto bardziej wydajnie,
gdy w proces ten zaangazowani s3 inni ludzie — kiedy ich nasladujemy, dysku-
tujemy i wspélpracujemy z nimi, wymieniamy sie opowiesciami, wykonujemy
razem ruchy synchroniczne i uczymy si¢ nawzajem” (tamze: 375). Jej stanowisko
przywoluje wczesniejsze koncepcje, takie jak ,psychologia tlumu” (Gustave Le
Bon, 1895), ,umyst grupowy” (William McDougall, 1920), ktére po latach mar-
ginalizacji, gdy wiedza ludzka sie rozrosta, zyskuja nowe zycie, czego przejawem
jest opracowanie Czlowiek istota spoteczna, ktérego nowe, zmienione wydanie,
zredagowane we wspoélpracy z synem, opublikowat ostatnio Elliot Aronson (zob.
Aronson, Aronson 2020). Zaproponowany przez Murphy Paul sposéb ujecia
umystu grupowego znajduje obecnie uzasadnienie neuronaukowe, sugeruje
bowiem przemyslenie celéw realizowanych w czasie pracy zespotowe;j.

Dyskusja jest metoda dobrze oswojona w praktyce dydaktyki polonistyczne;j.
Jej zaséb form bywa jednak nieodpowiednio wykorzystywany, dlatego nie zawsze
stuzy ona realizacji wymagan zwiazanych z rozwojem umystu. Autorka dowodzi,
ze tok dyskusji wymusza przewidywanie i projektowanie wypowiedzi naszego
rozmoéwcy oraz zmusza uczestnikow do improwizacji w czasie formulowania
odpowiedzi, a to rozwija sfere nie§wiadomosci i przekonuje o wadze intuicyjnej
reakcji. Zwykle — jak wskazuje Murphy Paul — sprawnie i wnikliwie analizujemy
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argumenty formulowane przez inne osoby, ale nie potrafimy oceni¢ wtasnych
sadow. Dopiero tok dyskusji dostarcza nam podobnej autorefleksji. Rozszerzenie
poznawcze uzyskujemy, przekraczajac efekt potwierdzenia, czyli tendencje do
wyszukiwania jedynie tych faktéw, ktére potwierdzaja nasze obecne przekona-
nia. Aby dyskusja zapewnila realizacje powyzszych osiagnie¢, musi zawierac
»zarzewie konfliktu” — nie moze ograniczac sie do pracy nad weryfikacjg hipotez
i formulowaniem wspdlnych wnioskéw. W praktyce polonistycznej wazne staja
sie ¢wiczenia w formulowaniu riposty (zob. Grodecka 2020: 35-36), w czasie
ktérych ksztaltujemy umiejetnosci retoryczne, a jednoczesnie postawe altruizmu
wobec swego przedmdéwcy. W toku dyskusji dominuja formy my$lenia rozbiez-
nego, dywergencyjnego, oznaczajace stany zapetlenia poznawczego (Heller 2017:
37-41), osiggalne jedynie w ramach pracy grupowej. Podobne efekty uzyskujemy,
prowadzac dyskusje zgodnie z metoda Edwarda de Bono okreslana jako metoda
sze$ciu kapeluszy myslowych, ktérych zastosowanie nie stuzy grupowemu do-
chodzeniu do wspélnych wnioskéw, lecz — na zasadzie symulacji pogladéw — do
zwiekszenia elastyczno$ci myslenia.

Imitacja, nasladowanie to jedna z podstawowych, usytuowanych w staro-
zytnym szkolnictwie rzymskim, metod ksztalcenia, wobec ktérej wspoélczesnie
— w dobie proklamacji kreatywno$ci — stali$my sie podejrzliwi. Sens podazania
za przykltadem mistrzéw funkcjonowal w kulturze europejskiej od wielu wiekdw.
Murphy Paul dowodzi, ze imitacja pozwala zaoszczedzi¢ czas i srodki, przy czym
bycie dobrym nasladowca wymaga kreatywnosci. W omawianym tu rozdziale
cytuje prace literaturoznawcy Edwarda P.J. Corbetta (Murphy Paul 2023: 276),
zdaniem ktdrego nasladowanie prac mistrzéw jest pierwszym krokiem do wypra-
cowania wlasnego stylu. W odniesieniu do dydaktyki polonistycznej stosowanie
wzorcowego modelu prac pisemnych zalecata nauczycielom Anna Dyduchowa
(1988). Warto dodac, ze imitacje mozna odnie$¢ takze do metody interpretacji
glosowej, gdy uczen — podazajac za mysla zakodowana w stowie — nasladuje
Swiat przezy¢ i jezyk mistrza. Wazny rys nasladownictwa posiadaja praktyki
zawodowe przysztych nauczycieli polonistéw, ktérzy ,terminuja poznawczo”
u swoich opiekunéw praktyk. Z obserwacji Murphy Paul wynika, Ze czesto
relacje pomiedzy nowicjuszem a ekspertem w zawodzie polonisty odbiegaja
od sytuacji modelowej. Obejmuje ona cztery fazy praktykowania, ktére zapew-
niaja skuteczno$¢: modelowanie (demonstrowanie i jednoczesne objasniane),
wspieranie (otwieranie mozliwosci do indywidualnych rozwiazan), ustepowanie
(stopniowe zmniejszanie wsparcia), mentorowanie (bycie doradca). Z doswiad-
czen dydaktyki uniwersyteckiej wynika, ze student aspirujacy do pracy w zawo-
dzie rzadko zyskuje mozliwos¢ wgladu w prace eksperta (opiekuna-praktyka),
ten bowiem — z racji posiadanego doswiadczenia — wykonuje wiele czynnosci
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intuicyjnie i zwykle nie opisuje swoich motywéw nowicjuszowi. Pominiecie
etapu modelowania pracy czesto hamuje tryb zdobywania wiedzy zawodowej.

Do poszerzenia sfery poznawczej dochodzi, jak zauwaza Murphy Paul,
w czasie pomagania w nauce innym, gdy wystepujemy w roli tutora w grupie
rowiesniczej, wystepujemy w roli nauczyciela, gdy wzrasta nasza motywacja,
pewno$(¢ siebie i produktywna sprawczo$¢ (§Swiadomosd, ze moje dzialania maja
wplyw na innych). Badania dowodza, ze kwestia odpowiedzialnosci — gdy mam
przygotowac informacje dla innych oséb, gdy ucze si¢ podobnej umiejetnosci, np.
nagrywajac filmiki edukacyjne z wlasnym udziatem — przyczynia si¢ do wzrostu
wiedzy. Opisana sytuacja nie dotyczy jedynie uczniéw zdolnych, w ramach po-
dobnej aktywnosci zyskuja réwniez uczniowie stabi. Waznym czynnikiem, ktéry
poteguje efekty nauczania, jest przekazywanie wiedzy w formie opowiadania
historii, gdy elementy osobiste, fabularne ulatwiaja asocjacje poje¢ abstrakcyj-
nych, trudnych do przyswojenia w formie bezposredniej.

Kwestiom pracy zespotowej, prowadzonej w grupach, Murphy Paul poswieci-
ta podrozdzial Myslenie grupami, w ktérym sformulowala szereg cennych uwag
na temat osiagnie¢ umystu podczas tego trybu pracy. Wskazala, ze uczestnicy
pracy grupowej ulegaja mechanizmom zachowan synchronicznych, analogicznie
do tych, ktére funkcjonuja w sporcie i w czasie marszu wojskowego. Pierwszym,
waznym efektem jest uzyskanie stanu ,wspdlnej uwagi’; gdy ,kilka oséb jedno-
czeénie skupia si¢ na tych samych przedmiotach i informacjach. Swiadomos¢,
ze koncentrujemy sie na tym samym bodzcu, co inni, sprawia, ze zostaje on
oznaczony w naszym mézgu jako szczegdlnie istotny, a to pozwala na przezna-
czenie wiekszych zasobéw mentalnych na jego przetwarzanie” (Murphy Paul
2023: 339). Praca w zespole poteguje motywacje, wzmaga dzialania uczestnika,
ktéry podejmuje wysitki w imie grupy, na ktérej mu zalezy. Trzecia obserwacja
zwigzana jest ze sposobem wytwarzania wiedzy i wspétpraca w czasie tworze-
nia grupowych artefaktéw (prezentacja, diagram, karta pracy), ktére wzmagaja
zaufanie do wiedzy i poszerzaja zakres pamieci transakcyjnej (kazdy cztonek
grupy przechowuje w pamieci tylko niektére informacje, a do wielu uzyskuje
dostep, zapamietujac, kto je posiada).

Praca grupowa uaktywnia zdolnosci empatii, umiejetnos$c wejrzenia w glebie
emocjonalng innych ludzi:

Gdy wchodzimy w interakcje spoleczne, nieswiadomie nasladujemy mimike
twarzy, gesty, postawe oraz ton glosu naszych rozméwcéw. Nastepnie odczy-
tujemy ich emocje dzieki interoceptywnym sygnalom wtasnego ciala — wiemy,
co czuje druga osoba, poniewaz sami to czujemy. Uzywamy wlasnego ciata jako
liny, po ktérej weciagamy uczucia innych na poktad wlasnego umystu. (tamze: 76)
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Autorka, odwolujac sie¢ do ustalent neuronauki spotecznej, zaweza je, gdyz
w rzeczywisto$ci mechanizm doznan empatycznych jest bardziej skomplikowa-
ny. Méwimy o czterech procesach stuzacych rozumieniu stanéw emocjonalnych
innych, ktére podlegaja zréznicowaniu w zaleznosci od stanu umystowego osoby
badanej. Sa to: zarazenie emocjonalne (niezamierzone i bezwiedne odtwarza-
nie przez obserwatora doznan emocjonalnych poprzez ich nasladowanie, z wy-
korzystaniem neuronéw lustrzanych), przyjmowanie perspektywy afektywnej
(wyciaganie wnioskéw na temat stanu emocjonalnego drugiej osoby), empatia
emocjonalna (dopasowanie stanu emocjonalnego obserwatora do stanu osoby
obserwowanej) oraz empatia poznawcza ($wiadome dazenie do rozumienia sta-
nu emocjonalnego jednostki z jej perspektywy). Ostatnie stadium mentalizacji
oznacza zatem porzucenie perspektywy egocentrycznej i ,wywodzi si¢ z naszej
zdolnosci rozpoznania, ze inni do§wiadczaja odmiennych stanéw psychicznych
niz my oraz z umiejetnosci rozumowego okreslenia prawdopodobnych stanéw
psychicznych przez nich do§wiadczanych” (Cacioppo, Cacioppo 2023: 107-108).
W czasie stosowania podobnych odkry¢ w dydaktyce polonistycznej mozemy
uruchomi¢ szerokie spektrum dziatan. Gdy wprowadzamy uczniéw w sfere ro-
zumienia emocji innych oséb, uczymy ich rozpoznawania stanu wewnetrznego
bohatera literackiego na podstawie jego wypowiedzi, opisu gestykulacji i mimiki;
opierajac si¢ na fotografii i portrecie malarskim, postugujemy si¢ zasada symulacji,
pozostajemy jednak w granicach perspektywy egocentrycznej. Gdy zamierzamy
wkroczy¢ w sfere mentalizacji, polegajaca na tworzeniu teorii umystu, podobne
efekty sa mozliwe jedynie w ramach aktywnosci zespolowej, np. gdy uczestnicy
sporu daza do osiggniecia grupowego konsensusu. Skanowanie mézgéw dowiodto,
ze uczestnicy eksperymentu w czasie podobnej czynnosci, gdy m.in. oceniali site
przywigzania innych do swojego stanowiska, uruchamiali inne obszary aktywnosci
niz te zwigzane z procesami lustrzanymi. Osiagnieciu czwartego stadium mentali-
zacji stuzy metoda projektu, ale prowadzona w wersji problemowej (problem-based
learning®), gdy uczniowie juz na pierwszym etapie pracy wykonuja samodzielnie
czynnosci badawcze. Trafnie opisuje ja Malgorzata Latoch-Zielinska (2016a: 233):

Sa oni zaangazowani juz w fazie planowania pracy, kiedy odpowiadajac na kolejne
pytania, przy pomocy nauczyciela organizuja cale przedsiewzigcie. Rozpoczynaja

3 W ramach klasyfikacji metod nauczania, ktéra proponowal Wincenty Okori, projekt
uchodzil za metode oparta na dziatalnosci praktycznej. Potem, zgodnie z tendencja ,uczenia
sie przez badanie’, zyskal rys problemowy. Stalo si¢ tak zgodnie z tradycja anglosaska, gdzie
funkcjonuja dwa terminy: problem-based learning i project-based learning, czyli nauczanie pro-
blemowe i nauczanie oparte na projekcie (zob. Barron, Darling-Hammond 2013: 308—-338).
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od odpowiedzi na pytanie: ,Co chcemy osiagnac?”. W ten sposéb formuluja cele
i temat projektu. Nastepnym pytaniem jest: , Jak to zrobimy?” — czyli wskazanie
najlepszych do opracowania zaplanowanego tematu metod i form realizacji.
Odpowiedz na pytanie: ,,Kto to zrobi?” pozwala podzieli¢ zadania i wyznaczy¢ osoby
odpowiedzialne. Poniewaz metoda projektéw bardzo czesto wymaga podjecia
dodatkowych dziatan i nakltadéw, uczniowie muszg oszacowaé wlasne zasoby
i wskaza¢ ewentualne potrzeby — pytania — ,Jakie $rodki posiadamy?” oraz ,,Co
musimy zdoby¢?”. Na koniec zostaje odpowiedz na dwa pytania: ,Jak ocenimy,
czy osiagneli$my to, co zamierzone?” i ,Jak bedziemy promowac efekty naszej
pracy?” — czyli zaplanowanie metod ewaluacji oraz form promocji koicowych
rezultatéw prac projektowych.

Uwagi Murphy Paul pozwalaja poszerzy¢ baze celéw edukacyjnych reali-
zowanych podczas pracy zespolowej. Jednym z bardziej kontrowersyjnych jest
swiadomos¢ roli spotecznej. Przyjmujemy za pewnik sytuacje, ze sfera poznaw-
cza ulega poszerzeniu, gdy uczniowie ucza si¢ od siebie nawzajem. Uczestnicy
pracy zespolowej wystepuja jednak w réznych rolach, ich wybér zwykle budzi
kontrowersje, zazwyczaj przydzial rél pozostawia sie samym uczestnikom. Lider
w grupie rowiesniczej zyskuje naprawde wiele, wzrasta bowiem jego pewnosc
siebie i produktywna sprawczos¢ (§wiadomos¢, ze moje dzialania maja wplyw
na innych). Gdy zmuszony jest do uciszania samego siebie, wycofywania si¢ i od-
dania pola innym umyslom, czesto osigga status mistrza metawiedzy, zdolnego
do syntezy zagadnien. Warto zapytaé, w jakim zakresie inni uczestnicy grupy
usprawniaja swoje umiejetnosci komunikacji, a takze rozwazy¢, czy przyjecie
okreslonej roli spotecznej podlega oddzialywaniu dydaktycznemu, czy raczej
miesci sie w ramach determinantéw genetycznych. Zgodnie z podej$ciem neu-
ronaukowym za trafne uznaje sie to drugie stanowisko, poniewaz rodzimy sie
z takim, a nie innym trybem dziatania, z wrodzonym trybem poznawczym.
W trakcie badan przeprowadzonych w 2005 roku na Uniwersytecie Harvarda
w ramach zespotu projektowego The Group Brain Project sprawdzono wplyw
genetyki na zakres pelnionych rél spotecznych. Naukowcy wyodrebnili naste-
pujace typy poznawcze (Kosslyn, Miller 2019: 51-93) zwigzane z zestawem cech
dziedzicznych:

- tryb dzialania: ludzie formuluja i realizuja plany, rejestruja konsekwencje,

dostosowuja plany do kontekstu;

- tryb stymulacji: ludzie tworza i realizuja plany, ale nie rejestruja konse-

kwengji, nie potrafiag modyfikowa¢ planu;

- tryb obserwatora: ludzie dobrze czuja si¢ w sytuacjach, gdy obserwuja,

analizuja, doradzaja;
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- tryb adaptacji: ludzie tatwo dostosowuja sie¢ do planéw cudzych, potrafia

ciezko pracowac, nie przejmuja si¢ przysztoscia.

Whiosek zwigzany z ksztaltowaniem rél spotecznych sprowadza sie zatem
do zdania: ,Zajmuj si¢ tym, co wychodzi ci najlepiej, a jesli nie jestes w stanie
zrobi¢ tego, co w danej sytuacji powinienes, to poszukaj kogos, kto moze z toba
skutecznie wspétpracowac” (Kosslyn, Miller 2019: 26).

ZAKONCZENIE

W formie podsumowania swoich refleksji Murphy Paul formuluje zalozenia
nowego rozwoju umystu, podkreslajac, ze jak dotad nie zostal wprowadzony na
szkoleniach i kursach pracowniczych. Proponuje nastepujace zasady efektyw-
nego poszerzania umystu:

- odciazanie mdzgu poprzez uzewnetrznianie myslenia, np. spisywanie

mysli, oddawanie ich w formie przekladu za pomoca gestow;

— przeksztalcanie informacji w artefakty;

- uprzestrzennianie informacji (mapy pojeciowe);

- osadzanie informacji w kontekscie spotecznym;

- koordynowanie wlasnych proceséw myslowych w formie petli

poznawczych;

- wprowadzanie sie w stan sprzyjajacy pracy umystu.

Whioski autorki pozwalaja poloniscie dozna¢ uczucia swobody. Odslaniaja
bowiem cele, ktére oznaczaja porzucenie toru myslenia typowego dla kom-
puterowych algorytmow, $ciezki biegnacej od danych wejsciowych do danych
wyjsciowych; pozwalaja myslom swobodnie krazy¢, uaktywniaja perspekty-
we poznawczg, obcg sztucznej inteligencji, niepotrafigcej pracowac zespotowo
i znajdowac satysfakcje w wypelnianiu rél spotecznych. Dla polonisty pracuja-
cego wspolczesnie jest wazne, by znal przewage umystu ludzkiego w zetknieciu
z maszyna, by docenial role reakcji spontanicznych i intuicyjnych, by bazowat
na procesach zakladajacych popetnianie btedu. Inny wniosek dotyczy powrotu
do dawnych ideatéw i mozliwosci ich przekroczenia. Jak stusznie wskazuje au-
torka, ,jestesmy kulturowo uwarunkowani do postrzegania ciata i umystu jako
odrebnych bytéw, wiec oddzielamy ¢wiczenia fizyczne od myslowych” (Murphy
Paul 2023: 92). Gdy interesuje nas umyst i mozliwosci jego poszerzania, wtedy
musimy porzuci¢ kapsuly klas szkolnych, ktére pozostaja odizolowane od natury,
od naszego pierwotnego habitatu.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:22

449 Aneta Grodecka

BIBLIOGRAFIA

Aronson, E., Aronson, J. (2020). Czfowiek istota spoteczna. Warszawa: PWN.

Barron, B., Darling-Hammond, L. (2013). Uczenie sie poprzez badanie — perspekty-
wy i wyzwania. W: H. Dumont, D. Istance, F. Benavides (red.), Istota uczenia sie.
Wykorzystanie wynikow badan w praktyce (s. 308—338). Warszawa: Wolters Kluwer
Polska.

Berger, J. (1997). Sposoby widzenia. Poznari: Dom Wydawniczy Rebis.

Bowers, J.S. (2016). The Practical and Principled Problems with Educational Neuroscience.
Psychological Review, 123(5), 600-612. DOI: 10.1037/rev0000025.

Cacioppo, S., Cacioppo, ].T. (2023). Neuronauka spoteczna. Wprowadzenie. Warszawa:
PWN.

Clark, A., Chalmers, D. (1998). The Extended Mind. Analysis, 58(1), 7-19. DOI: 10.1093/
analys/58.1.7.

Dyduchowa, A. (1988). Metody ksztaicenia sprawnosci jezykowej uczniéw. Projekt sys-
temu. Model podrecznika. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe WSP.

Dziarnowska, W. (2005). Subiektywna natura §wiadomosci. O funkcjach qualiéw. W:
M. Urbanski, P. Przybysz (red.), Funkcje umystu (s. 29—-61). Poznan: Zysk i S-ka.
Garstka, T. (2016). Psychopedagogiczne mity. Jak zachowac naukowy sceptycyzm w edu-

kacji i wychowaniu? Warszawa: Wolters Kluwer.

Goleman, D. (2014). Focus. Sztuka koncentracji jako ukryte dgzenie do doskonatosci.
Poznan: Media Rodzina.

Grodecka, A. (2007). Czytanie czy patrzenie? O réznych stylach odbioru malarstwa. W:
B. Myrdzik, I. Morawska (red.), Czytanie tekstow kultury. Metodologia, badania,
metodyka (s. 357—368). Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Grodecka, A. (2015). Artefakt kulturowy w humanistyce. Przestrzenie Teorii, (23), 53-70.
DOI: 10.14746/pt.2015.23.4.

Grodecka, A. (2019). O lekturze intuicyjnej w dobie neuronauki. Annales UMCS sectio
N — Educatio Nova, 4, 277—-293. DOI: 10.17951/en.2019.4.277-293.

Grodecka, A. (2020). Myslenie w systemie poznawczym i §wiecie wartosci.
O powinnosciach dydaktyki w dobie neuronauki. Annales UMCS sectio N — Educatio
Nova, 5, 23-43. DOI: 10.17951/en.2020.5.23-43.

Grodecka, A., Podemska-Kaluza, A. (2012). Wielozmystowos¢. Filozofia i dydaktyka.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Gros, F. (2021). Filozofia chodzenia. Warszawa: Czarna Owca.

Heller, M. (2017). Jak by¢ uczonym. Krakéw: Copernicus Center Press.

Klus-Stanska, D. (2018). Paradygmaty dydaktyki. Myslec teorig o praktyce. Warszawa:
PWN.

Kosslyn, S.M., Miller, W.G. (2019). Gérny mozg, dolny mézg. Sprawdz, w jaki sposéb
myslisz i naucz sie robic to lepiej. Krakéw: Copernicus Center Press.

Latoch-Zielinska, M. (2016a). ,,3 x O jak orientacja” Wokét metody projektéw i jej zas-
tosowania w edukacji humanistycznej. W: M. Myrdzik, M. Morawska, M. Latoch-
-Zielinska, Przestrzenie rzeczywiste i wyobrazone. Szkice i studia z edukacji



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 04:22:22

Zastosowanie koncepcji ,poznania rozszerzonego” w dydaktyce polonistycznej... 443

polonistycznej. O roli kulturowego doswiadczenia przestrzennosci (s. 229-240).
Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Latoch-Zieliriska, M. (2016b). Spotkania kultur na przykladzie partnerskiej wspétpracy
szkol w ramach realizacji programéw unijnych. W: M. Myrdzik, M. Morawska,
M. Latoch-Zieliniska, Przestrzenie rzeczywiste i wyobrazone. Szkice i studia z edu-
kacji polonistycznej. O roli kulturowego doswiadczenia przestrzennosci (s. 201-210).
Lublin: Wydawnictwo UMCS.

Mozrzymas, J.W. (2018). Neurodydaktyka, neurofakty i neuromity. https://docplayer.
pl/28836320-Neurodydaktyka-neurofakty-i-neuromity-1.html

Murakami, H. (2022). O czym méwie, kiedy méwie o bieganiu. Warszawa: Muza SA.

Murphy Paul, A. (2021). The Extended Mind: The Power of Thinking Outside the Brain.
New York: Mariner Books.

Murphy Paul, A. (2023). Jak myslec, nie uzywajgc mézgu. £.6dz: JK Wydawnictwo.

Skorupa, E. (2013). Twarze, emocje, charaktery. Literacka przygoda z wiedzg o wyglgdzie
cztowieka. Krakéw: Wydawnictwo U]J.

Slusarczyk, M. (1988). Opis. Jezyk Polski w Szkole dla Klas IV-VIII, (6), 505-516.

Wohlleben, P. (2019). Dotknij, poczuj, zobacz. Fenomen relacji cziowieka z naturg.
Krakéw: Wydawnictwo Otwarte.

Wéjcik-Dudek, M. (2023). Jak by¢ ze $wiata? Zwrot geologiczny i polonistyka/humani-
styka terenowa w szkole. Postscriptum Polonistyczne, 31(1), 1-21. DOI: 10.31261/
PS_P.2023.31.03.

Zyliniska, M. (2013). Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi. Torun:
Wydawnictwo Naukowe UMK.


http://www.tcpdf.org

