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»Lajfstajl” rodzica blogera: kierowanie
zyciem czy kreowanie zycia?

Lifestyle of a Parent Bloggers: Steering,
or Rather Creating the Life?

Streszczenie: Wolnos¢ decyzji, dotyczaca nie tylko towaréw w hipermarkecie, ale i rél spolecz-
nych, sprzyja dazeniom do nadawania wigkszej wartosci i rangi indywidualnym wyborom trybu
zycia. Czlowiek ponowoczesny czuje presje spoleczna, by zy¢ ,,bardziej’, ,mocniej” i ,§wiadomiej”.
Efektem jest rezygnacja ze ,zwyklego” zycia na rzecz jego celebracji (gtéwnie poprzez kolekcjo-
nowanie produktéw), okreslanej mianem ,lajfstajlu”. Owo skupienie si¢ na jakosci swojego zycia
czesto przybiera forme kreowania go w taki sposéb, by w oczach innych wygladalo na wysoce
warto$ciowe i wzbudzalo powszechna zazdro$¢. Analizujac tresci blogéw parentingowych, kté-
rych tworcy uwazali sie za ,lajfstajleréw’, poszukiwatam odpowiedzi na pytania o to, czym dla
blogujacych rodzicow 6w ,lajfstajl” jest, czemu sluzy ,pisanie lajfstajlowe” oraz w jaki sposéb
slajfstajlerzy” konstruuja swoja tozsamosc.

Stowa kluczowe: ,lajfstajl” (/ife style); blogi parentingowe; konsumpcjonizm; nowe media
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WPROWADZENIE

Powszechnie kojarzy sie z luksusem, wydawaniem pieniedzy, duzym mia-
stem, mlodoscia i korporacja. W mojej opinii ,lajfstajl”* jest zbiorem indywi-
dualnie dobranych regut i przekonan wplywajacych na wybory konsumenckie.
Jego celem jest ukazanie wlasnej osoby jako atrakcyjnej, modnej i nowoczesnej.
Podstawa ,lajfstajlu” jest, moim zdaniem, osobiste mianowanie. Geneze zjawiska
wyjasnia Wojciech Burszta: ,Nie wystarczy juz jedynie zy¢, trzeba demonstrowac
jakosc¢ tego zycia w postaci odrebnych sposobo6w, jakos$ci czy — wlasnie — stylow
zycia jako swoistych autowizerunkéw i oznak przynalezno$ci™. Jak w praktyce
prezentuje sie owa ,,demonstracja”? ,Lajfstajer” nie robi zakupdw, ale idzie na
»shopping’, nie wklada ubran, lecz tworzy stylizacje, nie relaksuje si¢ — wybiera
»czilalt” (z ang. chill out — wyluzowac sie).

W przesmiewczy, lecz nader obrazowy sposdéb ukazuja sedno ,lajfstajlu”
autorzy bloga ,Zmemlani’, poréwnujac uprawiany przez ,lajfstajleréw” jogging
do ,zwyklego” biegania:

Jogging [...]. To taka nowoczesna odmiana biegania. Rézni sie tym, ze w przeci-
wienstwie do wersji niemodnej, podczas dzogowania nie pocisz sig, nie sapiesz,
$lina nie leci Ci [sic!] z ust i caly czas sie uémiechasz. Dodatkowo na reku masz
urzadzenie pomiarowe przekazujace dane do satelity, na tytku obciste lajkry, a na
nogach LADNE buty do biegania. Jezeli zalozyle§ brzydkie albo zapomniale$
wlaczy¢ aplikacje pomiarowa — musisz powtdrzy¢ trening?.

Stowo , lajfstajl” funkcjonuje w jezyku polskim juz przynajmniej od 16 lat.
Odnotowat je zesp6t Teresy Smotkowej w Nowym stownictwie polskim, stowniku
opracowanym na podstawie materialéw prasowych z lat 2001-2005. Autorzy

1 Stowo ,lajfstajl” jest zapisywane na rézne sposoby: lifestyle, life styl, ,lajfstajl” Odnosze
wrazenie, ze w pelni spolonizowany zapis stowa ,lajfstajl” blizszy jest osobom, ktére do omawia-
nego zjawiska czuja dystans. Mozna by przypuszczaé, ze spolonizowane zapisy modnych slow
zawdzigczamy Polakom dbajacym o jakos¢ i czysto$¢ polszczyzny. Moim zdaniem w wigkszym
stopniu popularyzuja je internauci cechujacy sie poczuciem humoru. Spolonizowany zapis jest
swoistym dowodem dystansu do zjawiska i przejawem na$miewania sie, ironii, a nawet szyder-
stwa. Blogerzy — chcacy uchodzi¢ za osoby prowadzace luksusowe, niezwyczajne zycie — czesciej
niz inni postuguja sie formami angielskimi. Natomiast internauci wyrazajacy dystans do tego
zjawiska wybieraja forme w pelni spolonizowana. Osobiscie blizsza jest mi forma ostatnia i taka
tez postuguje sie w niniejszym artykule.

2 'W. Burszta, Lifestyle znaczy strategia na zycie, ,Newsweek Psychologia Extra” 2016, nr 2.

3 Lajfstajlowy Stownik Lajfstajlu #1, http://zmemlani.pl/lajfstajlowy-slownik-lajfstajlu-1
[dostep: 15.11.2017].
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definiuja ,lajfstajl” jako ,charakterystyczny dla czaséw wspélczesnych styl zycia
przejawiajacy sie w réznych dziedzinach, np. w modzie, we wzornictwie przed-
miotéw codziennego uzytku, w sposobie zachowania, a takze w wyznawanym
systemie warto$ci, norm obyczajowych, postawie spolecznej™.

We wskazanym wyzej stowniku odnotowano takze termin lifestyle drugs,
rozumiany jako ,cieszace si¢ popularno$cia nowoczesne leki, ktérych zazywanie
$wiadczy o life style™. Sa to np. lekarstwa na potencje, specyfiki wspierajace spa-
dek masy ciala, eliminujace lysine, niwelujace efekty starzenia czy poprawiajace
nastrdj — inaczej mowiac takie, ktére przyjmowane sa nie w celu leczenia choro-
by, lecz poprawy jako$ci funkcjonowania zgodnie z subiektywnie odczuwanymi
potrzebami®. Termin lifestyle drugs wspolgra z powszechnymi skojarzeniami
dotyczacymi ponowoczesnych ludzi sukcesu, jak: udane zycie seksualne, nie-
naganny wyglad czy stale odczuwane szczescie.

Badacze zgodni sa co do tego, ze ponowoczesnos¢ wymusza indywidualizm.
Wedlug Dagmary Jaszewskiej ,styl Zycia, podobnie jak obyczaje czy wierzenia,
staje sie [...] towarem rynkowym™. ,Lajfstajl” wypada mie¢ — i to najlepiej nie
byle jaki.

BLOGI JAKO NARZEDZIE KREAC]I

Blog mozna postrzega¢ jako ,produkt wspoélczesnej kultury obnazenia™,
towar niskiej jakosci w ,,supermarkecie kultury™, ale takze jako nowy typ dzien-
nikarstwa lub nawet swoisty rodzaj literatury. Pierwsze blogi mialy charakter
pamietnikdw. Wspolczesnym blizej jest do pism lajfstajlowych i tygodnikéw
opinii. Blogi nie sg juz jedynie przestrzenia, miejscem do publikowania tekstow
o osobistej tematyce. Obecnie stanowia raczej forme komunikacji internetowe;j.

Tworzenie bloga jest sposobem na kreowanie wizerunku zawodowego i/
lub osobistego, przestrzenia do ekspresji, wyrazania osobistych opinii, spet-
niania ekshibicjonistycznych potrzeb, realizacji tworczej (bez wzgledu na

4 Hasta: Life style, Lifestyle, [w:] Nowe stownictwo polskie. Materiaty z prasy lat 2001-2005,
cz. 3: K=M, red. T. Smoétkowa, Krakéw 2013, s. 68.

5 Hasto: Lifestyle drugs, [w:] Nowe stownictwo polskie..., s. 68—69.

6 S.N. Young, Lifestyle drugs, mood, behaviour and cognition, “Journal of Psychiatry & Neu-
roscience” 2003, Vol. 28(2).

7 D. Jaszewska, Kultura — rzecz gustu? O kilku granicach supermarketyzacji kultury, ,Kul-
tura — Media — Teologia” 2011, nr 4.

8 A. Ogonowska, Blog w autobiograficznym trdjkacie fikcji, ,Annales Universitatis Paeda-
gogicae Cracoviensis. Studia Historicolitteraria” 2006, nr 6, s. 205.

9 W. Kawecki, Komercjalizacja wspdiczesnej kultury, ,Kultura—Media— Teologia” 2011,
nr4,s.12.
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poziom twoérczosci) itd. Blogerzy kreuja si¢ na lideréw, celebrytéw, trendsette-
réw. Blogosfera przezywa dynamiczny rozwdj, a blogerzy zyskuja na znaczeniu.
Wspoélczesnymi blogami rzadza prawa rynku. Blogerom z poczatku XXI wieku
pisanie nie przynosifo korzysci materialnych, byto jednym z wielu dodatkowych
zaje¢. Tymczasem dzisiaj trudno o bloga, ktéry nie zawieratby zadnych form
promowania produktéw lub ustug. Pisanie w przypadku najpopularniejszych
blogeréw jest ich pelnoetatowa praca™.

Blogerzy stali si¢ atrakcyjni dla reklamodawcéw z tego powodu, Ze byli po-
strzegani jako bardziej wiarygodni niz telewizja czy prasa'’. Obecnie najpopu-
larniejsi blogerzy doréwnuja specjalistom swymi umiejetno$ciami z zakresu
public relations. Ich dzialania mozna traktowac jako propagande socjologiczna.
Jej przedmiotem jest wedlug Macieja Mrozowskiego ,styl zycia i pewna wizja
kulturowa spoteczenistwa, lansowanie mod, obyczajow, tresci rozrywkowych,

popularyzowanie sposob6éw spedzania wolnego czasu, ideizowanie pewnych

typéw osobowosci i karier”2.

Blogi o charakterze ,lajfstajlowym” stanowia swego rodzaju kontynuacje zja-
wisk obserwowanych w czasopismach ,lajfstajlowych” Wydaje sie, ze réznica tkwi
jedynie w rodzaju medium. Pisma ,lajfstajlowe” Olga Dabrowska-Cendrowska
scharakteryzowala jako dobrze sprzedajace sie, ekskluzywne, ,z wyzszej pol-
ki”3. ,Lajfstajl” jest stowem modnym, sprzyjajacym przyciaganiu okreslonej

10 Co wigcej, pracg, za ktora oczekuje sie wynagrodzenia: ,Wkladamy serce i wiele pracy
w to co robimy i oczekujemy za to godnej zaptaty” (Tygrysiaki). Bloger ,Blog Ojciec” w zaktadce
»Wspdlpraca” podaje koszt kampanii reklamowej: ,Podstawowy koszt wspétpracy wynosi 15.000
zl netto”.

11 Z badania zrealizowanego na zlecenie hatalska.com przez Instytut Badar Pollster w 2012
roku wynika, ze 8,5% respondentéw deklaruje wieksze zaufanie do blogeréw niz do tradycyjnych
mediéw. Nalezy dodad, ze 32% ankietowanych spodziewa si¢ w najblizszych pieciu latach spadku
wiarygodnosci blogeréw ze wzgledu na zbyt duza liczbe reklam. Zob. Reklamodawca i bloger:
przelotny romans czy powazny zwigzek? Casebook: dziatania reklamowe w blogosferze, http://
hatalska.com/raporty/casebook-reklamodawca-i-bloger-przelotny-romans-czy-powazny-zwia-
zek-dzialania-reklamowe-w-blogosferze [dostep: 15.11.2018], s. 15). Na wiarygodnos¢ bloge-
réw wskazywali w 2002 roku takze marketerzy. Cenili u nich opiniotwdrczo$¢, zaangazowanie
i elastycznos¢. Zob. Blogosfera 2012. Badanie opinii marketeréw na temat wizerunku blogerow,
reklamy na blogach i przysziosci dziatan reklamowych w blogosferze, http://hatalska.com/blo-
gosfera-2012-pierwsze-badanie-polskiej-blogosfery-z-perspektywy-reklamodawcow  [dostep:
10.11.2018], s. 4.

12 Cyt. za: M. Nie¢, Pisma opinii i czasopisma life style — dwie koncepcje rynkowego dzienni-
karstwa (analiza Polityki, Wprost, Elle, Playboya i Twojego Stylu), ,Zeszyty Prasoznawcze” 2010,
nr 1-2,s. 24.

13 Q. Dabrowska-Cendrowska, Wysokonaktadowe magazyny lifestylowe w Polsce w pierw-
szej dekadzie XXI w. — kryzys, stagnacja czy rozwdj?, ,Rocznik Bibliologiczno-Prasoznawczy”
2013, t. 5/16, s. 121-126.
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grupy spolecznej (mlodzi, wyksztalceni, dobrze zarabiajacy). Jak zauwazyla
Dabrowska-Cendrowska, ,wydawcy niemal wszystkie nowe tytuly, wydawane
na lepszym papierze i wygladajace ekskluzywnie, okreslaja lub reklamuja mia-
nem lifestylowy”*. Czasopisma ,lajfstajlowe” dla kobiet po§wiecone sa modzie,
zakupom, konsumpcji, przez co przypominaja katalogi modowo-shoppingowe®.
Takze te dla mezczyzn skupiaja sie na promowaniu produktéw, ustug i stylow
zycia lub — jak to okreslita Edyta Zierkiewicz — namawianiu do ,oddawania sie
nienasyconej konsumpcji i do, czasami przesadnego, dbania o swoje cialo™®.

Podobnie wypowiada si¢ Mateusz Nie¢. Celu czasopism ,lajfstajlowych”
upatruje on w tworzeniu popytu na produkty nie poprzez jawna reklame, lecz
nowe techniki perswazji oraz kreowanie styléw zycia i wizerunkéw ,,za pomoca
nowych lub przedefiniowanych starych technik komunikowania”’. Kupowanie
uwidacznia sie jako nieodlaczny element ,lajfstajlu” — nie tylko zaspokaja po-
trzeby nizszego rzedu, ale takze pozwala si¢ spelnia¢ w pracy nad budowa-
niem swojego wizerunku. Wedlug Dabrowskiej-Cendrowskiej rady cytowanych
w omawianych pismach psychologéw i psychoterapeutéw sprowadzaja sie do
odpowiedzi na pytania, ,jak stac sie sobg, jak realizowa¢ siebie przy pomo-
cy srodkéw finansowych”®. Ksztalt omawianych czasopism wynika, zdaniem
Niecia, z tego, ze tworzone sa nie przez agencje prasowe czy dziennikarzy, lecz
przez dzialy public relations®.

BLOG PARENTINGOWO-LAJFESTAJLOWY, CZYLI JAKI?

Analizie badawczej poddatam blogi parentingowo-lajfstajlowe. Uwzglednitam
te tworzone pod wlasna domena, na platformach blogowych, ale i na portalach
spotecznosciowych®. Blogi parentingowe rozumiem jako takie, w ktérych te-
matem przewodnim sa kwestie zwiazane z opieka nad dzie¢mi i wychowywa-
niem ich oraz pelnieniem roli rodzica. Blogi lajfstajlowe natomiast traktuje jako
te, w ktérych podstawa tresci jest kreacja wlasnej osoby poprzez ukazywanie
sposobdw spedzania czasu i wyboréw konsumenckich. Za kluczowa kwestie

14 Ibidem, s. 121.

15 Ibidem, s. 129.

16 E. Zierkiewicz, Czasopisma life-stylowe dla mezczyzn — (pozorna) opozycja dla prasy ko-
biecej, ,Studia Socjologiczne” 2008, nr 1, s. 45.

17 M. Nie¢, op. cit., s. 20.

18" Q. Dabrowska-Cendrowska, Wysokonaktadowe magazyny lifestylowe..., s. 134.

19 M. Nieg, op. cit., s. 21.

20 Jako czynnik odrézniajacy blogi tworzone na portalach spoleczno$ciowych od mikro-
blogéw traktuje dlugos¢ tekstu. Te drugie, stanowiace zbidr kilkuzdaniowych postéw, nie byly
przedmiotem analizy.
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w przyjeciu definicji ,lajfstajlu” uznatam osobiste przekonanie o posiadaniu
tegoz. Inaczej méwiac, ,lajfstajlerem” bedzie ten, kto sie za ,lajfstajlera” uwaza.
Blogi lajfstajlowe — idac dalej tym tropem — prowadza ci, ktérzy sami tak je
okreslaja. Warto dodag, ze sa blogerzy, ktérzy wrecz nie zycza sobie, by wigzac
ich z ,lajfstajlem” Jeden z blogeréw w komentarzu pod krytycznym postem
na temat omawianego zjawiska napisal: ,[...] trafia mnie szlag, gdy kto§ méwi
o moim Chaosie per »blog lifestylowy. [...] bardziej interesuje mnie, co ludzie
maja w glowach, niz w szafach, lodéwkach i walizkach”

Sposréd blogéw parentingowych wybratam do analizy te, ktérych autor
uzywal stowa ,lajfstajl” (w tresci postéw, podtytule, stowach kluczowych itd.)
w odniesieniu do siebie i/lub tworzonego bloga?®'. Celem analizy bylo uzyska-
nie odpowiedzi na pytania o to, czym dla blogujacych rodzicéw jest ,lajfstajl’;
czemu stuzy ,pisanie lajfstajlowe” oraz w jaki sposéb ,lajfstajlerzy” konstruuja
SWoja tozsamosc.

,LAJESTAJL” DLA BLOGEROW

Analiza wypowiedzi blogeréw wskazuje na to, ze ,lajfstajl” jest dla nich
celowo obranym sposobem celebrowania codziennosci. Jest zyciem ,bardziej’,
»mocniej” i ,§wiadomiej” — sfowa te wyznaczaja granice pomiedzy ,lajfstajlem”
a ,zwyklym” zyciem. Blogerka Agnieszka Kudela okresla siebie jako ,Zakochana
w zyciu’, a bloger ,Tata w pracy” przyjetym przez siebie mottem sugeruje, ze
w zyciu chodzi mu o co$ wiecej niz tylko o przetrwanie (,,There’s more to living
than only surviving”).

Jednak to, co dla blogeréw lajfstajlowych jest celebracja codziennosci, spo-
tyka sie z krytyka internautéw. ,Muszkieter” na swoim blogu napisat: ,Nikogo
[...] nie interesuje styl picia wody, jedzenia hamburgera czy skladania poscieli
w hotelu. To sa takie pierdoly, Ze czytanie o nich az boli w oczy”* Tymczasem
blogerzy parentingowo-lajfstajlowi wypelniaja misje spoteczna ,nawracania”
innych na ,wlasciwy” styl zycia, czyli ten ,uprawiany” przez nich. Udzielaja
rad z pozycji lidera (np. ,Nalezy wiec catkowicie zrezygnowac z tego zwyczaju”
[Mamoholiczka]). Stosuja tryb rozkazujacy. Swoim przekonaniem o wlasnej
wyjatkowosci, wartej nasladowania, wpisuja si¢ w szersze spolecznie zjawisko.

21 Przyktadowy opis bloga: ,Zresetowani.pl to blog rodzinny, parentingowy i lifestylowy,
ktérego celem jest pokazanie, ze wspdlne spedzanie czasu oraz dostrzeganie siebie samych ma
swoje zalety” (Zresetowani).

22 Czym jest ten cholerny lifestyle, http://muszkieter.in/czym-jest-ten-cholerny-lifestyle [do-
step: 9.09.2017].
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Agnieszka Ogonowska okreslila je jako ,,specyficzna »nadprodukcja« dyskurséw
eksponujacych ponad miare »Ja« ich autora™.

Na poziomie metajezykowym blogerzy okreslaja ,lajfstajl” w kategoriach
atrakcyjnosci i wyjatkowosci, np. ,,MEMUM to blog parentingowo-lifestyle'owy
o aktywnym trybie zycia z dzieckiem. O wspdlnym podrézowaniu, pokonywaniu
granic i nowych do$wiadczeniach. Czasem tez o modzie:)” (Memum). Wszyscy
blogerzy mianujacy sie ,lajfstajlerami” dostrzegaja w ,lajfstajlu” znaczenie me-
lioratywne, dlatego tak chetnie si¢ nim postuguja. Krytycy zjawiska traktuja
jednakze modny ,,sposé6b na zycie” jako niekoniecznie zawsze zdroworozsadkowe
i przemyslane kolekcjonowanie produktéw. Wypowiedzi blogeréw parentin-
gowo-lajfstajlowych sugeruja natomiast, ze w ich odczuciu otaczanie sie tymi,
a nie innymi przedmiotami, jest srodkiem do wyrazania siebie i podkreslania
swojego ,lajfstajlu”

Blogi parentingowo-lajfstajlowe wychodza naprzeciw potrzebom konsu-
mentéw — pelne sg testow, nowinek o nowych produktach oraz konkurséw,
w ktérych do wygrania sa promowane przedmioty. Blogerzy tworza aure poza-
dania — czytelnicy maja zapragna¢ takiego ,lajfstajlu’, jaki jest promowany na
blogu i co za tym idzie tych samych wyboréw konsumenckich.

Na wiekszosci blogéw klasyfikacja wpiséw oparta jest na zakladkach.
Najpopularniejsze na blogach parentingowych sa dzialy ,Porady” oraz
»Wspolpraca” Nierzadko pojawia sie takze ,Lajfstajl” Tematyka takiej kategorii
wpiséw dotyczy dwdch gléwnych kwestii: promowania produktéw i ustug oraz
kreowania siebie.

Promowanie produktéw i ustug przybiera najczesciej posta¢ artykutu spon-
sorowanego, ale nie zawsze tatwo rozstrzygna¢, czy pozytywne nawiazanie do
konkretnej marki wynika z umowy z jej wlascicielem czy tez jest rodzajem bu-
dowania tozsamo$ci na podstawie posiadania takich, a nie innych produktéw.
Wydaje sie, ze pojawienie si¢ w poscie linku do sklepu internetowego pozwala
z wiekszym prawdopodobienstwem sadzi¢, ze opinia blogera jest wynikiem
umowy. Decydujacym rozstrzygnieciem jest sprawdzenie listy firm, ktére wspot-
pracowaly z danym blogerem, co zreszta okazuje si¢ zadaniem niezwykle fatwym,
poniewaz blogerzy sami ja podaja, chcac przyciggnac kolejnych reklamodawcéw.

Kreowanie siebie wigze si¢ z przekonaniem o wyjatkowosci wlasnej osoby
albo zyczeniowym traktowaniem siebie w takich kategoriach. Na poziomie jaw-
nym jest to promowanie okreslonych postaw, wartosci i styléw zycia, ale analiza
tresci ukrytych wskazuje raczej na promowanie wlasnej osoby (przeslanka: ro-
bienie tego, co opisuje, jest niezwykle/wyjatkowe/godne nasladowania; wniosek:

23 A. Ogonowska, op. cit., s. 206.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 31/01/2026 19:39:08

216 Patrycja Bilinska

skoro ja robig to, co opisuje, to znaczy, ze jestem niezwykly/wyjatkowy/godny
nasladowania). Kreowanie wlasnego wizerunku odbywa si¢ w duzym stopniu
poprzez posiadanie (niekoniecznie uzywanie) zgodnych z obranym , lajfstajlem”
produktéw.

Kreowanie siebie jest czesto zabiegiem marketingowym, stuzacym tylko
temu, zeby méc promowac produkty i ustugi. Istnieja nawet takie blogi, na kto-
rych kazdy artykul zawiera jaka$ forme reklamy. Wydaje sie, ze zarabianie jest
jedynym celem ich twércéw.

,JAK ONA TO ROBI’, CZYLI WIELB MNIE,
ZAZDROSC I KUPUJ TO, CO JA

Bloger parentingowo-lajfstajlowy wchodzi w role medrca (,I o to w zyciu
chodzi [...] To jest jego sens i dobro, ktére nigdy nie zginie [...]” [Mamalife]),
trenera rozwoju osobistego (,Przeszkoda dla samej siebie jeste$ tylko TY. Dzi$
jest ten dzien, kiedy chce, by$ uswiadomita sobie, ze masz MOC jakich mato”
[Mamalife]), trendsettera (,Moja jesienna pielegnacja i ulubione kosmetyki
ekologiczne” [Agnieszka Kudela]), najczesciej jednak — doradcy zyciowego®
(»32 rzeczy, ktére musicie zabra¢ na wakacje z dzieckiem” [Matka Polka])*.

Bloger nie czuje sie czescia ttumu (Jestem jednym z was), lecz jego prze-
wodnikiem i liderem (Jestem dla was). To on jest wart poznania, to on zbiera
pochwaly, wyrazy uznania i zazdrosci. Blog jest jego scena. Twoérczyni bloga ,,Jak
ona to robi” juz samg nazwa sugeruje, ze jest kims, kogo jest za co podziwia¢. Cel
tworzenia bloga formuluje nastepujaco: ,Chce tworzy¢ i dostarczac czytelnikom
tresci, filmy, zdjecia wyjatkowe, unikatowe i profesjonalne, by inspirowaly inne
kobiety, matki do dziatania” Nie ma na tego typu blogach miejsca na zalenie sie
czy narzekanie. Bloger wie, co ma robi¢, zawsze potrafi wybrna¢ z trudnych sytu-
acji. Nie oczekuje rad od innych, tylko sam je formuluje. Taka postawa stawia go
wyzej w hierarchii od swoich czytelnikéw i pozwala na wptywanie na ich decyzje.

Wtadza jest przez blogeréw wykorzystywana $swiadomie. Autorzy blo-
ga ,Oczekujac” sami nazywaja siebie ,charyzmatycznymi influencerami”,
a osoby, ktére dzieki ich zabiegom kupia produkty promowane na blogu, sa

24 Ironicznie skomentowatl ten fakt internauta Lukem: ,Definicja bloga lifestyle'owego?
Blog, ktérego autor ma ambicje méwic¢ swoim czytelnikom, jak zy¢”

25 Formulowanie tytuléw postéw w trybie rozkazujacym wynika w duzej mierze ze $wiado-
mego korzystania przez blogeréw z zabiegéw zwiekszajacych prawdopodobienstwo kliknigcia
W post.

26 Przekonaniu blogeréw o mozliwo$ci wplywania na innych sprzyjaja takie portale, jak In-
fluencer.pl, prezentujace informacje na temat internetowych ,,celebrytéw”.
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~followersami”. Blogerzy dbaja o kontakt z czytelnikami — odpowiadaja na ko-
mentarze na blogu, w mediach spolecznosciowych, odpisuja na prywatne wia-
domosci. Najpopularniejsi zakladaja fora internetowe skupiajace czytelnikéw.
Zabiegi te sa $wiadoma strategia zdobywania emocjonalnego zaangazowania
publicznosci®.

Wynikiem dobrze zaplanowanej strategii marketingowej jest wptyw na
wybory konsumenckie czytajacych bloga rodzicéw. Cel ,twérczosci” blogéw
parentingowo-lajfstajlowych ujawniany jest w tre$ciach skierowanych do rekla-
modawcéw. Przykladowo: , Atrakcyjne marki i profesjonalne agencje zapraszamy
do wspolpracy z najbardziej wptywowym blogiem parentingowym, czyli z nami!”
(Oczekujac), ,Czytelnicy bloga [...] sa naszym priorytetem — stawiamy na
dlugotrwale relacje tak, by zdoby¢ ich lojalno$¢” (Tygrysiaki)®.

Dowodem wplywu blogeréw na decyzje swoich czytelnikéw sg pytania tych
ostatnich i prosby o rady. ,Followersi” pytaja blogeréw nawet o to, czy szcze-
pia swoje dzieci i wydaje sig, ze podejmuja osobiste decyzje w oparciu o ich
opinie. Warto zaznaczy¢, ze koncerny farmaceutyczne tez korzystaja z uslug
reklamowych blogeréw. Kto jeszcze? Analiza deklaracji blogeréw w zakladce
»Wspolpraca” ukazuje duza réznorodnos¢ firm — nie sa to tylko producenci
zabawek czy gadzetow dedykowanych dzieciom. Kampanie reklamowe sa za-
mawiane u blogeréw przez hipermarkety, operatoréw sieci komérkowych, fir-
my jubilerskie, producentéw sprzetu AGD-RTV, wydawnictwa, a nawet firmy
ubezpieczeniowe. Zdarza sie, ze blogerzy sami sugeruja ,mile widziane” formy
wspélpracy. Tworcy bloga ,Oczekujac” w ofercie umiescili np. ,testowanie obiek-
téw hotelowych”

W jaki spos6b blogerzy promuja marki? Wydaje sig, ze najczestsza forma
jest artykul sponsorowany, ktéry utrzymuje czytelnika w przekonaniu, ze takim
nie jest. Przykladowo na blogu ,,Makéweczki” czytelnicy moga podziwiac ,sty-
lizacje do szkoly i na rozpoczecie roku szkolnego” Rady modowe zilustrowano
profesjonalnie wykonanymi zdjeciami, a autorka wymienia w tekscie nazwy
marek. Inna blogerka dzieli si¢ ,0sobistymi przemysleniami” na temat doboru
obuwia dla dziecka. Post ,Idealne buty do nauki chodzenia” (Memum) okazuje
sie sponsorowany przez producenta obuwia. Zasada marketingowa jest naste-
pujaca: ,Patrz, jacy jesteSmy niepowtarzalni. Jesli chcesz by¢ taki, jak my, musisz

27O tym, ze zabiegi blogeréw maja charakter przemyslanych strategii, $wiadcza ich wypo-
wiedzi w wywiadach oraz tresci bloga stanowigce oferte dla reklamodawcéw. Na przyklad jedna
z blogerek przedstawia sie swoim zleceniodawcom nastepujaco: ,Mamoholiczka.pl to popularny
blog parentingowy oraz aktywna spoleczno$¢ w mediach spotecznosciowych” (Mamoholiczka).

28 Wyboldowanie pochodzi od blogeréw.
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kupowac te same produkty” Blogerzy wzbudzaja zatem u czytelnikow che¢
(a moze nawet kreuja potrzebe?) nasladowania w wyborach konsumenckich.

Tre$¢ analizowanych blogéw jest podporzadkowana strategii budowania
publicznosci i jednocze$nie zdobywania uwagi zleceniodawcéw. Taka sytuacja
sprzyja ostroznosci i rozwadze przy formulowaniu sadéw. Blogerzy parentin-
gowo-lajfstajlowi unikaja tematéw trudnych i kontrowersyjnych®. Wydaje sie
jednak, ze zasada ta nie dotyczy blogujacych mezczyzn. W mniejszym stopniu
boja sie oni bowiem utraty potencjalnych klientéw. By¢ moze wigksza ostroz-
nos¢ kobiet wynika ze spotecznych oczekiwan wobec przedstawicieli plci — od
mezczyzny wrecz wymaga sie jasno sformutowanego zdania, z kolei obserwacja
reklam telewizyjnych sugeruje, ze zakupy robi si¢ u tadnej pani i obeznanego
z tematem mezczyzny®.

Wraz ze wzrostem popularnosci bloga zwieksza sie liczba postéw sponso-
rowanych. Istnieja blogi niemal w calo$ci pos§wiecone promowaniu produktéw
lub ustug — pod maska parentingu kryja sie wylacznie reklamy. Zjawisko to rodzi
krytyke internautéw. Bloger ,,Muszkieter” obnazy! sens blogéw lajfstajlowych:
»Lifestyle jest produktem, ktéry ma sprzedawac, nie przynoszac zadnych do-
datkowych wartosci™!. W podobnym tonie wypowiedzial si¢ Internauta ,,Htsz”:
»Tematyka »lifestyle« to Swietny sposéb na niezliczone ilosci wpiséw z lokowa-
niem produktow”*%

W praktyce posty lajfstajlowe przybieraja dwie formy narracji: ,Ja robie to
tak” (np. ,Od dawna przykladam wage do tego, jak wygladam na co dzien, nawet
wtedy, kiedy nikt nie patrzy. Nawet jak meza nie ma w domu, lubie wygladac
dobrze i $miato puszczam dzieciom bajke, tylko po to by si¢ umalowa¢, ucze-
sa¢ i wyglada¢ po prostu fajnie” [Mamalife]) oraz , Ty réb to tak!” (ewentualnie

2% W sytuacjach, kiedy wypowiadaja sie na tematy budzace kontrowersje, przyjmuja pogla-
dy strony ,mocniejszej” spolecznie, stanowiacej ich grupe docelowa (tym samym nie traca za-
interesowania firm/marek, ktére do tych grup kieruja swoja oferte). Takie zjawisko uwidocznito
sie w najwiekszym stopniu przy okazji ,czarnych marszéw”. Nie udato mi si¢ znalez¢ Zadnego
wpisu, ktéry moglabym zaklasyfikowac jako pro-life czy katolicki. Stowa te nawet w powszechnej
$wiadomosci stawiane sa w opozycji do modnego, nowoczesnego ,lajfstajlu”

30 Jak pisze Andrzej Madera: ,Pigkne kobiety przedstawione w kontekscie reklamowanych
przedmiotéw daja bowiem nadzieje na mozliwo$¢ osiggniecia podobnej atrakcyjnosci, a przez to
lepszego i beztroskiego zycia” A. Madera, Wizerunek kobiety w reklamie telewizyjnej, ,,Srodko-
woeuropejskie Studia Polityczne” 2004, nr 1, s. 192. Co wiecej: ,[...] sposéb pokazywania kobiet
i mezczyzn w mediach moze powodowac uznanie tych ostatnich za bardziej inteligentnych i am-
bitnych”. Ibidem, s. 196.

31 Czym jest ten cholerny lifestyle, http://muszkieter.in/czym-jest-ten-cholerny-lifestyle [do-
step: 9.09.2017].

32 Co to witasciwie znaczy blog lifestylowy, https://forum.blogowicz.info/topics77/co-to
-wlasciwie-znaczy-blog-lifestylowy-vt6753.htm [dostep: 9.09.2017].
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»Nie réb tego tak!”) (np. ,Nie popelnij nigdy tego bledu, niedbania o siebie”
[Mamalife]). W pierwszej wiekszy akcent ktadziony jest na kreowanie wla-
snego wizerunku, w drugiej — na zmiany spoteczne, ktére bloger ma ambicje
wprowadzac.

,LAJESTAJL” BLOGERA A TOZSAMOSC

W ponowoczesnej rzeczywistosci przedmiotem konstrukcji czesciej jest
wizerunek niz tozsamo$¢. Zatem nie odpowiedz na pytanie o to, kim jestem,
stanowi podstawe jednostkowych dziatan, a raczej sposéb, w jaki chce sie by¢
postrzeganym przez innych. ,Wyrazanie siebie” przybiera czesciej forme projek-
towania wlasnego wygladu — jak to okreslita Katarzyna Maliszewska: ,dokony-
wania coraz odwazniejszych rekonstrukcji na ptaszczyznie swojej cielesnosci”
— niz zachowan odnoszacych sie¢ do sfery psyche.

Blogi parentingowo-lajfstajlowe sa §wiadectwem stosowania strategii toz-
samosciowych opartych na konsumpcji. Kupowane towary nie sg zwyktymi
przedmiotami, ale symbolami niezaspokojonych potrzeb®. ,JA” zbudowane
poprzez rytualne zakupy Mariola Bieniko okre$la jako ,tozsamo$¢ utowarowio-
ng”**. Aleksandra Powierska uwaza, ze ,potrzebe otaczania sie przedmiotami
i odtwarzania siebie poprzez status posiadania” stymuluja szczegdlnie media®.
Blogerzy parentingowo-lajfstajlowi z pewnoscia przyczyniaja sie do tego, w jaki
sposéb buduja tozsamos¢ ich wierni czytelnicy (,followersi”). Czy sami swoja
na blogach wyrazaja? Raczej nie.

Naiwne wydaje sie pytanie o to, na ile wizerunek blogera jest sp6jny z real-
nym zyciem. Agnieszka Ogonowska uwaza, ze w przypadku blogéw mozemy
moéwic nie o prawdzie, lecz o autentycznosci: ,Autentyczno$¢ Swiadectw czyjejs
egzystencji opiera sie na autorytecie ich prawdopodobienstwa oraz zdolno-
$ci wywolywania u odbiorcy okreslonych stanéw emocjonalnych zwigzanych

33 K. Maliszewska, Mapa kobiecej tozsamosci — kulturowa wedréwka po sladach, ,Rocznik
Andragogiczny” 2014, nr 21, DOI: http://dx.doi.org/10.12775/RA.2014.013, s. 189.

34 Mimo ze Witold Kawecki (op. cit., s. 10) zauwazyl, ze ,ludzie kupuja nowe towary nie
dlatego, ze naprawde ich potrzebuja, lecz po to, by by¢ w zgodzie ze spolecznym standardem
w zakresie posiadania’; uwazam, iz kupowanymi towarami chca zaspokoi¢ potrzeby niematerial-
ne: wolnosci, szcze$cia, samookreslenia itp.

35 M. Bieniko, Sposoby postugiwania sie tozsamoscig seksualng w kulturze popularnej, [w:]
Kultura popularna: konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A. Gromkowska-Melosik,
Z. Melosik, Krakéw 2010, s. 184.

36 A. Powierska, Moda i uroda — kobieta a wspdtczesne strategie tozsamosciowe w kontekscie
analizy wybranych przekazéw telewizyjnych, ,Media — Kultura — Komunikacja Spoleczna” 2013,
nr9,s. 61.
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z wrazeniem realnosci”¥. Ocenie czytelnikéw podlega zatem jedynie wiary-
godnosc¢ blogera.

Interesujaca jest w kontekscie blogow refleksja Zygmunta Baumana, wediug
ktérego znakiem ponowoczesnosci jest tozsamosci nie ,ufomnosc¢’, lecz jej brak®.
Proces ,budowania” ,lajfstajlu” powinna poprzedzi¢ refleksja zmierzajaca do od-
powiedzenia sobie na pytanie o to, kim si¢ jest. Pewnosc¢ wtasnej tozsamosci by-
taby gwarantem satysfakcji z obranego ,lajfstajlu”. Mysle jednak, ze ,lajfstajlerzy”
zaczynaja od wyboru stylu zycia, nie konstruujac uprzednio swojej tozsamosci.
Skupiaja sie wylacznie na autokreacji. Jak pisze Bauman: , Arena publiczna jest
terenem zacieklej konkurencji miedzy oredownikami spraw, wierzen i towaréw,
a stawka w zmaganiach jest nieodmiennie rozglos: w tym Swiecie »istnie¢« to
tyle, co by¢ zauwazonym, a miernikiem wazkosci, namacalnosci istnienia jest
ilo§¢ widzéw i stuchaczy i $lad odci$niety w ich §wiadomosci”.

Jaki sens mialby ,lajfstajl’; gdyby zabraklo podziwu czy zazdrosci innych
ludzi? Obserwacja zjawisk medialnych pozwala przypuszczaé, ze mimo dekla-
racji ,lajfstajler6w” to nie osobiste przezycie odgrywa tutaj decydujaca role,
a przezycie tej drugiej osoby, w domysle — z gorszym niz my , lajfstajlem” Media
spolecznosciowe pelne sa zdjec¢ dan, jakie zwyklo sie jada¢, uprawiajac konkret-
ny ,lajfstajl’; stylizacji godnych konkretnego ,lajfstajlu” czy sposobu spedzania
wolnego czasu na poziomie danego ,lajfstajlu”

W tym kontekscie blog jest narzedziem nadajacym sens obranemu ,lajf-
stajlowi” — zapewnia publicznos¢. Ta z kolei generuje zyski lub pozwala mie¢
nadzieje, ze takowe si¢ pojawia. Blogi, ktére do tego zarabiania daza, funkcjo-
nuja jak instytucje beneficjalne. Termin zaproponowany przez Niecia znajduje
uzasadnienie w prasie, ale i w firmach zwiazanych z show-biznesem, a nawet
sportem. Nie¢ nazywa instytucjami beneficjalnymi organizacje, ktére czerpia
dochéd zwigzany z posiadaniem publicznosci (beneficjum)®.

RODZICIELSTWO ,LAJESTAJLOWE"

»Naszym blogiem zdefiniowali$my parenting, ktéry rozumiemy nie inaczej
jak lifestyle rodzicow” (Oczekujac.pl). Metajezykowa wypowiedz blogeréw su-
geruje, ze tak jak ,lajfstajl” jest dla nich czyms wiecej niz ,zwykle” zycie, tak ,pa-
renting” bedzie w takim ujeciu czyms$ wiecej niz ,zwykle” rodzicielstwo. Wejscie
na ,wyzszy” poziom rodzi pytanie o to, kto stoi na ,nizszym”. Sa to w pierwszej

37 A. Ogonowska, op. cit., s. 208.

38 7. Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,Studia Socjologiczne” 2011, nr 1, s. 441.
39 Ibidem, s. 442—443.

40 M. Nie¢, op. cit., s. 17-18.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 31/01/2026 19:39:08

»Lajfstajl” rodzica blogera: kierowanie zyciem czy kreowanie zycia? 221

kolejnosci rodzice ,zwyczajni’; ,nudni’;, nieszczesliwi, skupieni tylko na dzieciach,
bez wlasnych pasji i ambicji. Druga grupe stanowia rodzice z wcze$niejszych
pokolen. Blogerzy przekreslaja bowiem styl zycia swoich rodzicéw.

Wizja wlasnej rodziny zaklada dazenie do szczes$cia jednostek, a nie catego
systemu (instytucji rodzinnej) ich kosztem: ,,Pokazujemy wiec jak, bedac rodzi-
cem pozostac kobieta, mezczyzna, zona, mezem. Jak tworzy¢ szczesliwa rodzine
i nie sprawi¢ by zapomnie¢ o sobie. Jak kocha¢ dziecko, siebie — samego i siebie
nawzajem. Jak kochac¢ zycie!” (Oczekujac.pl).

Blogerzy parentingowo-lajfstajlowi zawsze ukazuja swoja rodzine w dobrym
$wietle. Publikowane zdjecia przedstawiaja u§miechniete, tadnie ubrane dzieci
iréwnie dobrze prezentujacych sie rodzicow. Ttem fotografii jest spokojny kraj-
obraz lub nienaganne wnetrze o jasnej kolorystyce i cieplych barwach. Przekaz:
»Zobacz, jacy jeste§my wspaniali!”. Kreowanie siebie na rodzicéw lideréw sprzyja
powstawaniu wpiséw pelnych rad i zalecerr dla matek i ojcow.

Dlaczego rodzicielstwo traktowane jest przez blogeréw jako ,lajfstajl”?
Zalozenie rodziny nie jest juz oczywistym etapem zyciowym, ale wyborem jed-
nego z wielu sposobéw na zycie. Swiadoma decyzja o posiadaniu dzieci, niewy-
nikajaca z przekonania o koniecznosci wejscia w role matki lub ojca, przesadza
zatem o traktowaniu rodzicielstwa w kategoriach ,stylu zycia”.

ZAKONCZENIE

Analiza tresci blogéw parentingowo-lajfstajlowych wskazuje na to, ze skrzet-
nie budowany wizerunek ich twércéw oparty jest na kolekcjonowaniu produk-
téw. Konsumpcjonizm jawi sie jako nieodtaczny element , lajfstajlu”. Wprawdzie
istnieja blogerzy, przez ktérych nie przemawia hedonistyczny materializm, ale
nie nazywaja oni siebie ,lajfstajlerami”. Ci ostatni natomiast zakupom przypisuja
szczeg6lna warto$¢. Kupowanie jednak nie zawsze wiaze sie tylko z iloscia, dla
wielu taczy sie takze z ,jakoscia” towaréw. Wybdr musi by¢ przemyslany, dlatego
blogerzy publikuja czesto testy produktéw. Agnieszka Kudela napisata post ,,5
ubran, na ktérych zbudujesz ciazowa garderobe” czy ,Torebka minimalistki’,
w ktérych podkreslita sens przemyslanych wyboréw konsumenckich.

Wieksze znaczenie od realnego przedmiotu ma w kupowaniu sfera war-
tosci naddanych. Jak wskazuje Burszta: ,Styl zycia stal sie strategia zyciowy,
ramg interpretacyjna konsumenckich wyboréw, sugeruje swobodne decyzje co
do symbolicznych i estetycznych przyjemnosci wypelniajacych sens udanego
i zmiennego w tresci lifestyleu”.

41 Y. Burszta, op. cit.
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Odpowiadajac na pytanie postawione w tytule, nalezy stwierdzic, ze ,lajfstajl”
rodzica blogera na poziomie deklaracji jest przejawem osobistego wyboru (kie-
rowanie zyciem), ale analiza tresci blogéw wskazuje na to, ze to jedynie sposéb
autokreacji. Podstawowym celem analizowanych blogéw jest promowanie siebie
i produktéw. Docelowo: zarabianie.
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Summary: Freedom of decision making regards not only supermarket goods, but also social roles
which in turn, favor the pursuit of giving more value and ranking to individual lifestyle choices.
The postmodern man feels the social pressure to live “better’, “stronger” and “more consciously”
Asaresult, people abandon “ordinary” life in favor of its celebration (mainly through the collection
of products) known as “lifestyle”. The focus on the quality of your life, more often than not, takes
the form of creating it in such a way that, in the eyes of others, it looks highly valuable and arouses
general jealousy. The main objective of this study is to analyze the content of the parenting blogs,
whose creators consider themselves as “lifestylers’, as well as to search for some answers which
arise in this connection: What is the “lifestyle” for the blogging parents? What does “lifestyle
writing” serve for? Why is it used and how “lifestylers” construct their identity.
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