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Abstract

Purpose of the article: Presents the development of individual consumption in five years 2015-2019 in
Poland as a result of an improved economic situation. In particular, the favorable macroeconomic condi-
tions for the development of the Polish economy were indicated, including the implementation of several
social programs.

Research methods: Quantitative research of a secondary and primary nature. Secondary data were collect-
ed and systematized from the sources of available statistics of the Central Statistical Office for the years
2015-2019 and, for comparison, for the previous period — from 2012. The primary data comes from the
proprietary survey conducted on a sample of 215 households.

Main findings: Consumption of Polish households in 2015-2019 stabilized its growth under the influence
of favorable socio-economic conditions. The development of the Polish economy throughout the period of
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market transformations brought it closer to the standards of the European Union, including in the area of
individual consumption. However, it differs from highly developed countries by the still high share of food
consumption in total household expenditure and a lower share of expenditure on services. It takes place with
a significant increase in the income of households in the analyzed period, which influenced the rationalization
of food consumption and an increase in the equipment of households with new generation durable goods.

Abstrakt

Cel artykulu: Zaprezentowanie ksztattowania si¢ konsumpcji indywidualnej w pigcioleciu 2015-2019
w Polsce pod wplywem poprawy koniunktury gospodarczej. W szczegolnosci wskazano na korzystne
uwarunkowania makroekonomiczne rozwoju polskiej gospodarki, w tym wdrozenie kilku programéw
socjalnych.

Metody badawcze: Badania ilosciowe o charakterze wtornym i pierwotnym. Zebrano i usystematyzo-
wano dane wtorne ze zrodel dostepnej statystyki Glownego Urzgdu Statystycznego za lata 2015-2019
i dla pordwnania za okres wczesniejszy — od 2012 roku. Dane pierwotne pochodza z autorskiego badania
ankietowego, przeprowadzonego na probie 215 gospodarstw domowych.

Glowne wnioski: Konsumpcja polskich gospodarstw domowych w latach 2015-2019 ustabilizowata swgj
wzrost pod wptywem korzystnych warunkéw spoteczno-gospodarczych. Rozwoj polskiej gospodarki w ca-
tym okresie przemian rynkowych zblizyt ja do standardow Unii Europejskiej, w tym w sferze konsumpcji
indywidualnej. Rozni ja jednak od wysoko rozwinigtych krajow ciagle wysoki udziat spozycia zywnosci
w wydatkach ogétem gospodarstwa domowego oraz nizszy udziat wydatkéw na ushugi. Ma to miejsce
przy znaczacym wzroscie dochodow gospodarstw domowych w analizowanym okresie, co wptywato na
racjonalizacj¢ spozycia produktow zywno$ciowych i wzrost wyposazenia gospodarstw w dobra trwatego
uzytkowania nowej generacji.

Wprowadzenie

Konsumpcja —jako ztozona kategoria makroekonomiczna — ma interdyscyplinar-
ny charakter, a do jej badania wykorzystuje si¢ dorobek wielu dziedzin nauki (eko-
nomii, zarzadzania, socjologii, psychologii itp.). Interdyscyplinarno$¢ konsumpcji
przejawia si¢ w roznorodnosci podejs¢ do jej analizy. Podstawowym podmiotem jest
tu gospodarstwo domowe, jakkolwiek moze by¢ nim réwniez grupa spoteczna badz
cate spoleczenstwo. Konsumpcja jako faza konczaca caly proces gospodarowania
jest faza zaspokajania potrzeb ludzkich przy wykorzystaniu dobr materialnych (ar-
tykutow zywnosciowych i przemystowych) oraz ushug.

Poziom, struktura i dynamika konsumpcji ksztattowane sg z jednej strony przez
warunki spoteczno-gospodarcze kraju, a z drugiej strony konsumpcja dobr i ustug
W sposob aktywny zmienia i podnosi na wyzszy poziom sfer¢ materialng oraz sferg
niematerialng zycia. Obecnie, kiedy waznymi czynnikami rozwoju gospodarczego
staty si¢ innowacje technologiczne i informacyjno-komunikacyjne, coraz czesciej
konsumpcje¢ laczy si¢ z rozwojem kapitatu ludzkiego i spotecznego (Olejniczuk-
-Merta & Noga, 2020).

Konsumpcja jest wyznacznikiem poziomu, jakosSci i stylu zycia spoteczenstwa.
Mozliwosci pozyskiwania i sposoby uzytkowania przedmiotow konsumpcji sa ksztat-
towane zwykle przez zesp6t wielu determinant i czynnikow, ktore w literaturze przed-
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miotu sg réznorodnie klasyfikowane (Kiezel, 2010; Lipowski, Sobczyk, Bondos, &
Stowikowska, 2020; Zalega, 2012a). Do kluczowych uwarunkowan konsumpcji i za-
chowan konsumentéw na rynku nalezg uwarunkowania o charakterze makro- i mikro-
ekonomicznym, ktore s3 w niniejszym opracowaniu glownym obszarem zainteresowan.

Celem artykutu jest zaprezentowanie poziomu i struktury konsumpcji polskich
gospodarstw domowych w latach 2015-2019 pod wplywem poprawy koniunktury
gospodarczej kraju.

Zdefiniowanie problematyki badawczej i metodyka badan

Realizacja potrzeb i aspiracji konsumpcyjnych spoteczenstwa jest w sposob istot-
ny ksztattowana przez rozwoj gospodarki i koniunkture gospodarcza danego kraju.
Koniunktura wyraza poziom i ruch podstawowych zjawisk ekonomicznych, takich
jak: produkcja poszczegolnych dziedzin gospodarki, produkt krajowy brutto (PKB),
zatrudnienie, dynamika popytu krajowego i spozycia z dochodéw osobistych, sprze-
dazy detalicznej towarow i ustug itp. Koniunktura definiowana jest takze jako proces
cyklicznych wahan sytuacji spoteczno-gospodarczej kraju'. Obejmuje catoksztatt zmian
w czasie dziatalno$ci gospodarczej kraju, innego obszaru geograficznego, wybranej
dziedziny lub podmiotu. Zrédiem informaci o stanie koniunktury jest przede wszystkim
statystyka ilosciowa prowadzona przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS). Jej uzu-
pehnienie stanowig jakosciowe badania koniunktury gospodarczej prowadzone metoda
testu koniunkturalnego, obejmujace sytuacje przedsigbiorstw i gospodarstw domowych?.
Badania koniunktury gospodarczej prowadzone w GUS s3 zharmonizowane w zakresie
przedmiotowym i podmiotowym z takimi badaniami dla catej Unii Europejskiej (UE).

Koniunkturg na rynku krajowym ksztattuja, ale i sa jej miernikami, ,,twarde”
osiggane wielkosci ekonomiczne, takie jak: poziom i dynamika wzrostu PKB, poziom
produkcji sprzedanej przemyshu i produkcji budowlanej, popyt krajowy i spozycie
ogolem oraz sytuacja na rynku pracy i poziom wynagrodzen. Ksztaltowanie si¢ wigk-
szo$ci tych wskaznikéw przedstawiono w tabeli 1. Obejmuja one lata 2012-2019,
z zasadniczym okresem analizy pigciolecia 2015-2019 oraz dla poréwnania okres
wczesniejszy — od 2012 roku.

Wybor okresu analizy wynika z zauwazonej luki badawczej problematyki po-
wigzania koniunktury gospodarczej z poziomem i struktura konsumpcji polskich

' Cykl koniunkturalny obejmuje cztery fazy: kryzys, depresje, ozywienie i rozkwit.

2 Badania GUS metoda ankietowa przeprowadzane sa w cyklu miesigcznym i dotycza biezacej i pro-
gnozowanej na najblizsze 12 miesigcy ich sytuacji, a w szczegdlnosci w odniesieniu do przedsigbiorstw
(przemystowych, budowlanych, handlowych i ustugowych) w poszczegolnych grupach wielkosci jest to oce-
na kierownictwa tych jednostek gospodarczych w zakresie ich ogolnej sytuacji gospodarczej, wykorzystania
mocy produkcyjnych, zatrudnienia, popytu, barier utrudniajacych prowadzenie dziatalnosci itp. Badanie ko-
niunktury konsumenckiej polega z kolei na deklarowanych przez gospodarstwa domowe ocenach ich sytuacji
finansowej oraz zmian og6lnej sytuacji ekonomicznej kraju (GUS. Departament przedsigbiorstw, 2013).
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gospodarstw domowych w pigcioleciu 2015-2019. Tematyke bardziej popularng
wsrod badaczy konsumpcji stanowity w ostatnich latach kwestie dotyczace kryzysu
finansowego (Kiezel & Smyczek, 2011; Zalega, 2012b) oraz globalizacji konsumpcji
(Bartosik-Purgat, 2017; Mroz, 2013; Wtodarczyk, 2013).

W powszechnym i tradycyjnym rozumieniu konsumpcja to bezposredni akt
zaspokojenia potrzeby cztowieka poprzez nabycie i uzytkowanie okreslonego dobra
materialnego Iub ustugi (Bywalec, 2010, s. 13). W zakresie badan sfery konsumpcji
znajduja si¢ potrzeby, sposoby, srodki i stopien ich zaspokojenia (Kiezel, 2010,
s. 12). W okreslonej, dluzszej perspektywie czasu zarowno potrzeby, jak i mozli-
wosci ich realizacji ulegaja zmianie. Do oczekiwanych przez spoleczenstwo zmian
w konsumpcji nalezy nie tylko jej rozwoj ilosciowy, lecz takze zauwazalne prze-
ksztatcenia jako$ciowe. Podstawa tych zmian jest wzrost gospodarczy kraju i oddzia-
lywanie otoczenia zewngtrznego. Struktura przedmiotowa konsumpcji rozwija si¢
pod wptywem postepu technicznego, innowacji w wytwarzaniu dobr i §wiadczeniu
ustug, konkurencji miedzy ich dostawcami itp. Istotng role odgrywaja tu postepujace
procesy integracyjne i globalizacyjne. Globalizacja doprowadzita do umasowienia
produkcji wielu dobr i ustug, ich dystrybucji na skal¢ §wiatowa, a w konsekwencji
do homogenizacji konsumpcji (Samli, 2012, s. 6). Zagadnienie to nie jest jednak
przedmiotem zainteresowania w niniejszym opracowaniu.

Konsumpcja jest procesem ztozonym, zaréwno w uktadzie przedmiotowym, jak
i w uktadzie podmiotowym. Przyjmujac za kryterium podmiot organizujacy i finan-
sujacy konsumpcje, wyrdznia sie konsumpcje indywidualng (osobista) i konsumpcje
zbiorowa (publiczng). Przez konsumpcje indywidualng rozumie si¢ spozycie dobr
i uslug zakupionych odptatnie z dochodéw osobistych przez indywidualnych kon-
sumentow i gospodarstwa domowe. Przedmiotem dalszych rozwazan jest rodzaj
konsumpcji reprezentujacy spozycie w sektorze gospodarstw domowych. Biorac
pod uwage uwarunkowania i czynniki ksztattujace to spozycie, szczegdlng uwage
zwrocono na makro- i mikroekonomiczne uwarunkowania decydujace o finansowa-
niu konsumpcji indywidualnej w przyjetym do badania okresie.

Analiza zrodet statystycznych i obserwacja sytuacji rynkowej w okresie 2015—
2019 i w kilku poprzedzajacych ten okres latach pozwolita na sformutowanie kilku
hipotez zwigzanych z tematem opracowania, a mianowicie:

1) wzrost gospodarczy w Polsce utrwalit wzrostowg tendencje konsumpcji indy-

widualnej,

2) korzystna koniunktura gospodarcza byla tez generowana popytem wewngtrz-

nym,

3) wprowadzone programy socjalne stuzyly ochronie warunkéw zycia rodzin

najubozszych,

4) zachodzace zmiany w strukturze konsumpcji sa przejawem jej innowacyjnosci.

Do ich weryfikacji wykorzystano przeglad opracowan poswieconych konsump-
cji i zmianom spoleczno-gospodarczym, dane wtorne badanego okresu, a takze
wyniki wlasnych badan bezposrednich. Badania ankietowe (ankieta internetowa)
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zostaty przeprowadzone na przetomie marca i kwietnia 2020 roku na probie 215
gospodarstw domowych, potozonych gtéwnie na obszarze potudniowo-wschodniej
Polski. Wykorzystano wiasny kwestionariusz badawczy, przygotowany na potrzeby
podjetego badania. Metoda doboru proby byt dobor nielosowy, a technika — ,.kula
$niegowa”. Wyniki badan bezposrednich mialy charakter uzupetiajacy w stosunku
do danych wtornych pochodzacych ze sprawozdawczosci statystycznej GUS. Artykut
ma charakter badawczy.

Makro- i mikroekonomiczne uwarunkowania konsumpcji w badanym okresie

Poziom i dynamika rozwoju konsumpcji sa uwarunkowane wieloma czynni-
kami zaleznymi od konsumenta oraz zmiennymi sktadajacymi si¢ na koniunkture
gospodarczg. Tematyka artykutu zobowigzuje do zwrocenia uwagi szczeg6lnie na
uktad czynnikéw ekonomicznych ksztaltujacych konsumpcje w badanym pigcio-
leciu. Do wyszczeg6lnionych w tabeli 1 podstawowych kategorii, sktadajacych
si¢ na koniunkture tego okresu, nalezaloby doda¢: posiadane zasoby majatkowe
i oszczednosci, kredyty, podaz rynkowa towarow i ustug, osiggnicty dotad poziom
i strukturg spozycia. Sytuacja materialna gospodarstw domowych zostata wsparta
dochodami ze $§wiadczen spotecznych oraz uruchomionymi programami socjalnymi
(,,Rodzina 500+, ,,Dobry Start 300+”, ,,Mama 4+, ,,Mieszkanie+”, 13. emerytura).

Tabela 1. Dynamika podstawowych kategorii makroekonomicznych w gospodarce polskiej w latach
2012-2019

2012] 2014] 2015] 2016] 2017] 2018] 2019
Ceny state, rok poprzedni = 100

Wyszczegolnienie

Produkt krajowy brutto 101,9( 103,3| 103,8| 103,1| 104,9| 105,3| 104,1
Produkcja sprzedana przemystu 100,8| 104,1| 106,0| 103,6| 106,2| 105,4| 103.,9
Mieszkania oddane do uzytkowania (w tys.) 152,9| 143,2| 147,7| 163,3| 178.3| 185,1| 207,4
Popyt krajowy 99,8 104,9| 103,3| 102,3| 104,9| 105,6| 103,0
Spozycie ogotem 100,6| 102,91 102,8| 103,5| 104,1| 104,3| 104,1

Spozycie w sektorze gospodarstw domowych

(z dochodow osobistych) 100,8| 102,6| 103,0( 103,9( 104,5| 104,2| 103,9

Sprzedaz detaliczna 102,3| 103,9| 105,4| 106,2 | 105,5| 104,6| 103,9

Wskazniki cen towardéw i ustug konsumpcyjnych 104,31 99,8 99,1| 99.4| 102,0| 101,6| 102,3
Wielkosci dotyczace rynku pracy

Pracujacy (w tys.; stan na 31 grudnia) 1421314563 |14830|15293|15711|15950 (16117

Stopa bezrobocia rejestrowanego

(W %; stan na 31 grudnia)

Przecig¢tne miesigczne wynagrodzenie nominalne brutto
(rok poprzedni = 100)

Przecig¢tne miesigczne wynagrodzenie realne brutto
(rok poprzedni = 100)

13,4 11.4| 97 82| 6,6 58 52

103,5( 103,2| 103,1| 103,7| 105,5| 107,3| 107,3

99,9| 103,2| 104,5| 104,3| 103,7| 105,4 | 104,8

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie (GUS, 2013-2020).



Pobrane z czasopisma Annales H - Oeconomia http://oeconomia.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 15:49:18

106 GENOWEFA SOBCZYK

Konsumpcja polskich gospodarstw domowych w pigcioleciu 2015-2019 po-
zostawata pod wptywem nie tylko uwarunkowan spoteczno-gospodarczych tego
okresu, lecz takze wcze$niejszego okresu. W analizie porownawczej przyjgto okres
od 2012 roku, zaktadajac, ze zamyka on drugg fale kryzysu finansowego. Jak wyni-
ka z danych zmieszczonych w tabeli 1, dynamika realnego wzrostu gospodarczego
najmniej korzystnie ksztaltowala si¢ w 2012 roku, a w sposdb zauwazalny od 2014
roku nastepowata poprawa w zasadzie wszystkich wielko$ci makroekonomicznych.
Produkt krajowy brutto wzrastal rocznie od 3,1% w 2016 roku do 5,3% w 2018 roku
(r/r). Jego wartos$¢ na jednego mieszkanca, wedtug parytetu sity nabywczej w PPS?,
osiggneta w 2019 roku 22 810, co stanowito 73,2% wartosci tego wskaznika dla

catej UE (GUS, 2020, s. 758).

Na szybkie tempo wzrostu gospodarczego wplynat — od strony rozdysponowania
PKB — popyt krajowy i jego sktadowe, w tym popyt konsumpcyjny. Sprzedaz deta-
liczna i spozycie w sektorze gospodarstw domowych osiggnety najwyzsza dynamike
wzrostu w latach 2016-2017, po czym nastgpit lekki trend spadkowy, zwtaszcza od
IV kwartatu 2018 roku (skala przyspieszenia wzrostu PKB wyhamowata). Wzrostowi
konsumpcji sprzyjata niska dynamika cen towaréw i ustug, a w latach 2015-2016
odnotowano nawet zjawisko deflacji. Spadek cen wspieral — w krotkim okresie —

konsumpcje, gdyz dzigki temu rosta sita nabywcza wynagrodzen.

W strukturze dochodu rozporzadzalnego na jedna osobe w gospodarstwie do-
mowym wynagrodzenia majg przewazajacy udzial i decyduja gtdownie o biezacej
i przysztej konsumpcji. Przecigtne miesi¢czne wynagrodzenie realne brutto wyka-
zywalo w analizowanym okresie coroczny wzrost. Wskaznik dynamiki tego wyna-
grodzenia w 2012 roku wyniost 99,9%, a w 2018 roku osiagnat poziom 105,4%,
z kolei w roku nastepnym obnizyt si¢ do 104,8% (r/r). Placa minimalna wzrosta
z 1750 zt w 2015 roku do 2250 zt w 2019 roku, czyli wskaznik dynamiki wynosi
128,6%. Jesli $rednia ptaca ro$nie wolniej od ptacy minimalnej, to nastepuje zjawisko
splaszczenia wynagrodzen. Oceniajac od strony pracodawcy, ptace sa sktadnikiem
kosztow i ich wzrost powinien by¢ powigzany z produktywnoscig pracy ludzkie;j.
Wysokos$¢ ptacy minimalnej oddzialuje na przecigtne wynagrodzenie w gospodarce.
W zwigzku z tym jej arbitralne podwyzki beda obnizac stan zatrudnienia, zwtaszcza
w mikro i malych przedsigbiorstwach, w ktorych udziat ptac minimalnych w catosci

funduszu ptac jest znaczacy.

Istotnym elementem koniunktury gospodarczej jest sytuacja na rynku pracy.
Zatrudnienie w latach 2015-2019 zwigkszyto si¢ o ponad 1200 tys. osob, a stopa
bezrobocia rejestrowanego obnizyta si¢ z 13,4% w 2012 roku do 5,2% w 2019 roku
i byta nizsza o okoto 1 p.p. od $redniej w UE-28. Nowe miejsca pracy stworzyt
gldwnie sektor ustug. Na poziom zycia — w okreslony sposob — miata wpltyw wieksza

3 Purchasing Power Standard (PPS) jest wspdlng umowng walutg przyjeta w UE. Warto$¢ 1 PPS
roéwna si¢ liczbie jednostek waluty danego kraju odpowiadajacej 1 euro na rynku krajowym (GUS, 2020b,

5. 744).
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liczba mieszkan oddawanych do uzytku, cho¢ potrzeby pozostaja ciagle niezaspoko-
jone, zwlaszcza wsréd mtodych Polakéw (niestabilne zatrudnienie, wysokie koszty
nabycia mieszkania).

0Od 2016 roku zaczeto wprowadzaé programy spoteczne, dotychczas niespoty-
kane w III Rzeczypospolitej, ktérych gtownym celem byta ochrona najubozszych
rodzin (0séb), zapobieganie poglebianiu si¢ nierdéwnosci dochodowych w spoteczen-
stwie oraz dostepnosc¢ tanich mieszkan na wynajem. Najszersze ramy pod wzglgdem
liczby korzystajacych i wysoko$ci pomocy finansowej przybrat program ,,Rodzina
500+”. Wdrozony ustawowo od kwietnia 2016 roku (Ustawa z dnia 11 lutego 2016
roku o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci, Dz.U. 2016, poz. 195), objat 3,6
mln dzieci i kosztowal do marca 2019 roku okoto 70 mld zt. Jego ocena nie jest
jednoznacznie pozytywna*. Od lipca 2019 roku program ten zostal rozszerzony na
pierwsze dziecko bez wzgledu na dochdd rodziny, a faczne wydatki na ten program
w catym 2019 roku wyniosty 30,5 mld zt. Ten nowy impuls fiskalny moze spo-
wodowac¢ — zwlaszcza w zamozniejszych gospodarstwach — wzrost wydatkow na
inwestycje i ograniczenie popytu konsumpcyjnego.

Dochody i spozycie gospodarstw domowych

Z przedstawionych wyzej rozwazan, udokumentowanych liczbowo, wynika, ze
koniunktura gospodarcza lat 2015-2019, zdeterminowana warunkami ekonomicznymi
i rozwigzaniami polityki spolecznej, byta korzystna dla realizacji konsumpcji indywidu-
alnej. Laczne zrédia dochodow tworza dochdd rozporzadzalny konsumenta, ktéry prze-
znaczany jest na biezace wydatki i oszczednosci. Poziom przecietnych miesigcznych
dochodoéw rozporzadzalnych i wydatkow na jedng osobe w gospodarstwie domowym
w latach 2012-2019 przedstawiono na rysunku 1. Wynika z niego, ze nastapita zna-
czaca poprawa sytuacji materialnej gospodarstw, co wyraza si¢ wzrostem przecigtnego
miesi¢cznego dochodu rozporzadzalnego na osobe z 1278 zt w 2012 roku do 1819
zt w 2019 roku (wzrost o 42,3%). Najkorzystniejszym rokiem byt rok 2017, kiedy
realny wzrost dochodu rozporzadzalnego wyniost 6,3%, ale juz w roku nastgpnym
ulegt obnizeniu o 2 p.p. W 2019 roku przecigtny miesi¢czny dochdd rozporzadzalny
gospodarstwa domowego wynosit 1819 zt — w 51,8% sktadaty si¢ na niego dochody
z pracy najemne;j, 3,4% stanowity dochody z gospodarstwa rolnego, 9,1% to dochody
z pracy na wilasny rachunek, znaczaca pozycj¢ zajmowaty tez dochody ze $wiadczen
z ubezpieczen spotecznych (emerytury, renty), bo az 24,8%, nastgpnie za§ dochody
z pozostatych $wiadczen spotecznych (w tym §wiadczenia: rodzinne, wychowawcze

* Do efektow programu nalezy zniwelowanie skrajnego ubostwa w rodzinach z dzieémi o niskim
uposazeniu oraz zmniejszenie skali réznic dochodowych, natomiast do negatywnych skutkéw nalezy za-
liczy¢ obnizenie aktywnosci zawodowej mlodych kobiet i wysokie koszty, ktore wymuszaja podwyzki
podatkéw (danin), a takze ograniczenie wydatkow na inne cele spoteczne (Magda i in., 2019).
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,,-Rodzina 500+”, z funduszu alimentacyjnego, zasitki dla bezrobotnych) — 7,3% ogdtu
dochodu rozporzadzalnego (GUS, 2020b, s. 316-317). Jesli porownamy t¢ struktu-
r¢ dochodow ze strukturg z 2012 roku, to dostrzegalne sg zaistniate w niej zmiany,
a mianowicie w latach 2012-2019 obnizyt si¢ udzial dochodow z pracy najemne;j
(o 1,5 p.p.), a takze ze $wiadczen z ubezpieczen spotecznych (o 3,1 p.p.), natomiast
wigkszy udziat maja dochody z pracy na wlasny rachunek (o 0,6 p.p.) oraz dochody
z pozostatych $wiadczen spotecznych, w tym ,,Rodzina 500+ (0 4 p.p.). Swiadczenia
na rzecz rodziny byty wprowadzane juz przed 2012 rokiem (np. fundusz alimentacyjny
od 1 pazdziernika 2008 roku), ale rozbudowane formy przybraly dopiero od 2016 roku
i s3 znaczacym zrodlem finansowania konsumpcji indywidualne;.
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Rysunek 1. Przecietne miesigczne dochody rozporzadzalne i wydatki na jedna osobg w gospodarstwach
domowych w latach 2012-2019

Zrodto: (GUS, 2020c, maj).

Popyt konsumpcyjny gospodarstw domowych moze by¢, oprécz wymienionych
wyzej zrodel, finansowany oszczednosciami i kredytem. Warto$¢ wezesniej zgroma-
dzonych oszczednosci przeznaczanych na wydatki biezacego lub przysztego okresu
powieksza przychody i mozliwosci nabywcze gospodarstwa, a pozycje oszczed-
nosciowe po stronie rozchodowej moga zmniejsza¢ poziom biezacej konsumpc;ji.
Oszczednosci stanowig réznice migdzy dochodem rozporzadzalnym i wydatkami
gospodarstwa, sa zatem przesuni¢ciem konsumpcji w czasie. Oszczgdzanie wynika
z motywow ostroznosciowo-przezornosciowych (lokowanie) oraz z motywu inwe-
stycyjnego (inwestowanie) (Bywalec, 2012, s. 199). Na sktonno$¢ do oszczgdzania
wplywaja: wysoko$¢ uzyskiwanych dochodow, faza cyklu zycia rodziny, stabilnos¢
warunkow otoczenia, konsumpcyjne nasycenie, cechy osobowosci.

Na rysunku 1 wyraznie widac przyspieszony od 2014 roku wzrost przecietnych
miesigcznych oszczednosci (ponad dwukrotny w 2019 roku), co w znacznej mierze
wynika ze zmiany w systemie emerytalnym oraz z przymusowej czesci oszczednosci.
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Oszczedzanie dobrowolne oznacza $wiadoma, nienarzucong przez system prawny
rezygnacj¢ gospodarstwa domowego z wydatkowania czg$ci swoich dochodow na
biezace cele konsumpcyjne. Tak rozumiane zaoszczgdzone kwoty srodkow odnie-
sione do dochodow rozporzadzalnych stanowia stope oszczedzania. Polske cha-
rakteryzuje niska stopa oszczedzania, na koniec 2019 roku wyniosta ona bowiem
3,6%, wyprzedzajac tylko nieliczne kraje w Europie (Litwe, Rumunig, Cypr) (Raport
InfoKredyt, 2019). Kraje o wysokiej wartosci PKB per capita miaty tez wysokie
stopy oszczedzania (np. Szwecja 16,1%, Niemcy 10%, Holandia 6,2%). Warto$§¢
oszczednosci w przeliczeniu na osobg w Polsce jest stosunkowo niska, mimo ze

okoto 70% ludnosci deklaruje ich posiadanie (Raport InfoKredyt, 2019).

W sytuacji gdy wydatki przewyzszaja wielko$¢ biezacych dochodéw i oszczed-
nosci, gospodarstwa moga skorzystaé z pozyczek lub kredytow. Zobowiazania zacia-
gaja w dwoch gtéwnych celach: sfinansowania konsumpcji oraz/lub nabycia nieru-
chomosci i w rezultacie poprawienia poziomu zycia cztonkoéw gospodarstwa. Udziat
kredytow konsumpcyjnych w catosci zobowigzan wynosi blisko 25%, a kredytow
mieszkaniowych — 60% (pozostalte to zadtuzenie na kartach kredytowych). Rosnacy
popyt konsumpcyjny w badanym okresie tylko w niewielkim stopniu finansowany
byt kredytem. Zaostrzona polityka kredytowa bankéw w latach 2014-2015, mimo
potanienia kredytu w latach nastgpnych, nie ozywila znaczaco akcji kredytowe;j
w sektorze gospodarstw domowych. Poziom i dynamika udzielonych kredytow
konsumpcyjnych i mieszkaniowych wzrosty dopiero w II i III kwartale 2019 roku.
W poréwnaniu do innych krajow Europy Polska charakteryzuje si¢ niewielkim
poziomem zadhizenia gospodarstw domowych w stosunku do PKB (okoto 35%,
a w krajach strefy euro 58% w II kwartale 2018 roku) (Raport InfoKredyt, 2019).

Poziom, strukture i dynamike konsumpcji gospodarstw domowych w badanym
okresie uksztattowaty przede wszystkim uwarunkowania makro- i mikroekonomicz-
ne tego okresu, jak rowniez odroczony wptyw warunkow spoteczno-gospodarczych
z poprzednich lat (z negatywnym wplywem kryzysu finansowego). W badaniach
konsumpcji stosuje si¢ zazwyczaj dwa rodzaje miernikéw: iloSciowe (wWyrazone
w jednostkach fizycznych) oraz wartosciowe (ujmowane w jednostkach pieni¢znych).
Miernikami konsumpcji sa wydatki na zakup towaréw i ustug, gdyz zdecydowana
wickszo$¢ potrzeb konsumpceyjnych jest realizowana poprzez rynek. Warto$ciowe
ujecie jest nieodzowne przy poréwnaniach spozycia réznych kategorii produktow
i odniesieniach do dysponowanych dochodéw. Wysokos$¢ wydatkow ksztattuje wo-
lumen zakupionych doébr i1 ustug oraz poziom ich cen. Na rysunku 1 i w tabeli 2
przedstawiono przecigtne miesigczne wydatki na osobg w gospodarstwie domowym

oraz ich strukturg w latach 2012-2019.



Pobrane z czasopisma Annales H - Oeconomia http://oeconomia.annales.umcs.pl
Data: 01/02/2026 15:49:18

110 GENOWEFA SOBCZYK

Tabela 2. Przecigtne miesigczne wydatki na osob¢ w gospodarstwie domowym w latach 2012, 201512019

P 2012 2015 2019 Dynamika
Wyszczegodlnienie
7t % 7t % 7t % |2019:2015[2019:2012
Wydatki ogotem 1050,78 | 100,0 [1091,19 | 100,0 | 1252,0 | 100,0| 114,7 119,1
W tym towary i ushugi 100519 | 95,7 (104291 | 956 | 1201,0| 96,0 | 115,1 1194
konsumpcyjne
w tym:

zywno$¢ 1 napoje

263,85 25,1 | 262,32 25,1 | 301,45 25,1 114,9 114,3
bezalkoholowe

napoje alkoholowe
i wyroby tytoniowe
odziez i obuwie 51,69 49| 5922 5,6 | 57,65 4,8 97,3 111,5
uzytkowanie mieszkania
i no$niki energii

wyposazenie mieszkania

28,46 2,71 27,06 2,6 30,02 2,5 110,9 105,5

213,77 20,3 | 219,48 21,0 | 216,18 18,0 98.5 101,1

i prowadzenie 50,35 4,8 5447 52| 6726 56| 1235 133,6
gospodarstwa domowego

zdrowie 52,68 50| 57,61 55| 61,25 5,1 106,3 116,3
transport 102,92 9,8 9581 9,2 | 116,50 9,7| 121,6 113,2
tacznosc 41,90 4,0 54,91 53 52,84 4.4 96,2 126,1
rekreacja i kultura 88,55 84| 7348 7,0 | 79,27 6,6 | 107,9 89,5
edukacja 12,41 1,2 11,18 1,1 18,01 1,5 161,1 145,1
restauracje i hotele 29,25 2,8 45,36 43 58,85 49 129,7 201,2
pozostate towary i ustugi 54,26 52 64,34 6,2 74,46 6,2 115,7 137,2
pozostate wydatki 45,58 43| 3091 2,9 | 48,04 4,0 156,6 105,4

Zréddlo: obliczenia wlasne na podstawie (GUS, 2013, s. 302-304; GUS, 2016, s. 305-307; GUS, 2020a, s. 169).

Miesieczne wydatki ogdtem na osobg w 2019 roku wynosity 1252 zt i byly
wyzsze o 18,2% od wydatkow w 2012 roku i o 14,7% od wydatkéw w 2015 roku.
Ich udzial w dochodzie rozporzadzalnym wynosit 68,8%, podczas gdy w latach
weczesniejszych byt wyzszy, co oznacza przyrost oszczgdnos$ci przecigtnego gospo-
darstwa domowego (tych o charakterze dobrowolnym i przymusowym).

Biorac pod uwage fakt niskiej dynamiki cen towarow i ustug (tabela 1), wzrost
przecig¢tnych miesigcznych wydatkow na osobe w badanym okresie o 15% oznaczat
realny wzrost konsumpcji towardéw i ustug. W przypadku dwoéch kategorii produktow
(odziezy i obuwia oraz ushug tacznosci) wskazniki cen nie osiggaty 100%, co moze
oznaczac¢ stabilizacj¢ ich konsumpcji mimo lekkiej tendencji spadkowej wydatkow
(tabela 2). Wyrazny trend wzrostowy wykazywaty wydatki na edukacje, ustugi re-
stauracji i hoteli, wyposazenie mieszkan i prowadzenie gospodarstwa domowego. Na
transport wydawano mniej w 2015 roku niz w 2012 roku, dlatego dynamika wzrostu
wydatkéw w latach 2019-2015 byta wyzsza niz w okresie 2019-2012. Wydatki na
podstawowa kategorie produktow, czyli zywnos¢ i napoje bezalkoholowe, wzrosty
blisko o 15% 1 majg one 25-procentowy udzial w ogoélnych wydatkach na towary
iustugi konsumpcyjne. Jak zauwazono wczesniej, udziat ten nie obnizyt si¢ mimo ro-
snacych dochodéw ludnosci. Prawie rownowazng pozycje w stosunku do konsumpcji
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tych podstawowych produktéw zajmuja wydatki zwigzane z uzytkowaniem miesz-
kania lub domu i no$nikami energii oraz wyposazeniem mieszkania (w 2012 roku
bylo to 25,1%, w 2015 roku — 26,2%, a w 2019 roku — 23,6%). Struktura wydatkow
na inne rodzaje dobr i ushug zmieniata si¢ w pewnym zakresie — wzrosto znaczenie
konsumpcji ustug restauracji i hoteli, transportu i edukacji, natomiast mniejszy udziat

w calkowitych wydatkach maja tacznos¢, rekreacja i kultura.

Dynamika i struktura wydatkéw konsumpcyjnych wskazuja na to, ze korzystna
sytuacja ekonomiczna gospodarstw oraz dostepnos¢ na rynku produktéw przemysto-
wych i ustug wptywaja nie tylko na zmiany ilo§ciowe konsumpcji, zwlaszcza artykutow
przemystowych i zywno$ciowych, lecz takze na proces unowocze$nienia spozycia pol-
skich gospodarstw domowych. Na ustabilizowang, wysoka pozycj¢ grupy produktow
zywnosciowych ma wptyw nie tylko ilo$¢, ale i jako$¢ nabywanych artykutow spozyw-
czych. Wieksze znaczenie maja produkty podnoszace warto$¢ zywieniowa diety, takie
jak przetworzone produkty mleczne, migso, ryby, owoce, warzywa i ich przetwory oraz
wyroby wytworzone z surowcow pochodzacych z upraw ekologicznych. Racjonali-
zacja konsumpcji obejmuje rowniez spadek spozycia produktow weglowodanowych
(weglowodandéw prostych: biale pieczywo i produkty zbozowe, ziemniaki, cukier).
Oprocz pozytywnych zmian w spozyciu zachodzg zmiany negatywne, jak nadmierna
konsumpcja zywnosci wysoko przetworzonej, pozwalajacej na szybkie przygotowanie

positkéw, lecz o matej wartosci odzywczej (Matysa-Kaleta, 2015, s. 34).

Gospodarstwa domowe z kazdym rokiem sg lepiej wyposazone w dobra trwalego
uzytkowania nowej generacji, do ktorych nalezy zaliczy¢ sprzet teleinformatyczny,
taki jak telefony komorkowe, odbiorniki telewizyjne plazmowe lub LCD, urzadze-
nia z dostgpem do internetu oraz sprzet AGD (np. kuchnie indukcyjne, zmywarki
do naczyn). W analizowanym okresie najbardziej zwigkszyt si¢ stan posiadania
smartfonow (z 45,4% do 72,1% gospodarstw) i odbiornikéw telewizyjnych do od-
bioru telewizji cyfrowej z MPEG-4 (w 2015 roku posiadato je 60,1% gospodarstw,
a w 2019 roku — 74,3%). Gospodarstwa domowe posiadajace dostep do internetu

stanowig juz 87%, a w UE wskaznik ten wynosi 90%.

Ocena sytuacji materialnej i zmian w konsumpcji przez badane gospodarstwa domowe

Badanie ilo$ciowe o charakterze pierwotnym przeprowadzono wsrod 215 go-
spodarstw domowych dla potwierdzenia wptywu przedstawionych na podstawie
wtornych zrodet statystycznych uwarunkowan i ksztattowania si¢ konsumpcji in-
dywidualnej w latach 2015-2019 w poréwnaniu z okresem 2012-2014. Pierwsza
postawiong w kwestionariuszu badawczym kwestig byta ocena przez respondentow
sytuacji materialnej ich gospodarstwa domowego (tabela 3). Prawie 55% badanych
wskazato na jej poprawe w poréwnaniu z okresem wczesniejszym, dla 5,6% pogor-
szyla si¢, a pozostali nie odnotowali zmian. Skala poprawy sytuacji ekonomicznej

dla 34% ankietowanych wynosita od 6% do 20%.
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Tabela 3. Samoocena sytuacji ekonomicznej gospodarstw domowych w latach 20162019 (% ogdétu

odpowiedzi)
Zmiany sytuacji materialnej Poprawila sic Nie ulegta ;aqwazalnej Pogorszyla sic
gospodarstw domowych zmianie

Ogodtem 54,9 39,5 5,6
Z czego:

do 5% 9,3 X 1,4
6-10% 19,1 X 1,9
11-20% 14,9 X 1,8
powyzej 20% 11,6 X 0,5

Zrodto: badania whasne (n = 215).

Na pytanie o kredyt/pozyczke 39,5% badanych odpowiedziato, ze korzysta-
li z nich w okresie 2016-2020. W 22,3% gospodarstw byt to kredyt hipoteczny,
aw 17,2% — kredyt konsumpcyjny. W zbadanej probie gospodarstw domowych
z programu ,,Rodzina 500+ korzystato 37,7% rodzin, a z programu ,,Mieszkanie+”
zaledwie 2,3%, natomiast 13. emeryture otrzymato 18,6% respondentow.

W tabeli 4 przedstawiono dane, ktore wskazuja na zmiany w konsumpcji pod-
stawowych grup produktéw i ustug (respondenci zostali poproszeni o wskazanie
zmian w wolumenie konsumowanych dobr i ustug). Konsumpcja artykutow zyw-
nosciowych wykazywala u wigkszoéci wzrost (znaczny i niewielki wzrost — 59%
wskazan). Jeszcze wigkszg liczbe gospodarstw domowych objat wzrost konsumpcji
artykutow przemystowych, 66% wskazan dotyczy bowiem znacznego i niewielkiego
wzrostu konsumpcji odziezy, obuwia, kosmetykow i innych dobr czestego zakupu,
a prawie 60% gospodarstw zwickszylo w okre§lonym stopniu zakupy przedmiotow
trwatego uzytku. Konsumpcja dobr i ustug luksusowych u ponad potowy badanych
pozostawata bez zmian. Sporg stabilizacj¢ konsumpcji obserwowano w dziedzinie
ustug wigzi z otoczeniem (transportowe i tacznosci) oraz gastronomicznych i ho-
telarskich. Niewielki i znaczny wzrost konsumpcji objat edukacje¢ i kulture oraz
zdrowie i wypoczynek.

Tabela 4. Zmiany konsumpcji badanych gospodarstw domowych w ujeciu realnym w latach 2015-2019

(% odpowiedzi)

Rodzaj produktéw/ustug Z&;:g;y Nz:::fsltkl Bez zmian Nsl;:dl:ll(kl Zsr;z;((:lzerll(y
Artykuty zywno$ciowe 18,6 40,5 37,2 32 0,5
Odziez, obuwie, kosmetyki i inne 26,0 40,0 26.1 6.0 1.9
dobra czestego zakupu
Dobra trwatego uzytku 17,7 41,9 30,7 6,5 3,2
Dobra/ustugi luksusowe 7,0 27,9 50,7 7,9 6,5
Ustugi wigzi z otoczeniem 10,2 28,8 54,9 42 1,9
Ustugi gastronomiczne i hotelarskie 7,0 31,2 52,1 6,5 3,2
Zdrowie i wypoczynek 11,2 40,0 41,8 5,1 1,9
Edukacja i kultura 16,3 41,4 39,0 2,8 0,5

Zrodto: badania whasne (n = 215).
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Analizujac odpowiedzi respondentow w zakresie spadku konsumpcji, nalezy zauwa-
zy¢, ze dotycza one dobr luksusowych (14,4% odpowiedzi), trwatych dobr uzytkowych
iushug gastronomiczno-hotelarskich (po 9,7% wskazan). Zapotrzebowanie na te przed-
mioty i ushugi w duzym stopniu zalezy od sytuacji materialnej konsumenta, jednakze
nie kazda zmiana w jego dochodach powoduje natychmiastowe zmiany w poziomie
1 strukturze wydatkow, co potwierdzaja takze inni badacze (Rudnicki, 2012). Poprawa
sytuacji dochodowej polskich gospodarstw domowych wptywata na wzrost wigkszosci
wydatkéw na towary i ushugi konsumpcyjne, ale u wiekszosci nie powodowata zmiany
w strukturze spozycia. Potwierdzaja to zarowno prezentowane na podstawie danych
GUS wielkosci (rysunek 1, tabela 2), jak i wyniki badania przeprowadzonego w regionie.

Na pytanie o zauwazone zmiany w strukturze konsumpcji swojego gospodarstwa
domowego w latach 2016-2019, polegajace na zwigkszeniu wydatkow na artykuty
przemystowe i ustugi w poréwnaniu z wydatkami na produkty Zywnosciowe, wigk-
szo$¢, bo az 54,4% ankietowanych odpowiedzialo negatywnie, a pozostali zauwazyli
takie zmiany. W strukturze spozycia dobr zywnosciowych zachodzg okreslone zmia-
ny — na wzrost konsumpcji dobr wysokowartosciowych (np. ryby, produkty mleczne,
owoce, warzywa i ich przetwory) wskazato 37,7% respondentow, a na spadek — 3,7%,
z kolei na brak zmian w strukturze spozycia — 58,6%. Respondenci podejmujacy
zmian¢ w tradycji zywieniowej czgsciej kieruja si¢ swiadomym wyborem zdrowego
stylu zycia (23,3%) niz mozliwo$cia wyboru tych produktéw na rynku oraz ich do-
stepnoscia cenowa i dochodowa (14,4%). Natomiast ci respondenci, ktdrzy wskazali
na zmniejszenie udziatu wysokowartosciowych produktow w spozyciu, czynili to
glownie z powodu wysokich kosztow takiej zywnosci.

Powszechno$¢ uzytkowania nowoczesnego sprzetu daje nowe mozliwosci zaspo-
kajania potrzeb konsumentow i rozwoju form konsumpcji. Szeroki dostep do internetu
stworzyl dogodny kanat zakupowy i utatwil zdobywanie informacji rynkowej. Jak
wynika z tabeli 5, najbardziej rozpowszechnione jest korzystanie z ustug bankowych
przez internet. Zakupy przez ten kanatl dystrybucji realizuje czesto Iub rzadko 95%
gospodarstw. Wzrasta tez swiadomos¢ ekologiczna konsumentow, czego wyrazem
jest zainteresowanie produktami ekologicznymi. Swiadcza o tym zakupy czeste takich
produktow przez 18% gospodarstw, a rzadko nabywato je 46% badanych. Mato popu-
larna jeszcze — w warunkach polskich — jest konsumpcja wspoélna (sharing economy).

Tabela 5. Samoocena umiejgtnosci i zakresu korzystania z nowoczesnych mediow i form konsumpcji
przez gospodarstwa domowe (% odpowiedzi)

Wyszczegolnienie Tak, czesto | Rzadko | Nie, wcale
Zakupy przez internet 58,6 36,7 4,7
Korzystaja z mediow spotecznosciowych dla celow zakupowych 22,8 44,6 32,6
Zatatwiaja sprawy urzedowe przez internet/telefon 42,3 43,3 14,4
Korzystaja z ustug bankowych przez internet 90,7 7,4 1,9
Zakupuja produkty ekologiczne 18,1 46,1 35,8
Wymieniaja si¢ produktami i wspolnie uzytkuja przedmioty z innymi 15,8 35,4 48,8

Zrédto: badania whasne (n = 215).
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W koncowej czesci badania konsumentéw postawiono przed problemem kry-
teriow wyboru przy zakupach trwalych dobr uzytkowych i dobr przemystowych
powszechnej konsumpcji. Ponad 85% nabywcow w pierwszej kolejnosci zwraca
uwagg na ich ceng, a nastgpnie na wyglad, wygode uzytkowania (70,2%) i sprawdzo-
ng marke (65,6%). Mate znaczenie dla kupujacego ma prestiz z posiadania takiego
dobra. Koszt nabycia tej kategorii produktow jest glownym kryterium wyboru, co

ma zwiazek z sytuacjg dochodowg nabywcy.

Podsumowanie

Konsumpcja polskich gospodarstw domowych w latach 2015-2019 ustabilizowa-
a swoj wzrost pod wptywem korzystnych warunkdéw spoteczno-gospodarczych. Roz-
woj polskiej gospodarki w calym okresie przemian wolnorynkowych z jednej strony
zblizyt ja do standardow wysoko rozwinietych krajow UE, co w sposdb znaczacy jest
widoczne w poziomie zycia i w sferze konsumpcji indywidualnej. Z drugiej strony
popyt wewnetrzny i rozw6j konsumpcji byty silg napgdowa gospodarki. Warunki
ekonomiczne, bedace podstawowym uwarunkowaniem konsumpcji, dotychczas osia-
gniete, nadal nie zrownuja mozliwosci nabywczych polskich konsumentow z krajami
starej UE. Poziom PKB na jednego mieszkanca Polski to okoto 73% wartosci tego
wskaznika dla catej UE. Na korzystng koniunkture konsumencka badanego okresu
miaty wptyw wprowadzone programy spoteczne, ktére zwiekszyty §wiadczenia na
rzecz rodziny. Ich utrzymanie jest zasadne przy zachowaniu osiagnigtego poziomu
wzrostu gospodarczego, rownowagi na rynku pracy i nieograniczaniu wydatkéw na

inne cele spoteczne.

Zmiany w poziomie i strukturze konsumpcji sektora gospodarstw domowych
nastgpuja na miar¢ wzrostu dochodéw, ale wptywaja na nie takze czynniki osobo-
wosciowe, spoteczno-kulturowe, globalizacja rynkow itp. W Polsce ciagle wysoki
jest udziat zywno$ci w wydatkach ogotem, siega on bowiem 25% miesigcznego
przecietnego budzetu gospodarstwa domowego, podczas gdy w krajach UE-15 nie
przekracza 14%. W krajach o wyzszym poziomie rozwoju ekonomicznego sektor
ustug ma zdecydowanie wigksze znaczenie zarbwno w tworzeniu warto$ci dodane;j
brutto, jak i w spozyciu gospodarstw domowych. Wynika to z wystepujacej roznicy
W poziomie zycia, mierzonej uzyskiwanymi dochodami i wydatkami gospodarstw

domowych.
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