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ABSTRAKT

Artykut dotyczy formy arteterapii, ktora odnalazta zastosowanie w pracy z mtodzieza zagrozo-
ng niedostosowaniem spotecznym. Osadzenie refleksji w konteks$cie koncepcji empowerment umoz-
liwito uwzglednienie metodyki oddziatywania terapeutycznego, wpisujacej si¢ w ide¢ tworczej
resocjalizacji. Badania przeprowadzono w paradygmacie jakosciowym, metoda studium przypadku,
z wykorzystaniem techniki obserwacji uczestniczacej. Analiza dotyczyta czterech wychowankow
odgrywajacych glowna role w trzech filmach krotkometrazowych. Sformutowano pytanie badawcze
odnoszace si¢ do ustalenia zalezno$ci pomiedzy uczestnictwem w realizacji filmu krotkometrazowe-
go a zjawiskiem empowerment u wybranych wychowankow zagrozonych niedostosowaniem spo-
tecznym. Eksploracyjny charakter badan zdecydowat o zrezygnowaniu ze sformutowania hipotezy
badawczej. Otrzymane rezultaty wskazuja, ze jednostki reaguja dynamicznie, a ich empowerment
na poziomie artystycznym i wychowawczym jest $cisle powiazany z poziomem zaangazowania,
uwarunkowany indywidualng historia ucznia i trudny do ustalenia na poziomie apriorycznym. Zaje-
cia mimo towarzyszacych im trudno$ci wychowawczych opieraja si¢ na obserwacji uczestniczace;j,
ktora poszerza mozliwosci diagnostyczne i umozliwia precyzyjniejsze projektowanie oddziatywan
resocjalizacyjnych.

Stowa kluczowe: filmoterapia; empowerment; mlodziez; zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym
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WSTEP

Film moze oddziatywa¢ na widza zarowno w sposob konstruktywny, jak
i destrukcyjny. Decyduja o tym jego walory artystyczne, przestanie oraz sposob
odbioru. Interpretacja artystycznego dzieta nie zawsze musi by¢ jednakowa — czg-
sto nawet sami arty$ci ze zdziwieniem czytaja o tym, czego dotyczy ich dzieto
w opinii recenzentow (Tarantino, 2024). Dobor odpowiednich filmoéow stanowi
wigc powazne wyzwanie.

Pomoca moga stuzy¢ sprawdzone podrgczniki i scenariusze zaje¢ z filmo-
terapii (Warmuz-Warmuzinska, 2013). Sprawdzaja si¢ w pracy mtodzieza (Dro-
chomirecki, 2018), ale nie zawsze z ta zagrozong niedostosowaniem spotecznym.
W realiach pedagogiki resocjalizacyjnej trudno przygotowac tresci, ktore spotka-
ja sie z pozytywng reakcja ze strony wychowanka. Indywidualne do$wiadczenia
i nieprzepracowane traumy generuja swoista blokade — wychowanek ,,nie kupuje”
filmu. W jego zyciu pewne historie prezentowaty si¢ zupehie inaczej.

W ramach poszukiwania bardziej efektywnych form filmoterapii zasadne
wydaje si¢ zastgpienie biernego ogladania filmow ich aktywnym tworzeniem.
Przesunigcie akcentu z odbioru na produkcje filmowa otwiera zupetlnie nowe
mozliwosci wychowawcze i1 diagnostyczne. Niniejszy artykul omawia zarowno
korzysci ptynace z takiego podejscia, jak i zagrozenia, ktore moze ono generowac
w pracy z mlodzieza zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

Uwzglednienie w refleksji koncepcji empowerment — tu traktowanej jako
intencjonalne wzmacnianie jednostek poprzez przekazywanie im decyzyjnosci
i odpowiedzialnos$ci za pomyslnos¢ zrealizowanego zadania — pozwala lepiej
uchwyci¢ specyfike organizacji tych zaje¢. Mozna tez oceni¢, w jakim stopniu
projekt filmu krotkometrazowego wzmocnit wychowankow w kierunku pozada-
nym wychowawczo, a w jakim mogt sprzyja¢ dalszej demoralizacji. Zajgcia maja
stanowi¢ przyklad praktycznego zastosowania tzw. tworczej resocjalizacji.

ARTETERAPIA

Mozna odnotowa¢ wiele form oddzialywania terapeutycznego z wykorzy-
staniem sztuki. Cigzko wiec o jednoznaczng definicje arteterapii. W rozumieniu
waskim bedzie to wykorzystywanie sztuk wizualnych badz technik plastycznych
w celu terapeutycznego przepracowania trudnosci psychicznych pacjenta (Stanko,
2009b). W rozumieniu szerszym za$ to rozlegte spektrum metod terapeutycznych
wykorzystujacych dowolng forme sztuki. W polskich opracowaniach arteterapie
dzielono poczatkowo na muzykoterapig, biblioterapie i plastykoterapi¢ (Gargacz,
2015). Skuteczno$¢ wynikajaca z jej zastosowania oraz szerokie spektrum uzdol-
nienia i zainteresowan artystycznych pacjentdow w sposéb naturalny wymusity jej
otwarcie na inne formy arteterapii, tj. choreoterapi¢, bajkoterapig, teatroterapie
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czy filmoterapie. Tej ostatniej ze wzgledu na problematyke publikacji poswigcona
zostanie wigksza czgs$¢ refleksji.

Terapia z filmem moze przybra¢ forme¢ bierng i czynna. Ta pierwsza sprowa-
dza si¢ do obejrzenia filmu oraz poprowadzenia o nim dyskusji. Na ogot o tytule
decyduja kwestie merytoryczne — problem, z jakim zmaga si¢ pacjent, czasami
tez walory estetyczne obrazu (Stanko, 2009a). Towarzyszy tej aktywnosci idea
utozsamienia si¢ z bohaterem filmu, co ma wygenerowa¢ walory terapeutyczne
projekcji. Sesja z terapeutg tez moze dotyczy¢ proby zinterpretowania filmu, ale
nie brakuje takze rozméw o uczuciach, jakie towarzyszyly pacjentowi podczas
seansu. Plusem takiej formy zaje¢ jest mozliwos¢ ich zrealizowania na duzej licz-
bie 0s6b. Minusem — zwigkszone ryzyko pozornego uczestnictwa.

Z perspektywy metodycznej za szczegblnie interesujaca (i stanowigca wyzwa-
nie) nalezy uzna¢ form¢ czynng filmoterapii. Towarzyszy jej znacznie wicksza akty-
wizacja uczestnikow zaje¢. W takich zajeciach terapeuta wspolnie z pacjentami
tworzy film. Ogromnym atutem takiego rozwigzania jest swoboda doboru tresci —
w koncu to uczestnicy zaje¢ najlepiej wiedza, o czym chcg nakrecic¢ film. To oni wiec
decyduja o fabule, postaciach, scenariuszu czy rezyserii. Spotkania terapeutyczne
zaczynajg przypominac plan filmowy, a projekt nabiera charakteru elitarnego — jezeli
kto$ chce w nim uczestniczy¢, to musi si¢ w pelni zaangazowac. Bo oprocz oczywi-
stych wyzwan, jakimi jest gra aktorska, pojawia si¢ rowniez szereg niedocenianych
przez przecietnego widza czynnikow. Kto§ musi napisac scenariusz, mie¢ rezyserskg
wizje, kto$ inny z kolei zadbac¢ o dobre ustawienie kamery, o$wietlenie i nagto$nienie.
Nakrecenie filmu w ramach filmoterapii stanowi wigc nie lada wyzwanie.

Jednym z najbardziej spektakularnych przyktadow filmoterapii czynnej zasto-
sowanej w ramach polskiej resocjalizacji jest tworczos¢ francuskiego rezysera
Yves’a Goulaisa. Artysta zrealizowat kilka filméw krétkometrazowych z udzia-
lem osadzonych i straznikow — tytuty ,,Wyjscie” oraz ,,Wiezienne sny samocho-
dziarza Harry’ego” zostaty zrealizowane w ramach Studia Filmowego ,,Zza krat”.
Mozliwos¢ nakrecenia filmow z samego wigzienia, w ktorych gtdéwne role odgry-
wali przestepcy, wynikata z wyroku za podwdjne morderstwo, jaki otrzymat Yves
Goulais. Ofiarami francuskiego artysty byla jego zona, ktéra zostala nieumysl-
nie postrzelona w momencie zabdjstwa jej kochanka — Andrzeja Zauchy. W 2005
roku Goulais wyszedt z zaktadu karnego, zmienit nazwisko i powrdcit do pracy
jako rezyser filmowy (Olkowicz, Baran, 2020).

Filmoterapi¢ czynng stosuje réwniez Marcin Kondraciuk. Jednak na pla-
nie zamiast 0sob niedostosowanych spotecznie towarzysza mu osoby z niepet-
nosprawnosciami. Podczas warsztatow terapeuta kladzie duzy nacisk na samo-
dzielno$¢ uczestnikow — opracowuja zarys fabularny filmu, scenariusz, dobieraja
muzyke i przygotowuja scenografie. W trakcie spotkan zespo6t mierzy si¢ z ogrom-
ng iloscig pracy — jego umiejetne zorganizowanie poprzez podziat obowigzkow
wydaje si¢ wiec nieunikniony (Warmuz-Warmuzinska, 2013).
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W 2020 roku w krakowskim Mtodziezowych Osrodkéw Socjoterapii nr
1 utworzono szkolng telewizje. Sporadyczna dziatalno$¢ filmoterapeutyczna
byta realizowana juz wczesniej, ale nie miata charakteru systematycznie pode;j-
mowane]j aktywnosci. W projekcie szkolnej telewizji gldéwng role odgrywali
terapeuci oraz uczniowie. Artykut Fenomen resilience u mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spotecznym a aktywne uczestnictwo w procesie arteterapii
w dobie XXI w. — na przyktadzie projektu szkolnej telewizji stanowit ewaluacje
projektu (Chrzanowski, Prajzner, 2022). Artykut ten, cho¢ spetnial standardy
metodologiczne, pozostawial autorowi pewien niedosyt — zastosowane w nim
badania ilosciowe nie uwzgledniaty indywidualnych historii wychowankow ani
towarzyszacego im procesu zmiany.

Mniej wiecej w 2023 roku zajecia z filmoterapii zmienity swdj format.
W miejsce reportazy filmowych, teledyskow czy kampanii reklamowych zde-
cydowano si¢ na projekt filmu krotkometrazowego. Refleksje nad filmoterapia
czynng osadzono dodatkowo w koncepcji empowerment, szeroko opisywanej
w naukach o zarzgdzaniu. Takie ujecie pozwala lepiej uwidoczni¢ metodyczng
specyfike zaje¢ i powiazaé je z idea tworczej resocjalizacji, a ponadto rodzi
istotne konsekwencje metodologiczne dla realizowanych badan.

EMPOWERMENT

W procesie artystycznego tworzenia relacja wychowawcy z grupa wycho-
wankow wchodzi w zupelie nowy wymiar. Burza mozgoéw, dzielenie si¢ inspira-
cjami, szczera 1 bezwzgledna krytyka wizji artystycznej (rbwniez wobec wycho-
wawcey!) — to wszystko stanowi nieuchronny element filmoterapii realizowane;
W postaci czynnej.

U wychowawcy moze pojawi¢ si¢ zasadne pytanie, czy naruszenie trady-
cyjnej hierarchii nauczyciel-uczen nie pociggnie za sobg niepozadanych skut-
koéw, szczegolnie w realiach resocjalizacji. Jednocze$nie ma on swiadomos¢, ze
w obszarze sztuki hierarchia ta traci znaczenie — wartos¢ artystyczna dzieta obroni
si¢ niezaleznie od pozycji jego autora.

Wydaje si¢ wigc, ze zajecia z filmoterapii czynnej skazane sg na specyficzng
metodyke prowadzenia. Cigzar odpowiedzialnoSci zostaje przeniesiony z tera-
peuty na wychowankéw. To im najbardziej powinno zaleze¢ na pomyslnym zre-
alizowaniu projektu. I to oni (a nie terapeuta) maja sobie udziela¢c motywacji,
wskazdwek czy nawet reprymendy. Opisang metodyke prowadzenia zaje¢ mozna
zaliczy¢ do podejscia okreslanego jako empowerment.

Samo pojecie empowerment moze oznaczac intencjonalne przekazanie sity
badz tez przekazanie wiladzy — towarzyszy¢ temu winno swoiste wzmocnie-
nie jednostki badZz grupy oséb, ktoérym ta wladza jest przekazywana, oraz jasno
wyznaczony cel, jaki jednostki te badz grupa os6b maja zrealizowaé. W polskich
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thumaczeniach czynno$¢ t¢ okresla si¢ jako upodmiotowienie, uprawomocnienie
czy umacnianie (Kabat, 2024). Towarzyszy temu idea nie tyle przekazania wila-
dzy, ile uswiadomienia jednostkom umacnianym, ze to w ich gestii lezy powodze-
nie projektu. To oni bowiem maja wtadzg, zdolno$ci czy tez kapital umiejetnosci
niezbednych do tego, aby projekt ten zostat prawidtowo zrealizowany (Mazurkie-
wicz, 2011).

W pogladach Congera i Kanungo réwniez mozna dostrzec ide¢ mys$lenia
projektowego. Empowerment to dla nich ,tworzenie warunkow stuzacych
wzmacnianiu motywacji do realizacji zadan poprzez zintensyfikowanie poczu-
cia wlasnej skutecznos$ci wsrod cztonkdw organizacji, co taczy si¢ ze wzmacnia-
niem wewngtrznej sity i motywacji bazujacej na systemach informacji zwrotnej,
kompetencjach osob, ich wynikach pracy, realistycznych celow wynikajacych
z podjetych obowigzkow” (za: Kabat, 2024, s. 135). Odpowiedzialnos¢ za sku-
teczno$¢ dziatan przechodzi zatem na caty zespot, poniewaz — metaforycznie
rzecz ujmujac — wladza zostata przekazana uczestnikom. To oni odpowiadajg za
koncowy efekt pracy.

W pedagogice resocjalizacyjnej empowerment stosowany jest w dwoch
zasadniczych obszarach.

Pierwszy z nich dotyczy wzmacniania osoby, ktéra doswiadczyta traumy.
Przekazanie jej czesci odpowiedzialnos$ci 1 decyzyjnosci ma na celu pobudzenie
wewngtrznego potencjalu oraz woli dziatania. Proces ten wspierajg warsztaty
poznawczo-behawioralne i psychoedukacja z zakresu psychologii oraz wiktymo-
logii, ktore pozwalaja jednostce zrozumie¢ mechanizmy towarzyszace trauma-
tycznym doswiadczeniom. Dzigki temu osoba zyskuje wicksza samo$swiadomosc,
modyfikuje swoje postawy, szybciej wychodzi z kryzysu oraz rozwija zasoby
chronigce jg w przysztosci. W czgsci opracowan taki rodzaj interwencji rowniez
okresla si¢ mianem empowerment (Badura-Madej, 2016).

Drugi obszar odnosi si¢ do systemu edukacyjnego. Empowerment odnosi si¢
do metodyki prowadzenia zaje¢. W tym ujeciu ostabia si¢ tradycyjng hierarchie
nauczyciel-uczen, co ma wyzwala¢ u wychowankow poczucie autonomii, samo-
dzielnos$¢ 1 podmiotowos¢ dziatania (Badura-Madej, 2016). Zaktada si¢ reorgani-
zacje struktury pracy klasy tak, aby proces nauczania i uczenia si¢ mial bardziej
demokratyczny charakter, pozbawiony dominacji ze strony nauczyciela. Przeka-
zanie uczniom wigkszej decyzyjnosci sprzyja wzrostowi ich odpowiedzialno$ci
za realizowane zadania, co w konsekwencji prowadzi do wigkszej ,,samodzielno-
$ci, innowacyjnosci i dbatosci o rozwoj wlasnych kompetencji” (Czubaszewicz,
Gajewski, 2018, s. 156). Korzysta z tego filmoterapia czynna.

Bezpieczne przejscie od sterownos$ci zewnetrznej do sterownosci wewngtrz-
nej wymaga respektowania kilku kluczowych zasad. Mozna je bezposrednio
przetozy¢ na realia pracy planu filmowego, co dodatkowo uzasadnia adekwat-
no$¢ wykorzystania koncepcji empowerment w filmoterapii czynnej. Po pierwsze,
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zdaniem Congera i Kanungo (za: Mazurkiewicz, 2011) zespdt powinien dyspo-
nowac kompletng wiedza dotyczaca organizacji procesu, jego uwarunkowan oraz
zadan, ktore zostang mu powierzone.

Nalezy wigc stawiaé¢ na bezposrednio$¢ komunikacji oraz unika¢ nierealnych
do zrealizowania planow (np. krecenia pelnometrazowego filmu). Praktyka pro-
wadzonych zaje¢ sktania ku stwierdzeniu, ze czesto mniejsze projekty generu-
ja wigkszy poziom satysfakcji — uczniowie szybciej go koncza, jest on dla nich
bardziej zrozumiaty, a takze dla samego montazysty (ktorym najczesciej bedzie
terapeuta) oznacza mniejszg ilos¢ pracy.

Po drugie, pomigdzy uczestnikami projektu nalezy ustali¢ jasne granice,
umozliwiajace niezalezno$¢ dzialania. Wszelkie filmowo-terapeutyczne projekty
warto rozpocza¢ od zorganizowania castingu. Wychowankowie moga si¢ spraw-
dza¢ zaréwno w roli aktora, jak i cztonka tzw. ekipy filmowej (operator, dzwig-
kowiec, oswietleniowiec, scenarzysta, rezyser). Na ogot juz po pierwszych kilku
minutach zabawy wychowankowie szybko odnajduja si¢ w swoich rolach i dbaja
o respektowanie ustalonych granic.

Po trzecie, nalezy odejs¢ od tradycyjnego uktadu hierarchicznego na rzecz
wewnatrzsterownych jednostek badz zespoldw. Przeniesienie odpowiedzial-
nosci za powodzenie projektu filmowego na mtodziez zagrozong niedosto-
sowaniem spolecznym moze budzi¢ pewne obawy. I nie dotyczg one wiedzy
filmowej uczniéw. Zdarzaja si¢ jednostki wybitnie zaznajomione z najistot-
niejszymi dzietami §wiatowej kinematografii. Chodzi wiec bardziej o typo-
we trudnosci natury wychowawczo-terapeutycznej. Swiadomosé powyzszych
zasad oraz ich umiejetne wprowadzenie do pracy wychowawczej daje tera-
peucie mozliwo$¢ zachowania odpowiedniego balansu pomiedzy koniecz-
nym interweniowaniem a obserwacja dynamicznego funkcjonowania grupy.
W efekcie wychowankowie zaczynajg tworzy¢ spoleczno$¢ terapeutyczng
(Mazurkiewicz, 2011). Dzielg si¢ swoimi problemami, ale tez czgsto motywu-
ja si¢ i kontroluja. Robig to nawet z wickszym zaangazowaniem niz terapeuta.
Staja si¢ zgranym zespolem.

Refleksja ta sktania autora do przedstawienia wtasnego rozumienia poje-
cia empowerment. Termin ten odnosi si¢ do intencjonalnego wzmacniania
jednostek poprzez przekazywanie im decyzyjnosci oraz odpowiedzialnosci
za pomyslno$¢ jasno okreslonych i precyzyjnie zaplanowanych zadan. To
wlasnie element intencjonalnosci i celowosci dziatan, w ktore wiaczany jest
wychowanek lub grupa wychowankdéw, nadaje tej formie pracy wyrazny cha-
rakter wychowawczy.

Autor postara si¢ odnies¢ do tego, w jaki sposob uczestnictwo w takim pro-
jekcie wzmocnito (empowerment) mtodziez zagrozona niedostosowaniem spo-
tecznym oraz jakie nastepstwa tego wzmocnienia udato si¢ zaobserwowac jeszcze
w tym samym roku szkolnym, w ktorym projekt zostal zrealizowany.
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METODOLOGIA

W niniejszych rozwazaniach celem teoretycznym jest proba rozwinigcia
wiedzy na temat zalezno$ci pomiedzy uczestnictwem w realizacji filmu krotko-
metrazowego a zjawiskiem empowerment u wybranych wychowankow zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym. Za cel poznawczy uznano zaobserwowanie
zjawiska empowerment u wybranych wychowankow zagrozonych niedostoso-
waniem spolecznym uczestniczacych w realizacji filmu krotkometrazowego.
Przedmiotem badan jest uczestnictwo w realizacji filmu krotkometrazowego oraz
zjawisko empowerment u wybranych wychowankow zagrozonych niedostosowa-
niem spotecznym.

Problem gtéwny w ponizszym artykule zostal sformutowany w postaci pyta-
nia: jaka jest zalezno$¢ pomiedzy uczestnictwem w realizacji filmu krotkometra-
zowego a zjawiskiem empowerment u wybranych wychowankow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym? Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badan
zrezygnowano ze sformulowania hipotez badawczych.

Rozwazania zamieszczone w artykule opracowano w paradygmacie jako-
sciowym. Za wlasciwa metode uznano studium przypadku, technikg zastosowang
w badaniu byla za$ obserwacja uczestniczaca. Prowadzono ja zaréwno w trak-
cie trwania projektu (a wigc podczas krecenia scen), jak i w trakcie codziennego
funkcjonowania na terenie szkoty — az do zakonczenia roku szkolnego 2022/2023
(kiedy to projekt byl realizowany). Odpowiedzialny za realizacj¢ filmoterapii arte-
terapeuta pracuje w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 1 w Krakowie row-
niez jako nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy. Pomyst na
nakrecenie filmu nie wynikat wigc z obowigzkow czysto zawodowych — stanowit
raczej uwypuklenie pewnej pasji pedagogicznej.

Uczestnicy projektu podzielili si¢ w trakcie jego trwania na dwie grupy:
pierwsza, tzw. ekipa filmowa, dbata o plan filmowy (rezyseria, operator, dzwiek,
scenografia), cze$¢ z nich zaprezentowala si¢ rowniez na ekranie, odgrywajac
mate role. Ich aktywnos$¢ nie zostanie uwzgledniona w refleksji z przyczyn etycz-
nych. Druga grupa wychowankow odgrywata gltdwne role filmowe, a ich wize-
runek zostal catkowicie zakryty — wystepowali w maskach konia i matp. To tez
umozliwito pokuszenie si¢ o refleksje.

Lacznie udalo si¢ nagra¢ trzy filmy krotkometrazowe w nastepujacej
postaci: jednag dtuzsza zapowiedz do filmu (tzw. trailer) oraz dwie krotsze
zapowiedzi filmowe (tzw. teasery). Projekt z géry nie zaktadat celu tak ambit-
nego, jakim jest nakrgcenie filmu pelnometrazowego. Wygenerowat jednak
wystarczajgco duzo spotkan, ktore dotyczyly — oprécz oczywistych kwestii
zwigzanych z warsztatem filmowym — problematyki dbania o wtasne dobre
imi¢. O tym jest bowiem ich film, ktory luzno nawigzuje do lektury szkolnej
Pan Tadeusz.
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WYNIKI
Przypadek 1

Wychowanka nalezy uzna¢ za gldwnego inicjatora filmu. W trakcie lekcji
wychowania fizycznego przejawiat skrajnie infantylne zachowania, w ktoérych
dominowato zamitowanie do mato wyszukanego poczucia humoru. Do samych
obowigzkow podchodzit jednak z nalezyta starannoscia, regularnie przynosit stroj
na zmiang oraz sumiennie wykonywat kazde ¢wiczenia. By¢ moze w wyniku bra-
ku wiary w mozliwo$¢ wypracowania odpowiedniej postawy ucznia na lekcjach
wychowania fizycznego nauczyciel (realizujacy rowniez niniejszy projekt) prze-
stat reagowac na skrajnie niepoprawne zarty. Z czasem zaczal tez o nich rozma-
wiag, starajac si¢ wykreowac u wychowanka zamitowanie do bardziej abstrakcyj-
nego poczucia humoru. Zapoczatkowalo to rozmowy o tym, jak nakreci¢ komedie
w taki sposob, aby nikogo nie urazi¢. Wspoélnie ustalono, ze jest to trudne, ale
mozna sprobowac, uciekajac w pastisz i abstrakcje.

Podczas pierwszego dnia zdjgeciowego znajdowaliSmy si¢ na sitowni plene-
rowej. Ujecia, ktore miaty postuzy¢ do filmu, zainspirowaty ucznia do nakrecenia
sceny bedacej uktonem wzgledem filmu Rocky. Trenujacy obok ludzie wyraz-
nie si¢ uSmiechali. Cigzko im si¢ dziwi¢ — scena przedstawiala konia trenujacego
z ciezarkami i towarzyszacego mu trenera, ktory mowi, ze nie mozna odpusz-
cza¢. Lek przed negatywng reakcja spoteczng u catej ekipy filmowej, a zwlasz-
cza u wychowanka, zostat maksymalnie wygaszony. Zespot wychowankéw wraz
z aktorami przejawiat pelne zdyscyplinowanie. Zrealizowany material utworzyt
pierwszy z trzech krotkometrazowych filmow.

Na poziomie wychowawczym Przypadek 1 zmienit si¢. Infantylne poczucie
humoru zostato, ale z uczniem zostata nawigzana glgbsza relacja. Terapeuta dzie-
lit si¢ swoimi spostrzezeniami, ale tez szczerymi refleksjami i obawami, nie tylko
tymi natury wychowaweczej, ale tez natury zyciowej. Podczas jednej z rozmow
poruszono temat leku przed pajakami, ktory towarzyszyt terapeucie cate zycie.
Przypadek 1 okazal si¢ pasjonatem pajakéw (zwlaszcza ptasznikéw), miat ich
ponad 100 i handlowat nimi w sieci. Podczas jednej z takich rozméw wychowaw-
ca pokazat zdjecie pajaka, a uczen bez problemu wskazat jego nazwe oraz charak-
terystyke. Czynnos¢ te powtorzyt przy kazdym nastepnym zdjeciu innego pajaka,
ktorego terapeuta (nie dowierzajac sytuacji) pokazywat na swoim telefonie.

W trakcie kolejnych rozméw uczen pozwolit sobie na udzielenie wskazowki,
jak nalezy zadba¢ o kwiatek, ktory lezat w pokoju nauczycielskim i permanent-
nie gnil. Po raz kolejny Przypadek 1 zaskoczyt obecnych, wskazujac poprawnie
nazwg rosliny, jej tacinskg nazwe oraz pochodzenie i wlasciwosci. W sposob swo-
bodny rozmawiat o metodyce uprawy kwiatow, ktérymi — jak si¢ okazato — row-
niez zajmowat si¢ w wolnym czasie. Szczegdlnie zaskakujace w tym wszystkim
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Fotografia 1. Scena napisana przez wychowanka odgrywajacego gldwna role (jest w niej oczywiste
nawigzanie do filmu Rocky III)

Zrédto: opracowanie wlasne.

bylo biegte postugiwanie si¢ nazwami tacinskimi przez ucznia, ktéry jeszcze kilka
tygodni wczesniej byt znany wytgcznie z umiejetnosci opowiadania mato lotnych
dowcipow.

Na poziomie wychowawczym filmoterapia nie tylko zblizyta ucznia z wycho-
wawcg, ale tez pozwolita na dostrzezenie jego mozliwosci intelektualnych. Przy-
padek 1, bedacy w klasie VIII szkoly podstawowej, doskonale wiedziat juz, ze
w przysztosci powinien jak najszybciej zainteresowac si¢ kierunkami na Uniwer-
sytecie Rolniczym w Krakowie.

Przypadek 2

Wychowanek odgrywat role zazdrosnych malp. Wspoélnie z dwojka pozo-
statych uczniow wcielit si¢ w rolg tzw. czarnego charakteru. Cala trojka szybko
ustalita podziat rol: Przypadek 2 byt skorumpowanym menedzerem, Przypadek
3 narcystycznym pigsciarzem, a Przypadek 4 wiecznie sfrustrowanym trenerem.
Pomimo dramatycznej sytuacji zyciowej (o czym nizej) Przypadek 2 doskonale
wszedl w role i czesto uczestniczyt w grupowych wyghupach. Dzigki swojej cha-
ryzmie pelnil rolg starszego brata.

Uczen trafit do Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 1 w Krakowie z pla-
cowki opiekunczo-wychowawczej. Matka opuscita dom rodzinny, a ojca nigdy nie
poznat. Relacja z matkg nie zostata zamknigta. Pawel widywat ja codziennie pod
szkota, ktora znajduje si¢ blisko Galerii Krakowskiej. Matka byta pijana, brudna,
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otoczong garstka bezdomnych. Za kazdym razem wotata go po imieniu — Przypadek
2 czasami probowal jej pomdc, czeséciej jednak dostrzegal bezsens swoich staran
i wstyd. Kobieta nie chciata wraca¢ do domu, nie myslata o terapii, wlasciwie nie
rozumiata argumentacji swojego syna.

Mniej wiecej w klasie VII szkoty podstawowej (uczen byt starszy, gdyz
dwa razy powtarzat klas¢ ze wzgledu na zaniedbania edukacyjne) zdiagnozowa-
no u niego nowotwor zuchwy. W wyniku operacji Przypadek 2 stracit potowe
zgbow. Zabieg nie zmienit znaczaco jego rysow twarzy, ale wyraznie zmienit go
jako cztowieka. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze pomimo przebytej opera-
cji wychowanek zachowatl delikatne, szlachetne rysy twarzy. Potencjalny rozwoj
w kierunku aktywnosci aktorskiej nie stanowitby dla niego przeszkody, gdyby nie
trudnosci logopedyczne, ktore pojawily sie w nastepstwie utraty zebow.

Pomimo dramatycznej sytuacji zyciowej Przypadek 2 przejawiat determina-
cje do tego, aby jego zycie nabrato znaczenia. Planowatl p6js¢ do armii, cenit
dyscypling i hierarchi¢. Czasami jednak emocje przejmowaty nad nim kontro-
lg. Pewnego dnia jeden ze szkolnych kolegéw niefrasobliwie zazartowat z niego
ijego uzebienia. Przypadek 2 spoliczkowat kolege z klasy tak mocno, ze tamtemu
puscita si¢ krew z nosa. W tej samej chwili podszedt do swojego wychowawcy
i powiedzial: ,,wiem, ze ztamalem regulamin, ale nie pozwolg sobie na takie trak-
towanie — oddaje sie¢ w Panskie rece, nawet teraz sam podpisze nagane”.

Na poziomie artystycznym Przypadek 2 wykazywat si¢ ogromnym entu-
zjazmem. Doskonale wykorzystywal gadzety filmowe, potrafit wykorzystywac
scenografi¢ i dostrzegal w niej znacznie wigcej niz terapeuta realizujacy projekt.
To on potargal plakat z wizerunkiem konia, to on dbat o choreografi¢ nagrywa-
nych ¢éwiczen bokserskich — co wygenerowato dodatkowy film krotkometrazowy
(teaser 2). Uspokajat tez swoich bardziej krngbrnych w trakcie robienia zdjec
kolegéw. Pod koniec swojej obecnosci szkolnej chetnie wzial udziat w probach do
wystawy artystycznej o roboczym tytule ,,Przemoc wzgledem mtodej i mtodego™.
Zamierzal przedstawi¢ samego siebie w kajdankach, co miato wyrazi¢ towarzy-
szace mu ograniczenia: jeden kajdan miat symbolizowa¢ trudne relacje z matka,
drugi — chorobg nowotworowa. Inicjatywa ta nie zostata dokonczona, stanowi
kolejne wyzwanie dla Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 1 w Krakowie.

Konczac szkote, Przypadek 2 otrzymat informacj¢ o remisji nowotworu. Z roz-
brajajacg szczeroScig przyznal, Ze i tak spodziewa si¢ powrotu choroby i kolejnej
walki, ale jest na nig gotowy. A w migdzyczasie chce stuzy¢ ojczyznie jako zotierz
i —by¢ moze — samemu wybra¢ godzing i okolicznosci swojej Smierci.

Przypadek 3

Wychowanek trafit do Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 1 w Krakowie
na ostatnie dwa lata (klasa VII i VIII). Szybko odnalazt si¢ w gronie rowiesniczym.
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Wyrdzniat sie¢ wybitng sprawnoscia fizyczng — bez problemu radzit sobie w kazdej
dyscyplinie sportowej ze szczegdlnym wskazaniem na pitke nozng.

W trakcie zaje¢ filmowych odgrywat swoja role z ogromnym poswigceniem
i oddaniem dla jakos$ci ujecia. Uczen musial wykonywa¢ ¢wiczenia bokserskie
w masce utrudniajgcej oddychanie oraz ograniczajacej pole widzenia — pomimo
poczatkowej frustracji szybko zaadaptowatl si¢ do okolicznosci. Przyktadat tez
szczegblng wage do tego, zeby nie prezentowac si¢ podczas uje¢ niefrasobliwie,
sprawia¢ wrazenie pelnego profesjonalisty. Wida¢ byto kunszt bokserski w jego
ruchach.

Zajecia z filmoterapii u§wiadomity mu potrzebe odnalezienia metody pracy
nad swoimi emocjami. Jako jeden z niewielu (nie tyle z projektu, ile z catej szkoty!)
wyraznie zgtaszal potrzebe zintensyfikowania swoich spotkan z psychologiem,
terapeutg lub wychowawcg. Momentami mozna bylo odnie$¢ wrazenie wycho-
wawczego sukcesu — w koncu uczen wykazywat che¢ pracy nad samym soba.
Z czasem jednak cze$ciej przypominato to dziatania o charakterze manifesta-
cyjnym, pozbawione realnych do odnotowania wysitkow czy staran. Co wigcej,
zglaszana przez ucznia niewystarczajaca liczba spotkan ze specjalistami coraz
bardziej zaczynata przypomina¢ wymoéwke na ekscesy wychowawcze — mozna
byto wiec zaobserwowacé, charakterystyczne dla osob przejawiajgcych problem
niedostosowania spotecznego, zewnetrzne poczucie kontroli. Niekontrolowanym
nastepstwem filmoterapii okazat si¢ empowerment ucznia na poziomie relacji
z innymi nauczycielami — starat si¢ wejs¢ z nimi w partnerska relacj¢. Dostrzega-
jac nierealnos$¢ tych aspiracji, zaczat zarzucac¢ im brak elastycznosci w podejsciu
do pracy z nim. Przemawiata przez niego frustracja.

Pomimo licznych konfliktow w relacji z wychowawcami (rowniez ze mna!)
Przypadek 3 wyraznie zwigzal si¢ ze szkotg. Cenit otrzymywane tu wsparcie
i konczyt szkote bez wigkszych trudnosci. Chetnie rowniez wziat udziat w projek-
cie wystawy artystycznej o roboczym tytule ,,Przemoc wzgledem mlodej i mtode-
g0”. Chcial wprowadzi¢ do niej motywy walki kibicowskiej pomigdzy krakow-
skimi klubami pitkarskimi. Na tle Przypadku 1 oraz Przypadku 2 wykazywat si¢
mniejszg kreatywnoscig artystyczna, ale na poziomie odgrywania roli przejawiat
wysokie zdeterminowanie.

Przypadek 4

Zostal umieszczony w placowce opiekunczo-wychowawczej po licznych
ekscesach w srodowisku rodzinnym. Ojciec zngcat si¢ nad jego matka, jego star-
szym bratem (réwniez naszym uczniem) oraz nad nim samym. W Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapii nr 1 w Krakowie byt od klasy IV szkoly podstawowe;.

W trakcie projektu Przypadek 4 znajdowat si¢ w narastajgcej sytuacji kon-
fliktowej z placowka opiekunczo-wychowawczg. W Mtodziezowym Osrodku
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Socjoterapii tez nie zawsze funkcjonowat prawidlowo. Zdarzato si¢ jednak, ze
wykazywal che¢ do podejmowania dodatkowych prac na rzecz szkoty czy klasy
— przejawial wowczas bardzo zadaniowe podejs$cie. Sumiennie wykonywat kazde
zlecenie.

Na poziomie artystycznym wniost do grupy i projektu zdecydowanie
najmniej. Czgsto tez jego pomysty wymuszaly interwencj¢ terapeuty. Jed-
nym z nich byta che¢ wprowadzenia do scenariusza wulgarnych wypowiedzi
zawodnikoéw wystepujacych w FAME MMA, drugim za$ — usilna konieczno$¢
nakrgcenia samej walki pomigdzy gldéwnymi bohaterami w ringu bokserskim,
co na poziomie samego zamystu projektu byto zupetnie niepotrzebne. Uczen
rozumiat jednak stawiane granice, nalezalo mu je tylko wyraznie i stanowczo
wyznaczac.

Na poziomie wychowawczym Przypadek 4 nie odnotowat poprawy. Oce-
ny miatl bardzo stabe, a w dodatku notorycznie palit papierosy (robit to od 4.
roku zycia) oraz wulgarnie si¢ odzywal do wychowawcow i nauczycieli. Cigzko
wykazywac¢ jego konfliktowos¢ w relacjach z réwiesnikami, poniewaz miat tak
duzy poziom charyzmy i sprawnosci fizycznej, ze raczej nie byto chetnych do
konfrontacji. Przypadek 4 o tym wiedziat i skrupulatnie to wykorzystywat.

Interesujaca z perspektywy badawczej byta jego relacja z wychowaweca kla-
sowym — nauczycielem wychowania fizycznego. Byla ona przepeliona ambi-
walencjg. To wlasnie jemu powierzal swoje zale i pytania dotyczace istotnych
zyciowych spraw. Informacje zwrotne nie zawsze przyjmowatl w prawidtowy
sposob — czasem je traktowat jako przejaw stabosci albo nieszczerosci. ,,Prze-
ciez Pan tez na pewno pyskowal!”, ., Taa, zawsze si¢ Pan odnosit do nauczycieli
z szacunkiem?”. Czesto stawiat swojego wychowawce klasowego w roli swo-
istego ,,autorytetu”. Swoistego, bo wchodzit wtedy w konfrontacyjne relacje
z pracownikami placowki opiekunczo-wychowawczej. Wowczas kwestionowat
ich metodyke pracy, powotujac si¢ na wyrwane z kontekstu stowa nauczyciela
wychowania fizycznego, ktére — rzekomo — padty i miaty dotyczy¢ placowki.
Jak nietrudno si¢ domysli¢, stawiato to wychowawce ucznia w bardzo niezrecz-
nej sytuacji.

Pomimo angazowania si¢ w dodatkowe zajecia sad umiescit Przypadek 4
w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym jeszcze przed ukonczeniem klasy
VIII. W tym przypadku filmoterapia nie przyniosta upragnionego efektu — ci¢z-
ko jednak uznaé, w jakim stopniu tak krotki projekt mogt co$ zmieni¢ przy
tak wielu problemach, jakie towarzyszyty Przypadkowi 4. Dzigki zajeciom fil-
mowym dostrzezono u niego ogromng fascynacje konfliktami i ich narastajaca
eskalacja. Bylo wiec jasne, na czym nalezy si¢ skupi¢ w pracy resocjalizacyj-
nej. Zajecia lekcyjne oraz szkolny korytarz nie uwypuklily tego wystarczaja-
co wczesnie, poniewaz szkolni koledzy i rowiesnicy po prostu si¢ go obawiali
(i woleli unikac).
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Fotografia 2. Scena zaaranzowana przez Przypadek 2 wygenerowata teaser 2

Zrodto: opracowanie wiasne.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Przedstawione w czg$ci teoretycznej autorskie rozumienie empowerment
odnosi si¢ do intencjonalnego wzmacniania jednostek poprzez przekazywanie im
decyzyjnosci oraz odpowiedzialnosci za pomys$lnos¢ jasno okreslonych i precy-
zyjnie zaplanowanych zadan. Intencjonalno$¢ i celowo$¢ dziatan nadajg tej for-
mie pracy wyrazny charakter wychowawczy. Zajecia filmoterapeutyczne zadzia-
faty na kazdego z uczestnikow w inny sposob.

Przypadek 1 odegral kluczowa rol¢ w zainicjowaniu projektu filmowego,
a mozliwo$¢ przeprowadzenia z nim improwizacji zrodzita dodatkowy film krot-
kometrazowy (tzw. teaser). Obdarzony decyzyjnos$cig oraz realnym wplywem na
efekt koncowy (tres¢ filmu) zostat zmuszony do uruchomienia swoich poktadéw
kreatywnosci, co zwigkszyto jego poczucie zaradnos$ci. Na poziomie wychowaw-
czym nawigzat relacje¢ z wychowawca, ktora pozwolila poznaé jego mozliwo-
$ci intelektualne oraz nieszablonowe — bo niezwigzane z programem szkolnym
— zainteresowania.

Przypadek 2 mozna uzna¢ za przyktad wychowanka, ktory realnie doswiad-
czyt empowerment. Funkcjonujgc w bardzo trudnej sytuacji zyciowej, zostat wia-
czony w projekt filmowy w sposob aktywizujacy jego zasoby. Dobrze sprawdzit
si¢ w odgrywaniu swojej filmowej roli, ale tez samodzielnie wykorzystywat i two-
rzyt scenografi¢, inicjowat rozwigzania organizacyjne oraz koordynowat dziata-
nia kolegéw na planie filmowym. Na zajeciach otrzymat zatem nie tylko moz-
liwo$¢ uczestnictwa, ale rowniez przestrzen do podejmowania decyzji i brania
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odpowiedzialno$ci za przebieg pracy tworczej. Na poziomie wychowawczym
odnotowano u niego empowerment rozumiany jako zmobilizowanie si¢: najpierw
do pomyslnego dziatania na poziomie artystycznym, a p6zniej do walki z chorobg
nowotworow3 i racjonalne zaplanowanie swojej przysztosci.

Przypadek 3 réwniez doswiadczyt empowerment, jednak proces ten miat
charakter ambiwalentny. W pracy na planie filmowym przejat cze$¢ odpowie-
dzialnosci za przebieg scen, wykazat si¢ duza samodyscypling, a takze dbatoscia
o profesjonalny wizerunek i rzetelno$¢ wykonania powierzonych mu zadan. Swo-
bodny charakter pracy filmowej wychowanek zaczat przenosi¢ na relacje szkolne,
traktujac nauczycieli bardziej po partnersku, co prowadzito do konfliktow. Zakty-
wizowane wigc zostaly pozytywne zasoby jednostki (determinacja, zaangazowa-
nie w pomyslne zrealizowanie projektu, potrzeba wsparcia terapeutycznego), ale
tez ujawnity si¢ obszary deficytowe. Zjawisko to pokazuje, ze empowerment jest
procesem nieprzewidywalnym — kierunek wzmocnienia trudno oceni¢ a priori.

Przypadek 4 stanowi ilustracje sytuacji, w ktorej empowerment nie zadziatat
w sposob wychowawczo pozadany. Wychowanek otrzymat przestrzen decyzyjno-
$ci oraz mozliwo$¢ angazowania si¢ w dziatania organizacyjne i tworcze, jednak
przekazane mu elementy sprawczo$ci nie doprowadzity do rozwoju autonomii
w kierunku zgodnym z celami wychowawczymi. Wprowadzane przez niego pro-
pozycje tworcze nawigzywaty do srodowisk przemocowych i patologicznych (np.
FAME MMA) — jego decyzyjnos¢ nie stuzyta wigc konstruktywnej pracy zespo-
hu. Uczen jeszcze w tym samym roku szkolnym, w ktorym trwal projekt, zostat
umieszczony w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym.

Obserwacja uczestniczaca uczestnikow projektu wykazata, ze kierunek
wzmocnienia (empowerment) jest nieprzewidywalny. Dlatego tez wyzej wska-
zana metodyka zaje¢ moze zrodzi¢ trudne do przewidzenia nastgpstwa. W zde-
cydowanej wiekszosci przypadkéw zajecia uwypuklity drzemigca w uczniach
wyobraznig, a takze zmienily ich nastawienie do sumienniejszego realizowania
poszczegblnych zadan. W dodatku, obserwujac grupe, mozna byto odnies¢ wra-
zenie, ze im wigkszy poziom zaangazowania ucznia w projekt, tym wiekszy odno-
towywano u niego empowerment zgodny z oczekiwaniami terapeuty. Pomimo
przynaleznos$ci do roznych klas i grup rowiesniczych pomiedzy wychowankami
nie odnotowano zadnego konfliktu wychowawczego (spory dotyczyly wylacznie
kwestii artystycznych!).

Przeprowadzone studium przypadku uzupelia i rozszerza wczesniejsze
badania nad filmoterapig czynng realizowang w Mtodziezowym Osrodku Socjo-
terapii nr 1 w Krakowie. Refleksja prowadzona w paradygmacie jakosciowym
pozwala na znacznie gtebsza wnikliwo$¢ oraz ukazuje dynamike funkcjonowania
grupy podczas zajec¢ terapeutycznych. Ujecie to umozliwia réwniez uwzglednie-
nie indywidualnych historii wychowankow, ktore w istotny sposob oddziatuja
na przebieg i efekty pracy tworczej. Ograniczeniem takiej formy obserwacji jest
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natomiast brak mozliwosci wypracowania wystandaryzowanej skali badawczej,
co utrudnia replikacj¢ badan i prowadzenie analiz poréwnawczych w odniesieniu
do innych projektow oraz grup uczestnikow — co zostato wykonane we wcze$niej-
szych badaniach.

Analiza wykazata, ze jednostki reaguja dynamicznie, a skutki ich aktywnosci
— zar6wno artystycznej, jak 1 wychowawczej — sg trudne do przewidzenia. Cho¢
pojawily si¢ trudno$ci natury wychowawczej, zauwazono znacznie wiecej korzy-
sci edukacyjnych. Film pozwolil poruszy¢ temat swiadomego dbania o wilasne
dobre imig. Z perspektywy terapeutycznej narastajace trudno$ci wychowawcze
stanowity wazng informacj¢ diagnostyczng — wskazywaly zrodla zagrozenia nie-
dostosowaniem spotecznym poszczego6lnych przypadkow i wyznaczaty kierunek
dalszych oddziatywan resocjalizacyjnych.
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ABSTRACT

This article discusses a form of art therapy that has been used in work with youth at risk
of social maladjustment. Situating this reflection within the context of the empowerment concept
allowed for the inclusion of a therapeutic methodology that aligns with the concept of creative
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resocialization. The research was conducted using a qualitative paradigm, a case study approach,
and participant observation techniques. The analysis focused on four students who played the main
roles in three short films. A research question was formulated to determine the relationship between
participation in the production of a short film and the phenomenon of empowerment in selected
students at risk of social maladjustment. The exploratory nature of the study led to the decision not
to formulate a research hypothesis. The results indicate that individuals respond dynamically, and
their empowerment at the artistic and educational levels is closely linked to their level of engage-
ment, conditioned by the student’s individual history, and difficult to determine a priori. Although
accompanied by educational challenges, the classes provide an insightful diagnostic that allows for
the optimization of social rehabilitation interventions.

Keywords: film therapy; empowerment; youth; risk of social maladjustment



