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ABSTRAKT

W artykule przedstawiono teoretyczne i empiryczne ujecie relacyjnych uwarunkowan nastroju
mlodziezy. W czegsci teoretycznej zaprezentowano koncepcje wspolczesnych relacji migdzyludz-
kich w perspektywie rodziny, szkoty, grup rowiesniczych oraz szeroko rozumianego kontekstu spo-
teczno-technologicznego. Ukazano, ze obnizona jakos¢ relacji rodzinnych, przecigzenie dorostych
obowiazkami oraz niejednoznacznosé relacji w srodowisku szkolnym moga wptywaé na ksztatto-
wanie nastroju adolescentow. Podkre§lono rowniez znaczenie pozytywnych wiezi rowiesniczych
oraz rolg stresoro6w zewnetrznych, takich jak niepewno$¢ przysztosci czy globalne wydarzenia.
Celem badania byto ustalenie, w jakim zakresie relacje szkolne, rowie$nicze i zewnetrzne wspoto-
kreslaja nastrdj uczniéw na poczatku roku szkolnego. Postawiono pytania dotyczace wplywu relacji
z nauczycielami i szkola, relacji rowiesniczych oraz czynnikéw zewnetrznych na ogdlny nastroj
mlodziezy. Zastosowano sondaz diagnostyczny; narzedzie stanowita ankieta online, ktorg wypetnito
142 ucznidow technikum i szkoty branzowej. Analizy statystyczne obejmowaly prezentacje czgsto-
$ci oraz korelacje r-Pearsona. Wyniki wskazaly, ze najsilniejszy zwiazek z nastrojem maja rela-
cje rowiesnicze, natomiast relacje szkolne i zewngetrzne wykazuja stabsze, czgsciowo incydentalne
zalezno$ci. Zwrocono uwage na niepokojaco niska role szkoty w ksztattowaniu nastroju uczniow
oraz potrzebe poglebionych badan nad jakos$cig relacji nauczyciel-uczen.

Stowa kluczowe: nastrdj uczniow; relacje rowiesnicze; relacje szkolne; dobrostan mtodziezy;
relacje spoteczne
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WPROWADZENIE

Praca badacza poruszajacego si¢ w dziedzinach nauk spolecznych i huma-
nistycznych polega przede wszystkim na krytycznym $ledzeniu zmian zacho-
dzacych w otaczajacej i dotyczacej nas wszystkich rzeczywistosci relacji mie-
dzyludzkich. Wynikiem rzeczonych relacji jest np. umowa spoteczna, na mocy
ktorej do dzis ukonstytuowana jest witadza demokratyczna — to wigkszo$¢ zgo-
dzita sig¢, by wybierana przez nig mniejszo$¢ podejmowata decyzje operacyjne
dotyczace wszystkich obywateli. I odwrotnie, to zanik relacji pomigdzy wta-
dza a spoteczenstwem prowadzit do tyranii, do zaburzenia kruchej rownowagi
koniecznej do zaistnienia lub utrzymania relacji, co — podpierajgc si¢ licznymi
przyktadami ze znanej nam historii — wcze$niej lub p6zniej konczyto sie rewolu-
cja i mniej lub bardziej udanymi probami przywrédcenia dawnego porzadku (por.
Sandel, 2020). Historycy, politolodzy czy prawnicy zajmuja si¢ sledzeniem, spi-
sywaniem i analiza danych plynacych z tego typu relacji. Dzigki temu sg zdolni
okresli¢ biezaca sytuacje naszego spoteczenstwa, wskaza¢ droge prowadzaca
do dialogu pomiedzy wtadza a spoteczenstwem w zréznicowanych sytuacjach
wewngetrznych i zewnetrznych, czerpiagc do tego wiedze z zaobserwowanych
wczesniej Wzorcow.

Na tej samej zasadzie obserwacja relacji rodzinnych oraz rozwoju cztowie-
ka w zroznicowanych srodowiskach dorastania jest zadaniem pedagogow i psy-
chologow. To wiasnie od ich pracy zalezy dzi§ rozpoznanie i, gdy zachodzi taka
potrzeba, korekta bledow w zakresie przypisanych tym zawodom obszarow rela-
cji miedzyludzkich. W sytuacji idealnej, czyli takiej, w ktorej tempo zmian spo-
tecznych wynikajacych np. z rozwoju technologii nie wyprzedza tak znaczaco
rozwoju spotecznego, nasza powinnoscig staje si¢ natomiast pozytywne rozwija-
nie relacji miedzyludzkich, czyli dgzenie do ideatu, ktory powierzchownie mozna
by okresli¢ idyllg spoteczna.

OBSZARY RELACIJI SZKOLNYCH

Budowanie pozytywnych, szczerych relacji migdzyludzkich, zwlaszcza
w wymiarze rodziny, szkoty i rynku pracy, nie tylko w obszarze psycho-peda-
gogicznym, ale réwniez politycznym, ekonomiczno-gospodarczym, techno-
logicznym, prawnym i w wielu innych, prowadzi spoteczenstwo do poczu-
cia sprawiedliwos$ci spotecznej (por. Stoinski, 2018). To poczucie natomiast
przektada sie na jakos$¢ catosciowego funkcjonowania jednostek w spoteczen-
stwie, w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy, czyli grup najbardziej czutych na
jakos¢ panujacych wokoét nich relacji 1 najbardziej narazonych na ich dtugo-
falowe efekty.
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RELACIJE RODZINNE

Dzisiaj nawet najbardziej naturalna relacja, jaka rodzi si¢ pomiedzy rodzicem
a dzieckiem, jest poddawana probie ze wzgledu na zaistnienie btedow w innych
obszarach relacji. Na przyklad wejscie rodzica w niesatysfakcjonujaca relacje
z pracodawca, w ktorej jest on codziennie utwierdzany w poczuciu swojej stabej
pozycji, skutkuje nie tylko zachwianiem relacji psychologicznych i ekonomicz-
nych rodzica (np. niesatysfakcjonujace, niewspotmierne do wlozonego wysitku
zarobki, poczucie odhumanizowania czy wynikajace z tego problemy zyciowo-
-ekonomiczne), ale réwniez obniza jego motywacjg, tj. zdolnos¢ do wchodzenia
w kolejne relacje (za co odpowiadajg np. wypalenie zawodowe, depresja, obnizona
samoocena, lek spoteczny itd.). Taki rodzic nie bedzie w stanie zbudowacé zdrowej
relacji z wlasnym dzieckiem, wesprze¢ go w trudach wchodzenia w doroste zycie
i, podsumowujac, wychowac na cztowieka rozumiejacego role relacji migdzy-
ludzkich i chetnie wchodzacego w te, ktore sa pozytywne, niezaleznie od obszaru
(Zapfiin., 2023). A jaki bedzie efekt staran rodzicielskich osoby mierzacej si¢ np.
z wymiarem sprawiedliwosci, natogiem czy brakiem srodkow do zycia?

Wspotczesnie, nawet gdy sytuacja rodzica jest bliska ideatu, jest on uwiktany
w tak duzg liczb¢ réznorodnych relacji, ze najwazniejsza z nich — rodzicielska —
zaczyna si¢ rozmywaé. Mowiac potocznie, zycie staje si¢ coraz szybsze, coraz
bardziej ,.ekscytujace”, a wiec wymagajace coraz wigcej Swiadomej uwagi od
organizmow majacych przeciez mozliwosci ograniczone biologia i psychologia.
W perspektywie rodzicielskiej skutkuje to chaotycznym dziataniem lub przykta-
daniem mniejszej uwagi do procesu wychowania, przy zachowaniu ambitnych
celow, ktore byly realizowane przez poprzednie, pozbawione chocby ,,wspar-
cia” technologii (wsparcie to jest mocno niejednoznaczne w kontekscie relacji
migdzyludzkich, niebgdace w stanie zastapic ich klasycznego wcielenia), poko-
lenia (por. Mazurowska, 2023). Przechodzac do spojrzenia na tak zarysowane
tlo relacyjne z perspektywy dziecka, rodzic, ktéry nie potrafit nawiaza¢ z nim
petnowartosciowej relacji opartej na poszanowaniu i zrozumieniu, na ,,pokaza-
niu zycia”, ktére mozna wyobrazi¢ sobie jako wprowadzenie w §wiat dorostych
relacji, odpuszcza glebie dziatan wychowawczych lub nagle zaczyna stawia¢ nie-
zrozumiate dla dziecka oczekiwania, autorytarnie wymaga ich realizacji, rozlicza,
nagradza i kaze. Mozna wigc zaryzykowac stwierdzenie, ze problemy wyniesione
z domu przez wspodtczesng mtodziez wynikaja z przecigzenia rodzicow relacja-
mi zewnetrznymi do tego stopnia, ze przestaja zwraca¢ uwage na jako$¢ prowa-
dzonego przez siebie procesu wychowania, skupiajac si¢ jedynie na jego wyni-
kach, co sptyca wigzaca ich relacje i czesto prowadzi do dalszych nieporozumien
(Tomaszewska-Lipiec, 2017).

Dziecko funkcjonujace w otoczeniu ludzi zwigzanych niskiej jakosci relacja-
mi nie tylko nie ma mozliwoS$ci nauczenia si¢, jak nawigzywac relacje o wysokiej
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jakosci, ale rowniez nie ma zazwyczaj Swiadomosci, ze moze w tym zakresie
pracowac nad sobg poza srodowiskiem rodzinnym. Mozna wigc przyjac, ze dzieci
nieswiadomie poszukuja grup rowiesniczych charakteryzujacych si¢ zblizong do
tej znanej z domu jako$cig relacji migdzyludzkich, bo w nich czujg si¢ naturalnie
i bezpiecznie. Natomiast relacje wigzace cztonkow grupy, zwlaszcza te decydu-
jace o miejscu zajmowanym przez dziecko w hierarchii rowiesniczej, decyduja
o ksztalcie jego $wiatopogladu (rozumianego tu jako narracja zycia) i szeregu
wlasciwosci psychologicznych (samoocena, osobowo$¢, nadzieja na sukces itd.)
(por. Hajnicz, Konieczna, 2018, s. 9—48).

RELACJE ROWIESNICZE

Przyjety tu punkt widzenia wspieraja obserwacje funkcjonowania spoteczne-
g0 uczniow, z ktorymi spotykam sie jako psycholog szkolny. Nietrudno zauwazyc¢,
znajac sytuacje rodzinng uczniow, jak silny wplyw wywieraja na catoSciowe funk-
cjonowanie dziecka, relacje panujace w rodzinie — najczesciej pomigdzy rodzicami.
Mimo wszystko wigkszo$¢ mtodych ludzi mierzacych si¢ z problemami w relacjach
z rodzicami kompensuje te braki, zachowujac pozytywne relacje z rowiesnikami.

Z prowadzonych na ten temat nieustrukturalizowanych rozméw wynika, ze
relacje te noszg charakter bezposredni w czasie lekcji szkolnych, ale po lekcjach
przybierajg raczej wymiar online, z racji tego, ze uczniowie s3 rozproszeni na
duzej i stabo skomunikowanej przestrzeni powiatu piaseczynskiego i okolic.
Wspolne spedzanie czasu po szkole czgsciej pojawia si¢ w opowiesciach uczniow
mieszkajacych w miejskich blokach, gdzie blisko§¢ zamieszkania zdecydowanie
utatwia budowanie bezposrednich relacji. Licznie natomiast (w obu wskazanych
przypadkach) wystepuja grupy, ktore nie wnosza pozytywnych wzorcow relacji
w zycie dziecka, raczej deprawuja je poprzez opieranie tychze na watlych, ulega-
jacych nieustannym przemianom zasadach, promujacych ekstrema w podejsciu
do gier komputerowych, szerokiej obecnie gamy uzywek, plciowosci i zycia sek-
sualnego czy nawet zycia jako wartosci nadrzgdne;j.

Funkcjonowanie w grupie réwiesniczej mozna zatem porownac do ciaglej
walki nie tylko o swoja pozycje w typowo pojmowane] hierarchii spolecznej
(do czego przyczyniaja si¢ m.in. social media), ale tez o pozycj¢ umozliwiajaca
wynegocjowanie lub narzucenie grupie swoich pomystow na tworzenie nowych
obszaroéw relacji, wykorzystujac nowoczesne media do tworzenia nowych $rod-
kéw przekazu, nowych wzorcow zachowan i nowych bohaterow (Jegier, 2020).
Klasycznie pojmowany §wiat spoleczny istnieje juz tylko w glowach dojrzatych
dorostych, jego miejsce zajmuje nowy, taczacy wiele rownoleglych mini i mikro
$wiatow w jeden, chaotyczny i anarchiczny obecnie, §wiat techno-spoteczny —
i tak jak rewolucje polityczne, tak ta rewolucja w zyciu spotecznym rodzi si¢ na
gruzach poprzedniej epoki, czerpie z niej garSciami, by to, co zbierze, podda¢
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selekcji pod katem nowych idei wiodacych, nowych pomystéw na utozenie sieci
relacji migdzyludzkich. Jako Ze jesteSmy w trakcie tego procesu, obszary i zasady
relacji, w jakich funkcjonuje grupa réwiesnicza, sg rowniez chaotyczne, przez co
nie daja swoim czlonkom petnoprawnego poczucia przynaleznosci, sprzyjajac np.
poczuciu izolacji i wyobcowania (Valkenburg i in., 2022).

RELACIJE ZE SZKOLA I NAUCZYCIELAMI

Migjscem, w ktorym idee wychowania do zycia w swiecie relacji migdzyludz-
kich sg najwazniejsze, powinna by¢ — obok rodziny — szkota. Wspoéltczesna polska
szkota zamiast w pelni realizowa¢ swoje powinnosci wychowawcze i edukacyj-
ne, koncentruje si¢ przede wszystkim na odnalezieniu si¢ w gaszczu nieustan-
nie zmieniajacych si¢ relacji — czy to z pracownikami, rodzicami, otoczeniem
spoteczno-ekonomicznym, czy wreszcie z wladzami lokalnymi i panstwowymi,
niestrudzenie zmieniajgcymi zasady, laczace wszystkie zaangazowane strony
relacji. Szkota skoncentrowana na sobie nie koncentruje si¢ na uczniu, tak samo
jak wypalony zyciem rodzic na swoim dziecku — niewlasciwe okreslenie ram dla
relacji taczacych dwie strony zdaje si¢ uniemozliwia¢ budowanie pozytywnych
relacji, a promowac relacje ptytkie, oparte na realizacji z gory przyjetych, wystan-
daryzowanych celéw i1 pomijajace wage procesu, jakim jest wychowanie, czy
nawet — po prostu — bycie z drugim czlowiekiem. Cierpig na tym wszystkie dzieci,
ale wydaje sig, ze najmocniej te zdolne 1 ponadprzecietnie samoswiadome, te, na
ktérych rozwoju najbardziej powinno zaleze¢ spoleczenstwu, bo on pociagnie za
soba rozwoj pozostatych (Szada-Borzyszkowska, 2008).

Duza role w ostatecznej kreacji szkoty odgrywaja nauczyciele, ale ich sytuacja
relacyjna jest niezwykle skomplikowana, co oczywiscie nie wptywa pozytywnie
na nich samych, jak i — przede wszystkim — na rozwdj uczniow. Z jednej strony
watpliwosci budzi dobor i przygotowanie kadr do zawodu, z drugiej — jakos¢ osa-
dzenia go w rzeczywistosci rynkowej. Oba problemy sa mocno ze sobg zwigzane,
gdyz rozwigzanie drugiego pozwoliloby na proste rozwigzanie pierwszego, co nie
zmienia faktu, ze od wielu lat nie ma woli politycznej i spotecznej, by rozwigzaé
problemy zwigzane z wykonywaniem — tak waznego w perspektywie spolecznej
— zawodu nauczyciela (Paczuska, 2025). Przeciwnie — zawod, ktory jeszcze nie-
dawno cieszyt si¢ znaczacym zaufaniem i prestizem spolecznym, dzi$ jest czgsto
przedmiotem atakow réznych grup, najczesciej motywowanych politycznie, prze-
ciggajacych na swoja strong znaczna czg$¢ spoteczenstwa.

Bycie uczniem w tak pokrotce scharakteryzowanej szkole zdaje si¢ nie by¢
marzeniem mtodych ludzi, coraz czesciej skrupulatnie liczacych nieobecnosci, by nie
przebywac¢ w szkole dtuzej, niz jest to konieczne do klasyfikacji. Ta, niestety praw-
dziwa, obserwacja bolesnie pokazuje, ze sSrodowisko szkolne o tyle przypomina drugi
dom, Ze jest w nim tak samo mato dialogu, glebokich relacji, co w domu rodzinnym.
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By¢ moze zbudowany tu obraz relacji otaczajacych dorastajace dziecko nie
jest w pelni obiektywny, by¢ moze wydaje si¢ krzywdzacy i niesprawiedliwy, ale
z perspektywy jednostkowego badacza, majacego, po latach pracy wylacznie aka-
demickiej, okazje zaznajomic si¢ z praktyka psycho-pedagogiczng jako psycholog
w szkole $redniej wydaje si¢ az nazbyt prawdziwy. Podejmowane codziennie proby
spojrzenia na rzeczywisto$¢ szkolng oczyma ucznia nie sprawiajg, ze moje zainte-
resowania badawcze koncentruja si¢ na pozytywach, ale raczej daza do pokazania
nastepstw bledow i zaniedban, za ktore wszyscy jesteSmy odpowiedzialni i z kto-
rymi nic wlasciwego nie robimy. A to wilasnie od jakosci otaczajacych dziecko
relacji zalezy to, kim si¢ ostatecznie stanie, i mimo Ze nie bedziemy w stanie zmie-
ni¢ calego otaczajacego je Swiata, uczac (przyktadem) budowania zdrowych relacji
miedzyludzkich, uodpornimy je i przygotujemy do Zycia w tak mocno obecnie nie-
dookreslonej i zmiennej rzeczywistosci spotecznej (Musial, 2021).

RELACIJE ZEWNETRZNE

Ostatni obszar relacji, ktory warto szerzej zaprezentowa¢ w kontekscie prze-
prowadzonego badania, bedacy troche z boku dotychczasowych rozwazan, nosi
najbardziej medialny charakter — sg to relacje miedzynarodowe. Jest on o tyle istot-
ny, ze migdzynarodowy kontekst funkcjonowania naszego kraju coraz mocniej
dotyka relacji pomiedzy mieszkancami (w wezszym rozumieniu — obywatelami),
powodujac nie tylko redefiniowanie szeregu powigzanych relacji migdzyludzkich,
ale tez mocno wptywajac na wygtaszane prywatnie i publicznie narracje, zwicksza-
jace polaryzacje pogladéw w spoteczenstwie i, w efekcie, obnizajace jakos$¢ tychze
relacji. Dobrym przyktadem jest tu wszechobecna dezinformacja, ktdra pojawia sie
w naszej przestrzeni publicznej, wyolbrzymiajac wszelkie roznice pomiedzy Pola-
kami a Ukraincami czy straszac masy uchodzcami/migrantami z terenow objetych
wojng (Wrzosek, 2019). Pozostajac w konteks$cie migdzynarodowym, nie sposob
nie wspomnie¢ o nadal zywym w pamieci mtodych ludzi wspomnieniu lockdownu
spowodowanego pandemig COVID-19 i wynikajacym z niego zerwaniem natural-
nych relacji spotecznych. Dzisiejsi uczniowie szkot srednich doswiadczyli izolacji
wspartej, niesprawdzajaca si¢ na dluzsza mete, edukacja zdalng, bedac uczniami
klas IV=VIII — z racji wieku zbiorowos$cig najbardziej potrzebujaca doswiadczania
relacji migdzyludzkich (Brudzinska, Godawa, 2021).

RELACIJE SZKOLNE - PODSUMOWANIE

Przyjmujac ponownie perspektywe dziecka zmuszonego przez okolicznosci
do przezywania tak istotnego i trudnego etapu zycia w izolacji, stresie szkolnym
1 rodzinnym, niepewnosci jutra czy poczuciu zagrozenia, mozliwosci naucze-
nia si¢ budowania pozytywnych relacji z otoczeniem sg niezwykle ograniczone.
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Dzisiejsza mtodziez cierpi z powodu wzrastajacej niejednoznacznosci relacji mig-
dzyludzkich oraz braku autorytetow, ktore bylyby w stanie nawigowac ja przez
meandry zycia, ktore umiatyby pokazac, jak sta¢ si¢ w pelni sobg (a nie udawa-
nym na potrzeby, np. uczestnictwa w grupie rowiesniczej) w zastanym $wiecie.
Autorytetami nie sg dzi$, niestety, rodzice czy nauczyciele i zdaje si¢ to by¢ wyni-
kiem braku checi lub/i umiejetnosci dorostych w zakresie nawigzania pozytyw-
nego dialogu z dzie¢mi i mlodziezg (Barabas, 2019). Staja si¢ nimi za to postaci
ze $wiata mediow, sportu, filmu czy kanatow internetowych (zazwyczaj bedace
w zblizonym do swych odbiorcow wieku), ale ich umiejetnosci nawigowania bar-
dzo czesto kierujg mtodych ludzi w strone sztucznych i ptytkich relacji, ktorych
fundamentem jest materializm — a ten szlak rzadko prowadzi do szczgscia.

Wtlasnie w nastawieniu mlodziezy do dorostych, zwlaszcza rodzicow
i nauczycieli, nalezy upatrywac efektu scharakteryzowanych powyzej problemow
w relacji dorosty—dziecko. Nastawienie to zdaje si¢ przenika¢ do innych obsza-
row zycia, wchodzacego w dorostos¢ dziecka i objawia si¢ brakiem inicjatywy,
motywacji do samorozwoju, czy brakiem wiary we wtasne mozliwosci, co wida¢
np. w danych statystycznych dotyczacych, znanego uczelniom wyzszym, zjawi-
ska dropoutu, czy dynamiki przyrostu liczebnosci reprezentantow grupy NEET
(Stawska, 2022). Mozna si¢ rowniez pokusi¢ w tym miejscu o stwierdzenie, ze to
wlasnie ograniczone, sptycone relacje z rodzicami i nauczycielami, wraz z wywo-
tanym przez nich bataganem $wiatopogladowym skutkuja wzrostem przypadkow
depresji oraz szeregu innych problemow natury zyciowej w tej grupie wickowej
(Radon, Samochowiec, 2017).

ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADANIA WEASNEGO

Na potrzeby przedstawionego badania nastawienie to jest rozumiane jako
ogolny nastrdj, gdyz jego definicja mowi, ze jest dlugotrwatym i ogdlnym stanem
emocjonalnym o niewielkiej intensywnosci, ktory nie jest wywotany przez kon-
kretne zdarzenie (Jankowski, 2011; Nowicka, 2012), co odpowiada przyjetemu tu
spojrzeniu na specyfike wspotczesnego nastolatka. Mozna wigc uzna¢, ze odczu-
wany w danym momencie nastrdj — na zasadzie samospelniajacego si¢ proroctwa
— zwigksza badz zmniejsza szanse jednostki na sukces w dzialaniu, np. w nauce
czy, zwlaszcza, w budowaniu pozytywnych relacji z innymi ludzmi. W zwigzku
z tym kazdemu dorostemu, ktéremu lezy na sercu dobro dziecka, powinno zaleze¢
na tym, by otacza¢ je pozytywnymi relacjami i w zdrowy sposob wspiera¢ rozwoj
jego wihasnych umiejetnosci spotecznych — w ten sposob poprawimy odczuwany
przez nie nastroj, przez co zwiekszymy jego szanse na sukces Zyciowy czy zawo-
dowy i na przezycie szczgsliwego zycia.

Na potrzeby badania postawiono pytanie, czy i w jakim zakresie relacje
szkolne (bez bezposredniego uwzglednienia tych rodzinnych) definiuja nastrdj
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odczuwany przez uczniow na starcie nowego roku szkolnego (tj. w pierwszych
tygodniach wrzesnia)? Zgodnie z przyjetym spojrzeniem teoretycznym obszary
relacji ujete w badaniu obejmujg relacje szkolne, czyli skoncentrowane wokot
samej szkoly i nauczycieli, grup réwiesniczych oraz wydarzen zewnetrznych,
mogacych wplywaé na nastrdj mtodych ludzi (takich jak przyszto§¢ zawodowa
i zyciowa, czy grozba wybuchu wojny). Pytania szczegotowe sg zatem skoncen-
trowane na wstepnym udowodnieniu istnienia zwigzku pomigdzy tymi obszarami
a nastrojem odczuwanym przez uczniow:

1. Czy relacja z nauczycielami i, generalizujac, szkotg jako instytucjg ksztat-
tuje nastroj uczniow?

2. Czy relacje rowiesnicze ksztattuja nastrdj uczniow?

3. Czy relacje zewngtrzne (z pomini¢ciem rodzinnych) ksztattujg nastroj
uczniow?

Zaproponowane badanie ma charakter ilociowy, do jego przeprowadzenia
wykorzystano technike sondazu diagnostycznego, a narzgdziem stala si¢ ankieta
przygotowana w programie MS Forms, do ktorej link rozestano (w pierwszym
tygodniu wrzesnia 2025 roku) do wszystkich uczniéow za posrednictwem progra-
mu Librus. Terenem badania byt Zespot Szkoét Nr 1 w Piasecznie, a doktadniej
Technikum Nr 1 im. Stanistawa Lema oraz Branzowa Szkota I Stopnia Nr 1 im.
Stanistawa Lema. Sposrod ok. 950 ucznidow uczacych si¢ obecnie w obu placow-
kach 142 przestalo odpowiedzi, ktore staty si¢ przedmiotem analiz wykonanych
w programie statystycznym SPSS, obejmujacych prezentacje czgstosci oraz kore-
lacje r-Pearsona.

Kazde z dziewigciu pytan diagnostycznych zostato przypisane do jednego ze
szczegotowych pytan badawczych.

1. Relacji z nauczycielami i szkota dotycza pytania: ,,Czy w czasie lekcji
bywa Ci smutno i zle?”; ,,Jak oceniasz wplyw nauczycieli na swoje samo-
poczucie — jest on silny czy staby?” oraz ,,Jak czesto zdarza Ci si¢ poczuc
zrelaksowanym w szkole?”.

2. Relacje z rowiesnikami obejmuja pytania: ,,Czy obecnos$¢ rowiesnikow
sprawia, ze czujesz si¢ lepiej?”; ,,Czy uwazasz, ze w Twojej klasie jest
wielu ucznidw, ktorzy odnosza si¢ do Ciebie w sposob sprawiajacy Ci
przykros¢?” oraz ,,Czy sadzisz, ze Twoje kolezanki i koledzy Cig lubig?”.

3. Zarelacje zewnetrzne odpowiadaja pytania: ,,Czy zdarza Ci si¢ martwié¢
0 swoja przysztos¢?”; ,,Czy czujesz, ze to Ty sam(a) decydujesz o swoim
zyciu 1 o tym, co si¢ wokot Ciebie dzieje?” oraz ,,Jak mocno wptywa na
Twoje samopoczucie to, co dzieje si¢ obecnie na §wiecie (wojny, degra-
dacja srodowiska naturalnego, imigracja itd.)?”.

Role zmiennej zaleznej przyjeta w badaniu samoocena nastroju ucznioéw, kto-

rej korelacja z wyodrgbnionymi obszarami relacji stata si¢ przedmiotem dalszych
analiz.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA WEASNEGO

s0

Czestosé

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

klasa

Wykres 1. Rozktad czestosci zmiennej ,.klasa”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzupehiajac charakterystyke poddanej badaniu populacji, sktadali si¢ na nig
uczniowie klas I (16 0s6b), I1 (27 0sob), 111 (38 0sdb), IV (45 0s6b) oraz V (16 0sob).

&0

Czestosé

bardzo Zle Zle trudno powiedzied dobrze bardzo dobrze

nastréj

Wykres 2. Rozktad cze¢stosci zmiennej zaleznej ,,nastroj”

Zrodto: opracowanie wilasne.

Dobrze lub bardzo dobrze swoj nastrdj oceniato we wrze$niu 2025 roku
71 ucznidéw (co stanowi 50% poddanej badaniu populacji), a zle lub bardzo zle —
37 ucznidw (26,1%).
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Czestosé

zdecydowanie tak tak trudno powiedziec nie zdecydowanie nie

przyszlosc

Wykres 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarza Ci si¢ martwic¢ o swoja przyszto§¢?”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jedynie 22 uczniow deklaruje, ze nie martwi si¢ o swojg przysztos¢ (co sta-
nowi 15,5% populacji), martwigcych si¢ jest zdecydowanie wigcej, bo rowne 100
0s6b (70,4%).

Czestosé

zdecydowanie nie nie trudno powiedzied tak zdecydowanie tak

réwiesnicy
Wykres 4. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy obecno$¢ rowiesnikow sprawia, ze czujesz si¢
lepiej?”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Obecno$¢ rowiesnikow negatywnie wplywa na samopoczucie 23 uczniéw
(16,2%), podczas gdy pozytywnie zmienia samopoczucie 84 (59,2%). Liczna gru-
pa uczniow nie jest w stanie oceni¢ wptywu rowiesnikoOw na swoje samopoczucie
— 35 0s06b (24,6%).
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Czestosé

zdecydowanie tak tak trudno powiedzied nie zdecydowanie nie

lekcje
Wykres 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy w czasie lekcji bywa Ci smutno i zle?”

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Do smutku i innych negatywnych emocji odczuwanych podczas lekcji przy-
znaje si¢ 71 osob, czyli potowa (50%) badanych ucznidéw, 30 ucznidéw waha si¢
w tej kwestii (21,1%).

50

Czestosé

bardzo skaby staby trudno powiedzied silny bardzo silny

nauczyciele
Wykres 6. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jak oceniasz wptyw nauczycieli na swoje samopoczucie
— jest on silny czy staby?”

Zrodho: opracowanie wiasne.

Uczniowie czesciej oceniaja wptyw nauczycieli na swoje samopoczucie jako
silny lub bardzo silny (63 osoby, co stanowi 44,4% populacji) niz staby lub bar-
dzo staby (38 o0sdb, 26,7%). Uwage zwraca duza liczba niezdecydowanych w tej
kwestii (41 0sob, 28,9%).
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Czestosé

zdecydowanie tak tak trudno powiedziec nie zdecydowanie nie

przykrosé

Wykres 7. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze w Twojej klasie jest wielu uczniow,
ktorzy odnosza si¢ do Ciebie w sposdb sprawiajacy Ci przykro$¢?”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow nie doznaje przykrosci ze strony koleza-
nek i kolegow z klasy (98 osob, 69% populacji), jedynie 22 uczniow (15,5%)
dos$wiadczyto takich sytuacji.

Czestosé

zdecydowanie nie nie trudno powiedziec tak zdecydowanie tak

lubienie
Wykres 8. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy sadzisz, ze Twoje kolezanki i koledzy Ci¢ lubig?”

Zrodho: opracowanie wiasne.

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw (87 osob, 61,3% populacji) czuje si¢
lubiana przez réwiesnikow, ale tez liczna grupa nie jest tego pewna (35 osob,
24,6%).
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&0

Czestoscé

bardzo rzadko rzadko trudmo powiedziec czegsto bardzo czesto

relaks

Wykres 9. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Jak czgsto zdarza Ci si¢ poczué zrelaksowanym
w szkole?”

Zrodho: opracowanie wiasne.

Alarmujace wydaje sie, ze stan relaksu, ktéry mozna rozumie¢ jako chwilg,
gdy zapominamy o dotykajacym nas stresie, jest praktycznie obcy 74 mtodym
ludziom (52,1%), ktorzy jeszcze nie rozpoczgli pracy zawodowej i samodzielne-
go zycia, tylko uczg si¢ w szkole $redniej.

Czestosé

zdecydowanie nie nie trudno powiedzied tak zdecydowanie tak

kontrola nad Zyciem

Wykres 10. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy czujesz, ze to Ty sam(a) decydujesz o swoim zyciu
i 0 tym, co si¢ wokot Ciebie dzieje?”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wewnatrzsterowno$¢, rozumiang jako posiadanie wptywu na bieg wlasnego
zycia, deklaruje ponad potowa badanych uczniow (78 osob, 55% populacji), jej
brak deklaruje natomiast 36 0sob (25,4%).
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S0

Czestosé

mocno wphywa wphwa trudno powiedziec nie wphywa wcale nie wplywa

sytuacja zewnetrzna

Wykres 11. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jak mocno wplywa na Twoje samopoczucie to, co
dzieje si¢ obecnie na $wiecie (wojny, degradacja srodowiska naturalnego, imigracja itd.)?”

Zrodto: opracowanie wiasne.

Odpowiedzi na ostatnie pytanie rozktadajg si¢ dosy¢ rownomiernie — czg$¢
ucznidow wskazuje, ze sa odporni (52 osoby, 36,6% populacji), ale podobna
liczebnie grupa (odpowiednio 59 141,8%) deklaruje, ze sytuacja migdzynarodowa
wplywa na ich samopoczucie.

Dalsze analizy statystyczne objely sprawdzenie sity korelacji (r-Pearsona)
pomigdzy odczuwanym przez ucznidOw nastrojem a poszczegoélnymi pytaniami
diagnostycznymi.

1. W obszarze relacji z nauczycielami i szkola:

nieistotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Czy w czasie lekcji
bywa Ci smutno i zle?” (r = 0,489);

nieistotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Jak oceniasz wpltyw
nauczycieli na swoje samopoczucie — jest on silny czy staby?”
(r=-0,099);

istotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Jak czesto zdarza Ci si¢
poczu¢ zrelaksowanym w szkole?” (» = 0,340; p < 0,001).

2. W obszarze relacji z rowie$nikami:

istotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Czy obecno$¢ rowiesnikow
sprawia, ze czujesz si¢ lepiej?” (r = 0,340; p < 0,001);

istotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Czy uwazasz, ze w Twojej
klasie jest wielu uczniow, ktoérzy odnosza si¢ do Ciebie w sposob spra-
wiajacy Ci przykro$¢?” (r =0,192; p <0,05);

nieistotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Czy sadzisz, ze Twoje
kolezanki i koledzy Cie lubig?” ( = 0,044).
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3. W obszarze relacji zewnetrznych:

* nieistotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Czy zdarza Ci si¢ mar-
twi¢ o swoja przysztosc?” (r = 0,093);

* istotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Czy czujesz, ze to Ty
sam(a) decydujesz o swoim zyciu i o tym, co si¢ wokot Ciebie dzieje?”
(r=0,246; p <0,01);

* nieistotna statystycznie korelacja z pytaniem ,,Jak mocno wplywa
na Twoje samopoczucie to, co dzieje si¢ obecnie na $wiecie (wojny,
degradacja $§rodowiska naturalnego, imigracja itd.)?”” (r = 0,129).

ZAKONCZENIE I WNIOSKI

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych analiz, obszarem relacji, ktory zdaje
si¢ mie¢ najsilniejszy zwigzek z deklarowanym przez uczniéw nastrojem, sg relacje
réwiesnicze — wskazuje na to istotna ze statystycznego punktu widzenia korelacja
z dwoma pytaniami diagnostycznymi przypisanymi do tego obszaru. Pozostate obsza-
ry rowniez wydajg si¢ wspotgra¢ z odczuwanym przez uczniéw nastrojem, ale zwig-
zek ten moze by¢ stabszy Iub bardziej incydentalny (tj. zwigzany np. z przebywaniem
w szkole lub czytaniem/ogladaniem materialdéw wideo nt. sytuacji migdzynarodowej).

Niepokojace wydaje si¢ natomiast, ze relacje na linii dziecko—szkota (w tym
nauczyciel), zdaja si¢ by¢ drugorzedne dla samopoczucia (nastroju) uczniow — wyni-
katoby bowiem z tego, ze szkola nie jest miejscem, w ktérym formuje si¢ ucznia
jako istote spoteczna, czyli wychowuje si¢ go do zycia w potaczonym wieloma roz-
norodnymi relacjami spoteczenstwie. Jest to oczywiscie diagnoza oparta na stabych
przestankach, ale problem relacji szkolnych ze szczegbélnym uwzglednieniem jakosci
relacji nauczyciel-uczen wymagaja dalszych, odpowiednio sprofilowanych badan.
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ABSTRACT

The article presents a theoretical and empirical perspective on the relational determinants of
adolescents” mood. The theoretical section outlines the contemporary landscape of interpersonal
relations within the family, school, peer groups, and the broader socio-technological environment.
It is emphasized that the decreasing quality of family relations, the overload experienced by adults,
and the ambiguity of relations within the school environment may influence adolescents’” emotional
functioning. The importance of supportive peer relationships and the impact of external stressors,
such as uncertainty about the future or global events, is also highlighted. The aim of the study was
to determine to what extent school-related, peer-related, and external relations co-shape students’
mood at the beginning of the school year. Research questions addressed the influence of relations
with teachers and school, peer relations, and external factors on the general mood of adolescents.
A diagnostic survey was conducted using an online questionnaire completed by 142 students from
a technical college and a vocational school. Statistical analyses included frequency distributions and
Pearson’s r correlations. The results showed that peer relations have the strongest association with
students’ mood, while school-related and external relations demonstrated weaker or more incidental
links. The low influence of the school environment on students’ mood was identified as concerning,
indicating the need for further research on teacher—student relations.

Keywords: students’ mood; peer relations; school relations; adolescent well-being; social
relations



