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ABSTRAKT

Artykut ukazuje doswiadczenie wizyty w muzeum-miejscu pamigci jako proces o charakterze
emocjonalnym, aksjologicznym i wychowawczym, ktérego dynamika przypomina kolejne
etapy zatoby. Na podstawie badan jakosciowych przeprowadzonych wsrdéd studentow kie-
runkoéw humanistycznych Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie autor analizuje
emocjonalne reakcje mtodych ludzi odwiedzajacych muzea martyrologiczne, wskazujac, ze
spotkanie z autentycznym miejscem zbrodni wojennej stanowi doswiadczenie graniczne,
prowadzace do refleksji nad ludzka kondycja, cierpieniem i odpowiedzialno$cia moralna.
Artykut prezentuje rowniez autorski scenariusz zajec pt. Od bolu ku nadziei, opracowany jako
propozycja edukacyjno-refleksyjnego wsparcia uczestnikdw po zwiedzaniu muzeum. Sce-
nariusz ten, oparty na metodach narracyjnych, empatycznych i refleksyjno-aksjologicznych,
prowadzi uczestnikow przez kolejne fazy emocjonalne: od wstrzasu i smutku ku refleksji,
wdzigcznos$cei i akceptacji, wlaczajac w swa strukture symboliczny rytual pozegnania jako
moment przemiany bolu w nadzieje. Edukacja muzealna ukazana jest tu jako przestrzen
pamieci, w ktorej przezycie historyczne staje si¢ impulsem do rozwoju osobistego.

Stowa kluczowe: muzeum-miejsce pamigci, edukacja muzealna, zatoba, emocje, wartosci,

pamig¢ historyczna

ABSTRACT
The article presents the experience of visiting a memorial museum as an emotional, axio-
logical, and formative process whose dynamics resemble the stages of mourning. Based on
qualitative research conducted among humanities students at Maria Curie-Sktodowska Uni-

versity in Lublin, the author analyses the emotional responses of young visitors to martyrolo-
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gical museums, showing that encounters with authentic sites of atrocity constitute a liminal
experience that evokes reflection on human nature, suffering, and moral responsibility. The
article also introduces an original educational scenario entitled From Pain to Hope, designed
to provide reflective and emotional support for participants after visiting a memorial museum.
The program, grounded in narrative, empathic, and axiological-reflective methods, guides
participants through successive emotional phases — from shock and sorrow to understan-
ding, gratitude, and acceptance — culminating in a symbolic farewell ritual that transforms
pain into hope. Museum education is thus presented as a space of memory, where historical
experience becomes a source of personal and moral growth.

Keywords: memorial museum, museum education, liminal experience, mourning, emotions,

values, historical memory

Wstep

Muzeum martyrologiczne moze sta¢ si¢ miejscem do$§wiadczenia granicznego,
w ktorym zwiedzajacy symbolicznie doswiadczajg cierpienia, ale takze upadku
moralnego i dramatu cztowieczenstwa. Z tego spotkania rodzg si¢ pytania o cha-
rakterze egzystencjalnym: o sens zycia, o dobro i zto w cztowieku, o gotowos$¢ do
cierpienia i $mierci. Doswiadczenie muzealne moze pobudzi¢ uczestnikow zajec
muzealnych, ale takze innych zwiedzajacych do refleksji nad kondycja czlowieka
1 wspolnoty ludzkiej, a takze nad tym, jak pamig¢ o przesztosci moze ksztaltowaé
odpowiedzialnos$¢ za siebie i za swiat wokol, solidarno$¢ z potrzebujacymi i inne
wartosci.

W latach 2017-2022 przeprowadzitem wsrdd studentéw kierunkéw humani-
stycznych UMCS w Lublinie badania jakosciowe w formie sondazu z wykorzy-
staniem ankiety otwartej. Celem bylo zbadanie, w jaki sposob wizyta w muzeum
martyrologicznym wptynela na ich pdzniejsze zycie, myslenie i system wartosci.
Interpretacja wypowiedzi pozwolita sprawdzi¢, jak mtodzi ludzie postrzegaja rze-
czywisto$¢ po zapoznaniu si¢ z historig bytych niemieckich nazistowskich obozow
koncentracyjnych i obozéw zagtady w autentycznych miejscach historycznych
(Auschwitz, Majdanek, Sobibor, Betzec, Treblinka). W niniejszym artykule przed-
stawiam wyniki badan dotyczacych dynamiki emocji i uczu¢ osob zwiedzajacych.
Z analizy wypowiedzi studentow wynika, ze wizyta w muzeum martyrologicznym
stanowi doswiadczenie o silnym tadunku emocjonalnym i aksjologicznym, ktore
nie pozostawia uczestnikow obojetnymi wobec wydarzen II wojny Swiatowe;.
Emocje i uczucia, ktore pojawity si¢ w trakcie zwiedzania, mozna interpretowac
jako reakcje na ztozony uktad bodzcéw w autentycznym miejscu naznaczonym
historig. Na do$wiadczenie to sktadaly si¢ m.in. elementy wzrokowe i shuchowe,
jak np. projekcja filmu, opowies¢ przewodnika, ekspozycje historyczne, budynki
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typu: komory gazowe, krematorium, baraki, a takze przejécie tymi drogami, ktd-
rymi kiedy$ chodzili wigzniowie. Cato$¢ byta spotkaniem z przesztoscia, w ktorej
uczestnicy poznawali tragedig ofiar.

Uczestnictwo w zajgciach w muzeum martyrologicznym stanowi szczeg6lny
rodzaj spotkania z historig, w ktérym wiedza taczy si¢ z glebokim przezyciem
emocjonalnym. Oddziatuje ono na cztowieka w sposdb wielowymiarowy, ksztattuje
jego wrazliwo$¢ moralna, pogltebia refleksj¢ egzystencjalng i wptywa na hierarchie
wartos$ci. Fundamentem tego oddzialywania jest bezposredni, osobisty charakter
doswiadczenia, w ktorym poznanie faktow historycznych w autentycznym miejscu
sprawia, ze mtodzi ludzie mocniej je przezywaja.

I. Perspektywa edukacyjna doswiadczen granicznych

W perspektywie edukacyjnej istotne wydaje si¢ ujecie tego doswiadczenia przez
analogi¢ do przechodzenia przez proces zaloby. Analiza wypowiedzi studentow
wskazuje, ze wizyt¢ w muzeum martyrologicznym przezywali nie tylko jako forme
poznawania przesztosci, lecz takze jako wydarzenie afektywne i wychowawcze,
o strukturze emocjonalnej zblizonej do procesu przezywania straty. Zarowno
w doswiadczeniu zatoby, jak i w kontakcie z miejscem naznaczonym tragedia,
dochodzi bowiem do spotkania ze sprawami ostatecznymi dla zycia ludzkiego:
z przemijaniem i $miercig'. Swiadomo$é tych aspektow granicznych sprawia, ze
pobyt w miejscu pamigci moze prowadzi¢ do gigbszego namystu nad sensem zycia,
odpowiedzialno$cig i zobowigzaniem wobec przesziosci.

Jednak o paraleli miedzy do§wiadczeniem zatoby a przezyciem wizyty w miej-
scu pamigci mozna moéwi¢ jedynie wowczas, gdy uczestnikowi zaje¢ muzealnych
towarzyszy autentyczne zaangazowanie emocjonalne i wewngtrzna otwartos¢ na
spotkanie z cierpieniem. Zatoba jest niemozliwa bez wigzi z 0sobg zmarta; podob-
nie pami¢¢ o ofiarach pozostaje jedynie poznawcza i formalna, jesli nie zostanie
nasycona empatig wobec tych, ktorzy cierpieli 1 zgingli. W tym sensie warunkiem
autentycznego doswiadczenia w muzeum-miejscu pamigci jest zdolno$¢ do wspot-
odczuwania, czyli postawa, ktora przekracza poznanie faktograficzne i prowadzi
do symbolicznego uczestnictwa w historii.

W przestrzeni takiego muzeum mtodzi ludzie nie tylko poznaja, lecz takze
przezywajq tragedie tysiecy nieznanych ofiar, z ktérymi nawiazujg relacje o cha-
rakterze symbolicznym. Relacja ta, zakorzeniona w wyobrazni, empatii i wrazli-
wosci moralnej, pozwala na chwilowe ,,wspotbycie” z drugim cztowiekiem dzigki

' W tym fragmencie artykulu opieram si¢ na ustaleniach, ktére opisatem w ksiazce Muzeum
w Swiecie wartosci. Miejsca pamieci, Lublin 2025.
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emocjonalnemu utozsamieniu si¢ z jego losem. W rezultacie cierpienie i $mier¢,
dotad pojmowane w kategoriach abstrakcyjnych i historycznie odlegtych, nabieraja
wymiaru egzystencjalnego, poniewaz stajg si¢ do§wiadczeniem ,,wspolprzezytym”,
wymagajacym refleksji i odniesienia do wspotczesnosci.

Proces zaloby przebiega zazwyczaj przez okreslone fazy emocjonalne i uczu-
ciowe, ktore sktadajg si¢ na dynamike przezywania straty: zaprzeczenie (denial),
gniew (anger), targowanie si¢ (bargaining), depresj¢ (depression) oraz akceptacje
(acceptance). Elisabeth Kiibler-Ross podkreslita, ze proces ten dotyczy etapow
umierania, ktory konczy si¢ pogodzeniem z wyrokiem losu, czyli z wtasng $§miercia
lub $miercig kogo$ bliskiego, ale moze takze dotyczy¢ procesu zatoby, innej straty
lub glebokiego zranienia. Wtedy mamy do czynienia z ,,uzdrawianiem wspomnien”.
Jak zastrzega autorka, przebieg tego procesu nie zawsze ma charakter linearny
i nie kazdy musi doswiadczy¢ wszystkich jego etapow?. Dynamike procesu zatoby
potwierdzaja takze inne wyniki badan naukowych. I tak np. William J. Worden
pisat, ze do typowych reakcji na $mier¢ bliskiej osoby nalezy szok, niedowierzanie
i odrgtwienie®. Po tym etapie pojawia si¢ gniew, ktory w przypadku zaloby jest
skierowany na samych siebie, na lekarzy, na los, na Boga, a nawet na zmarlego.

Etap negocjowania w procesie przezywania zatoby charakteryzuje si¢ pojawie-
niem si¢ mysli o charakterze hipotetycznym i kompensacyjnym. Osoba doswiadcza-
jaca straty czesto dokonuje wowczas rekonstrukcji mentalnej minionych wydarzen,
rozwazajac alternatywne scenariusze ich przebiegu, poszukujac momentow,
w ktorych mozliwa bytaby zmiana biegu zdarzen. Towarzyszy temu przekonanie,
ze tragedii mozna bylo zapobiec, a takze sktonno$¢ do obwiniania siebie lub
przypisywania sobie czg¢sciowej odpowiedzialnosci za zaistnialg sytuacje. Ten
etap stanowi probg przywrocenia poczucia kontroli nad rzeczywisto$cia, ktére
w sytuacji straty zostato zachwiane.

Smutek stanowi kluczowy wskaznik etapu depresyjnego. John Bowlby* wska-
zywal, ze wlasnie smutek jest emocjg centralng w przezywaniu straty, gdyz wynika
zu$wiadomienia sobie, ze nastapita rzecz nieodwracalna, a ponowne spotkanie jest
niemozliwe. Jednostka przezywa ostateczno$¢ straty, a towarzyszace temu poczucie
bezradno$ci 1 pustki nadaje zatobie charakter gleboko przejmujacy. W tym stadium
emocje prowadza do ostatecznego uswiadomienia sobie braku i przemijania, co
sprzyja procesowi wewnetrznego przepracowania doswiadczonej straty.

2 Na podstawie modelu zaproponowanego przez Elisabeth Kiibler-Ross w ksiazce On Death
and Dying, New York 1969; wyd. polskie: E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu, przet. 1.
Dolezal-Nowicka, Warszawa 1979.

3 'W. J. Worden, Grief Counseling and Grief Therapy, [w:] A Handbook for the Mental Health
Practitioner, New York 2009, s. 135.

* J. Bowlby, Attachment and Loss, vol. III: Loss, Sadness and Depression, New York 1980, s. 85.
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Faza lgku i depresji w procesie zaloby ma uzasadnienie psychologiczne, gdyz
strata osoby bliskiej dobitnie uswiadamia cztowiekowi ograniczonos¢ istnienia
i nieuchronno$¢ wilasnej $§mierci. W tym okresie jednostka do§wiadcza zachwiania
poczucia bezpieczenstwa, ktore stanowi warunek wewnetrznej rOwnowagi i orien-
tacji w $wiecie. Swiadomo$¢é przemijania i nieprzewidywalnosci losu prowadzi do
poczucia bezradnosci oraz utraty kontroli nad rzeczywisto$cig. Margaret Stroebe,
Henk Schut 1 Willi Stroebe®, analizujac dynamike reakcji zatlobnych, potwierdzaja
te prawidtowos¢, wskazujac, ze zatobie towarzyszy szereg negatywnych obja-
wow psychicznych — przede wszystkim stany depresyjne i lekowe — ktore mozna
czesciowo przypisa¢ wiasnie uswiadomieniu sobie wtasnej $miertelnosci i utra-
cie poczucia bezpieczenstwa. W ujeciu autorow doswiadczenie zatoby nie tylko
ujawnia emocjonalne skutki straty, lecz takze dotyka ontologicznego wymiaru
ludzkiego zycia, w ktorym do$wiadczenie krucho$ci istnienia staje si¢ zrodltem
zardwno cierpienia, jak i refleksji nad jego sensem.

George A. Bonanno® zwrocit uwage na fakt, ze proces zaloby nie ogranicza
si¢ wylacznie do emocji negatywnych, takich jak smutek czy Iek, lecz obejmuje
rowniez przezycia pozytywne, ktore petnia istotng funkcje adaptacyjna. Obecnosé
emocji pozytywnych stanowi element odpornosci psychicznej (ang. resilience),
umozliwiajac jednostce przystosowanie si¢ do sytuacji straty i stopniowe odzyski-
wanie rownowagi emocjonalnej. Zdolnos¢ do przezywania radosci, wdzigcznos$ci
czy nadziei w kontekscie zatoby wyraza fundamentalng wtasciwo$¢ natury ludz-
kiej, czyli zdolnos¢ do przetrwania i zachowania sensu mimo cierpienia. Badania
Bonanno wskazuja, ze wspomnienia radosnych chwil spedzonych z osobg zmarta,
poczucie wdzigcznosci za wspdlne zycie, doSwiadczanie symbolicznej bliskosci ze
zmartym czy nadzieja na ponowne spotkanie sg sposobami ochrony emocjonalnej,
ktore przeciwdzialajg destrukcyjnym skutkom dlugotrwatego stresu. Emocje te
staja siec wewngtrznymi zasobami odpornosci, pozwalaja cztowiekowi zachowaé
rownowage miedzy swiadomoscig straty a potrzebg dalszego zycia.

Nalezy jednak pamigtac, ze proces zaloby nie zawsze przebiega w sposob
liniowy 1 moze zatrzymac si¢ na etapie legku oraz depresji, a nawet wczesniej,
w fazach zwigzanych z szokiem czy zaprzeczeniem. W niektorych przypadkach
proces ten moze jednak prowadzi¢ dalej, do przetamania traumy i do wewnetrz-
nego wzrostu. Zdolno$¢ do przezwyciezenia zalu i emocji negatywnych, a takze
do przemiany doswiadczenia zatoby w Zrodto sity wewngtrznej, stanowi kluczowy
element ksztatltowania odpornosci psychicznej. Przejscie do tej fazy oznacza nie
tylko odzyskanie rownowagi emocjonalnej, lecz takze umozliwia rozwoj nowych

> M. Stroebe, H. Schut, W. Stroebe, Health outcomes of bereavement, ,,The Lancet” 2007, 370
(9603), s. 1960-1973.

% G. A. Bonanno, Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Underestimated the Human
Capacity to Thrive After Extremely Aversive Events?, ,, American Psychologist” 2004, t. 59, s. 20-28.
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zasobow psychicznych, ktore beda pomocne w radzeniu sobie z przysztymi trud-
nosciami.

Il. Dynamika przezy¢ w muzeum martyrologicznym

Emocje, ktore pojawiaja si¢ u mtodych ludzi w trakcie zwiedzania muzeum mar-
tyrologicznego, wykazuja podobienstwo do dynamiki procesu zatoby. Ponizej
przedstawiam poszczegodlne etapy, ktore wyodrebnitem na podstawie wynikow
badan witasnych.

Etap 1: Szok i niedowierzanie

Wizyta w muzeum martyrologicznym czesto rozpoczyna si¢ od szoku i niedowie-
rzania wobec skali zbrodni. Uczestnicy, poznajac tragiczng historig, poczatkowo
doswiadczaja emocji o charakterze przytlaczajacym, ktore prowadza do poczucia
bezradno$ci i niemozno$ci zrozumienia takiej skali cierpienia. Na tym etapie domi-
nuja emocje destrukcyjne, podobne do tych po stracie bliskiej osoby.

Etap 2: Smutek, wspodtczucie i gniew

W dalszej kolejnosci pojawiaja si¢ uczucia smutku i wspotczucia wobec ofiar,
ktore przeksztatcajg si¢ w empatyczne wspotodczuwanie. Towarzyszy temu gniew,
czesto o wymiarze moralnym, skierowany przeciwko sprawcom tragedii. Emocje te
moga rozprzestrzenic si¢ na szersze grupy, w tym na caty nardd niemiecki moralnie
odpowiedzialny za zbrodnie.

Etap 3: Wewnetrzne uporzadkowanie przezy¢

W nastepnej fazie procesu emocjonalnego pojawia si¢ refleksja nad sensem wyda-
rzen. Pytania o przyczyny zla, o mozliwos$¢ zapobiezenia takim tragediom w przy-
szlos$ci stajg sie centralnym punktem rozwazan uczestnikow. Na tym etapie emocje
smutku i gniewu zostaja skierowane ku glebszemu namystowi nad historia i jej
wplywem na wspolczesnos¢. Towarzyszy temu poczucie ci¢zaru moralnego i przy-
gngbienia, ktore stanowi zapowiedz kolejnej fazy procesu.

Etap 4: Akceptacja i integracja

Kolejny etap, ktory w kontekscie zaloby jest zwigzany z akceptacja, w przypadku
wizyty w muzeum polega na wewngtrznym scaleniu przezytego doswiadczenia.
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Po poczatkowych reakcjach emocjonalnych i refleksyjnych uczestnicy prébuja
wlaczy¢ t¢ wiedze i te emocje w swoja osobistg biografi¢ oraz we wlasny §wiat
wartosci. Ten proces jest zalezny od indywidualnych predyspozycji emocjonalnych
i wrazliwos$ci moralnej, a takze od zdolnosci do empatii, ktore ksztattuja gtebokosé
przezycia i sposob jego pdzniejszego przetworzenia.

Etap 5: Pojawienie sie emocji pozytywnych

Po pewnym czasie, ktorego dtugos¢ trwania jest kwestia indywidualna, pojawiaja
si¢ emocje i uczucia pozytywne. Uczestnicy zaczynaja wyraza¢ uznanie dla hero-
izmu wieznidw i ofiar, ich gotowosci do pomocy, a takze odczuwajg z nimi bliskos¢
emocjonalng i uczuciowa, a nawet ich obecnos¢. Czgsto wyrazaja wdzigcznosé
za wlasne zycie w warunkach wolnosci i pokoju oraz nadziej¢ na to, ze tragedie
tego rodzaju juz nigdy si¢ nie powtdrza. Przezycia te maja funkcje adaptacyjna:
wspieraja powrot do rownowagi psychicznej i zapobiegaja destrukcyjnym skutkom
doswiadczenia straty.

Ponizej przedstawione etapy 6. i 7. nie sg bezposrednio zwigzane z ksztattowa-
niem si¢ emocji i uczuc uczestnikéw zaje¢ muzealnych, ale stanowig kontynuacje,
ktora ma prowadzi¢ do wzrostu wewnetrznego i1 osobistego zaangazowania.

Etap 6: Uporzagdkowanie doswiadczenia i wzrost osobisty

Wizyta w miejscu pamie¢ci, podobnie jak proces zaloby, moze zakonczy¢ si¢
doswiadczeniem traumy, lecz moze tez sta¢ si¢ poczatkiem glebokiego rozwoju
wewnetrznego. Kluczowe znaczenie ma w tym procesie wlasciwe wsparcie emocjo-
nalne i refleksyjne, ktore umozliwia uczestnikom przejscie od bolu i przygnebienia
ku akceptacji, uzdrowieniu i odzyskaniu rownowagi psychicznej. Przepracowanie
emocji i uczu¢ zwigzanych z historia nie tylko tagodzi napigcie i zal, lecz takze
prowadzi do osobistego wzrostu: uczy empatii, poglebia wrazliwo$¢ moralng i roz-
wija zdolno$¢ rozumienia cierpienia innych. Istotng role odgrywaja tu bodzce
pozytywne, ktdre pomagaja uporzadkowac przezycia i przeksztalci¢ pamiec o prze-
sztosci w zrdodlo sity wewnetrznej. W ten sposob doswiadczenie muzealne staje sie
procesem porzadkujacym: od zranienia emocjonalnego ku dojrzatosci wewnetrzne;j.

Etap 7: Przemiana wartosci i zaangazowanie spoteczne

Wewngetrzne uporzadkowanie doswiadczenia otwiera droge do przemiany w sferze
wartos$ci i postaw. Silne zaangazowanie emocjonalne uczestnikow sprawia, ze
wizyta w muzeum nabiera glebokiego znaczenia aksjologicznego i egzystencjal-
nego. Etap ten sprzyja przewartosciowaniu dotychczasowych priorytetow. Pamig¢
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o ofiarach staje si¢ nie tylko wspomnieniem, lecz takze zobowigzaniem, ponie-
waz inspiruje do przyjecia odpowiedzialnos$ci, do solidarnosci i troski o godno$¢
kazdego cztowieka. W tym konteks$cie wizyta w miejscu pamigci tworzy sym-
boliczng wigz migdzy pokoleniami, taczac wspotczesnie zyjacych z tymi, ktorzy
doswiadczyli tragedii wojny i ludobojstwa. Tak rozumiane do§wiadczenie sprzyja
rozwojowi okreslonej postawy moralnej i spotecznej: wrazliwosci na przemoc,
nienawi$¢ 1 dehumanizacj¢ zarowno w wymiarze globalnym, jak i w najblizszym
otoczeniu. Przezycie muzealne staje si¢ procesem, w ktorym pamiec o cierpieniu
prowadzi do aktywne;j troski o dobro, pokoj, cztowieczenstwo oraz inne wartosci.

Zakonczenie

Doswiadczenie wizyty w muzeum martyrologicznym stanowi jedno z najbardziej
wymagajacych zaje¢ edukacyjnych. Spotkanie z autentycznym miejscem zbrodni,
z materialnymi $ladami cierpienia i $mierci tysi¢cy ofiar wykracza daleko poza
tradycyjne ramy nauczania historii. Do§wiadczenie ekstremalne uruchamia bowiem
silne emocje, sktania do refleksji egzystencjalnej i moralnej, a nierzadko dotyka
tego, co w cztowieku najbardziej kruche, czyli swiadomosci straty i przemijania.

Przedstawiony ponizej scenariusz zaje¢ ma na celu towarzyszenie mlodym
ludziom w tym procesie, poczawszy od wstrzasu emocjonalnego ku refleksji, zro-
zumieniu i akceptacji. Zajecia oparte sa na metodach narracyjnych, empatycznych
i refleksyjno-aksjologicznych. Pozwalajg uczestnikom nazwac i wyrazi¢ emocje,
wpisa¢ przezycie muzealne w osobistg histori¢ zycia oraz odkry¢, ze pamigc o ofia-
rach moze mie¢ wymiar uzdrawiajacy, moze prowadzi¢ do postawy wdzi¢cznosci,
do odpowiedzialnosci i troski o pokdj.

Waznym elementem scenariusza jest symboliczny rytual pozegnania, polega-
jacy na oczyszczeniu emocjonalnym, symbolicznym zakonczeniu procesu zatoby
oraz przejscie ku pamieci, ktora prowadzi do uzdrowienia. Umozliwia on uczest-
nikom przej$cie od bdlu ku nadziei. Dzigki tak rozumianej edukacji muzealnej
pamig¢ o przesztosci przestaje by¢ jedynie zrodlem cierpienia, a staje si¢ prze-
strzenig wzrastania w czlowieczenstwie i budowania §wiata opartego na godno$ci,
solidarnosci i dobru.

Struktura zaje¢ odzwierciedla zatem kolejne fazy emocjonalnego przepraco-
wania doswiadczenia traumatycznego, ktore sg analogiczne do etapow zatoby: od
szoku 1 smutku po akceptacje i wdzigcznosc¢, a nawet dalej: po rozwoj wewngtrzny
1 osobiste zaangazowanie w aktywno$¢ prospoteczna.



Muzeum doswiadczen granicznych — aspekty edukacyjne 45

ANEKS

,,0d bélu ku nadziei”
Scenariusz zaje¢ podsumowujgcych wizyte
W muzeum-miejscu pamieci

1. Informacje organizacyjne
Adresaci: uczniowie szkot srednich Iub studenci po wizycie w muzeum martyro-
logicznym (Majdanek, Auschwitz, Treblinka, Betzec itp.)
Czas trwania: ok. 120 minut
Miejsce: sala edukacyjna muzeum
Prowadzacy: nauczyciel, edukator muzealny, psycholog lub pedagog
Cele ogdlne:
a. Wsparcie uczestnikow w przepracowaniu wizyty — emocjonalnym i aksjo-
logicznym.
b. Umozliwienie przemiany do$§wiadczenia bolu w refleksje, wdziecznosé
1 odpowiedzialnos¢.
c. Ukazanie, ze pamig¢ o przesztosci moze mie¢ charakter uzdrawiajacy, a nie
destrukcyjny.
Efekty:
Uczestnik:
a. Potrafi nazwaé¢ emocje towarzyszace wizycie.
b. Rozumie sens przezycia w kontekScie wartosci zycia, godnosci, pokoju
i solidarnosci.
c. Potrafi wyrazi¢ swoje doswiadczenie w formie narracyjnej lub symboliczne;.
d. Odkrywa znaczenie empatii.
e. Doswiadcza przejscia od bolu ku akceptacji i nadziei.

2. Przebieg zaje¢ podsumowujacych zwiedzanie muzeum
Etap 1. Obecnos¢ ,tu i teraz”
Czas: 10—-15 minut
Cel: ugruntowanie emocji i wprowadzenie w atmosfer¢ bezpieczenstwa.
Przebieg:
a. Prowadzacy zaprasza uczestnikow, aby usiedli w kregu.
b. Proponuje krétkie ¢wiczenie oddechowe.
c. Nastepnie mowi:
Nasze dzisiejsze przezycia byly trudne, ale jednoczesnie bardzo wazne. Teraz
znajdujemy si¢ w bezpiecznym miejscu. Mozemy pozostac przez chwile w ciszy.
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d. Czas milczenia (ok. 2 minut).

e. Zapalenie §wiecy — symbolu pamigci i nadziei.
Oczekiwane efekty: wyciszenie, przejscie od wstrzasu emocjonalnego do stanu
refleks;ji.

Etap I1. Wspolodczuwanie
Czas: 20 minut
Cel: wyrazenie empatii wobec ofiar i dos§wiadczenie wspotczucia jako formy
pamieci.
Materialy: fragmenty Swiadectw, listow, wspomnien wi¢zniow lub swiadkow.
Przebieg:
a. Kazdy uczestnik otrzymuje inny fragment tekstu (1-2 zdania).
b. Czyta go w ciszy, nastgpnie konczy zdanie: Po przeczytaniu tych stow czuje...
c. Krotkie wypowiedzi uczestnikow.
d. Rozmowa: Co to znaczy pamietaé o drugim czlowieku?
Oczekiwane efekty: otwarcie emocjonalne, zrozumienie cierpienia drugiego czto-
wieka, rozw6j empatii.

Etap II1. Moja opowie$¢
Czas: 25-30 minut
Cel: nadanie znaczenia do§wiadczeniu muzealnemu dzigki jego osobistej inter-
pretacji.
Materialy: kartki, dtugopisy, cicha muzyka w tle.
Przebieg:

a. Uczestnicy zapisuja swoje refleksje, konczac jedno z podanych zdan:
Najbardziej zapamietatem/am...
— To miejsce nauczyto mnie...
Zrozumialem/am, zZe czlowiek...

—  Chciatbym/chciatabym, aby po tej wizycie...

b. Chetni odczytuja fragmenty swoich tekstow.

c. Krotkie omoéwienie: jakie emocje przewazaja, czego si¢ nauczyliSmy.
Oczekiwane efekty: wewnetrzne uporzadkowanie przezycia w opowies¢; przejscie
od poruszenia emocjonalnego do refleksji.

Etap IV. Przejscie od bolu ku wdziecznoSci
Czas: 20 minut
Cel: zamiana emocji destrukcyjnych (smutek, bezradnos$¢) na afirmacje zycia.
Przebieg:
a. Prowadzacy mowi:
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Pamie¢ o ofiarach objawia si¢ nie tylko bolem. Moze by¢ tez wdzigcznoscig za
to, ze zyjemy w wolno$ci i mozemy wybierac to, co dobre.
b. Uczestnicy w matych grupach uzupetiajg zdania:
— Jestem wdzigczny/wdzigczna za...
— Drzigki tej wizycie rozumiem, ze...
c. Grupy odczytuja swoje zdania na forum.
d. Prowadzacy podkresla, ze wdzigczno$¢ 1 pamigé sg dwiema stronami tego
samego procesu uzdrowienia.
Oczekiwane efekty: pojawienie si¢ emocji pozytywnych: wdziecznosci, nadziei,
solidarnosci.

Etap V. Kulminacja — symboliczny pogrzeb
Czas: 25-30 minut
Cel: symboliczne domknigcie procesu zatoby i przejscie ku akceptacji.
Miejsce: najlepiej w przestrzeni muzeum (przy pomniku, tablicy, miejscu pamigci)
lub w sali, przy stole z symbolami pamigci (Swiece, kartki, kwiaty).
Przebieg:
a. Wprowadzenie — Milczenie i skupienie
Prowadzacy:
Ludzie, ktorzy tutaj zgineli, nie mieli swojego pogrzebu. Ten czas jest
symbolicznym gestem pamieci i szacunku. Zegnamy ich, aby pamietac.
Cisza 1-2 minuty.
b. Gest pamigci
Kazdy uczestnik otrzymuje $wiece, zapala ja i w ciszy stawia w wyznaczonym
miejscu.
c. Glos ofiar i $wiadkow
Wybrane osoby czytaja krotkie cytaty z relacji wigzniow na temat pamigci.
d. Akt pozegnania
Wspdlne ztozenie kwiatow.
Prowadzacy: Niech ten gest bedzie znakiem naszej pamigci.
e. Ciszaimuzyka
Krotka chwila milczenia; w tle spokojna muzyka.
Oczekiwane efekty: oczyszczenie emocjonalne, symboliczne zakonczenie procesu
zatoby, przejscie ku pamigci, ktora prowadzi do uzdrowienia.

Etap VI. Refleksja i akceptacja
Czas: 15-20 minut
Cel: przeksztatcenie pamigci w postawe moralng i prospoteczng.
Przebieg:
a. Dyskusja moderowana:
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W jaki sposob to do§wiadczenie zmienito moje dotychczasowe postrzeganie
$wiata?
b. Kazdy zapisuje na kartce jedno stowo symbolizujace jego wewnetrzne uzd-
rowienie (np. pokoj, godnosé, wdziecznosé, zycie, mitosc).
c. Kartki mozna umiesci¢ w ,,Ksiedze pamieci i nadziei”.
Oczekiwane efekty: utrwalenie do§wiadczenia, wewnetrzne pogodzenie sie,
wzmocnienie refleksji aksjologiczne;.

Etap VII. Zakonczenie
Czas: 5-10 minut
Przebieg:
a. Zapalenie $wiecy pamieci lub chwila milczenia.
b. Prowadzacy mowi:
Cztowiek, ktory pamigta, potrafi zy¢ odpowiedzialnie. Niech pamie¢ bedzie
dla nas zrodtem zycia i nadziei.
c. Cytat koncowy (Viktor Frankl):
Czlowiekowi mozna odebrac wszystko, z wyjgtkiem jednej rzeczy — ostatniej
z ludzkich swobod: swobody wyboru swojego postepowania w konkretnych
okolicznosciach, swobody wyboru wlasnej drog.”.
Ewaluacja zajec
a. Krotka ankieta:
— Jakie emocje dominujg teraz we mnie?
— Co z dzisiejszego spotkania chciatbym/chciatabym zapamietac?
b. Alternatywnie: uczestnicy wspélnie uktadaja hasto lub ,,ztota my$1”
podsumowujaca zajecia.

Efekty dlugofalowe

Zajecia sprzyjaja:

Redukcji napigcia i zrozumieniu wlasnych emocji.

b. Rozwinigciu empatii i wrazliwo$ci moralne;.

c. Przyjeciu postawy wdzigcznosci i odpowiedzialnosci.

d. Przeksztalceniu doswiadczenia w zrodto poczucia sensu i zrozumienia dobra.

®

3. Wskazowki koncowe

a. Zachowac ton prostoty i skupienia — bez teatralnos$ci i patosu.

7 V. E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2009, s. 109.
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b. Zapewni¢ uczestnikom mozliwo$¢ milczenia lub wycofania sie, jesli ich
emocje sg zbyt silne.

c. Zajecia mozna zakonczy¢ zaproszeniem do dziatan prospotecznych (np.
wolontariatu, projektow pamigci), ktore stajg si¢ przedtuzeniem i wymiernym
efektem przezytego doswiadczenia.

Zaproponowane zajecia podsumowujace stanowig refleksyjno-edukacyjng forme
pracy z mtodzieza po wizycie w muzeum-miejscu pamieci. Ich celem jest przepro-
wadzenie uczestnikow przez proces emocjonalnego i aksjologicznego ,,uzdrawia-
nia pamigci” — od dos§wiadczenia bolu, szoku i smutku ku refleksji, wdzigcznosci
i akceptacji, a nawet dalej: po rozwdj wewnetrzny i zaangazowanie.

Zajecia petnig funkcje posrednika miedzy historig a terazniejszo$cia, pozwa-
laja mtodym ludziom nie tylko zrozumie¢ przesztos¢, ale takze odnalez¢ w niej
zrodto sity moralnej, wspotczucia i odpowiedzialno$ci za przysztose.
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