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Efektywnos¢ procesu resocjalizacji nieletnich w Polsce jest trudna do okreslenia
ze wzgledu na brak jasnych standardéw, pozwalajacych oceni¢, w jakim stopniu
oddzialywania resocjalizacyjne przynosza pozadane efekty w odniesieniu do po-
szczegblnych podopiecznych. Zazwyczaj ocena efektywnosci procesu resocjali-
zacji dokonywana jest na podstawie prawdopodobnych zalozen personelu, opar-
tych na przekonaniach, wtasnym doswiadczeniu lub deklaracji nieletniego o pla-
nowanej zmianie'.

Brak zgodnosci co do pojecia efektywnosci resocjalizacyjnej i formalnie okre-
$lonych standardow, ktére pozwalaja mierzy¢ efektywnosé, wywoltuje wiele dys-
kusji dotyczacych skutecznosci podejmowanych dziatan resocjalizacyjnych. Nato-
miast coroczne statystyki opracowywane przez Komende Gléwna Policji wskazu-
ja z roku na rok na wzrost wsrod mlodziezy liczby przestepstw, ktore do niedaw-
na ,zarezerwowane” byly jeszcze dla dorostych sprawcow.

Obecnie podstawowg miarg efektywnosci podejmowanych oddzialywan reso-
cjalizacyjnych jest eliminowanie zachowan naruszajacych normy spofeczne, czyli
odnotowywanie wystepowania czynéw karalnych lub powrotéw do przestepstwa,
zaréwno w stosunku do nieletnich jak i dorostych.?

' R. Opora, Sposoby pomiaru efektywnosci resocjalizacyjnej. W: B. Urban, M. Konopczyniski
(red.), Profilaktykai probacja w srodowisku lokalnym, Wyd. UJ, Krakéw 2012.

% Tamze oraz: L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, dia-
gnostyczne i metodyczne, APS, Warszawa 2005; A. Balandynowicz, System probacji, a nie fikcja
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Istnieje pilna potrzeba monitorowania i pomiaru zaréwno skali i rodzajow nie-
przystosowania spotecznego, jak i efektywnosci oddzialywan profilaktycznych i re-
socjalizacyjnych, a takze odpowiednich metod przygotowania pedagogéw oraz in-
nych specjalistéow podejmujacych dzialania na rzecz nieletnich i ich rodzin. Nie-
zbedne sg tez systemowe dzialania, ktérych celem jest konstruowanie nowych i bar-
dziej skutecznych form pracy resocjalizacyjnej ukierunkowanej na jednostki wy-
kazujace zaburzone zachowania.

Jak stusznie zauwaza Autor ksiazki, prowadzone od lat dyskusje na temat sku-
tecznosci resocjalizacji, poszukiwanie sukcesoéw i porazek na obecnym etapie ni-
czego nie zmienily ze wzgledu na konieczne zmiany w zakresie polityki karnej,
a w znacznie mniejszym zakresie analizowane sa zmienne indywidualne dotyczace
funkcjonowania psychospolecznego nieletnich. To one s3 w procesie resocjalizacji
pierwszoplanowe, bo pozwalaja na dobdr okreslonych oddzialywan w stosunku do
podopiecznych i stanowig w przyszloscia o efektach pedagogicznych resocjalizaciji.

Badania przedstawione w tej pracy mieszczg si¢ w nurcie badan poszukujacych
intrapsychicznych predyktoréw skutecznej resocjalizacji. Probe badawczg stano-
wilo 162 nieletnich chlopcéw przebywajacych w trzech mtodziezowych osrodkach
wychowawczych o charakterze resocjalizacyjnym, umieszczonych tam decyzja
Sadu Rodzinnego i Nieletnich, oraz 84 zblizonych wiekiem réwiesnikéw uczesz-
czajacych do technikum. Diagnoza obejmowata ich funkcjonowanie psychospo-
teczne z uwzglednieniem dwdch grup zmiennych. Do pierwszej grupy zaliczono:
agresywnos¢, udzial w przemocy zakladowej oraz percepciji tego zjawiska, a tak-
ze symptomy wykolejenia w postaci kradziezy, atakéw na inne osoby, wandali-
zmu. W drugiej grupie umieszczono zmienne odnoszace si¢ do kompetencji spo-
tecznych i samooceny, ktére Autor okreslit mianem zasobdéw psychicznych lub ak-
tywow, gdzie mozna poszukiwaé predyktoréw chroniacych.

Sprawdzono réwniez karalnos¢ badanych w okresie trzech lat od ukonczenia 18
roku zycia i opuszczenia mlodziezowego osrodka wychowawczego (MOW). W ana-
lizie skupiono si¢ na poréwnaniu nieletnich, ktérzy w okresie dorostosci weszli
w konflikt z prawem oraz nieletnich niefigurujacych w Krajowym Rejestrze Karnym.

Praca pt. Agresywnos¢, kompetencije spoleczne i samoocena resocjalizowanych
nieletnich a ich przestgpczos¢ w okresie dorostosci sklada sie¢ z pieciu rozdziatow,
z ktérych dwa sg teoretyczne, a trzy kolejne uwzgledniaja metodologie i wyniki
przeprowadzonych badan.

karania - propozycja racjonalnej i efektywnej polityki kryminalnej w Polsce. W: B. Urban (red.), Ade-
kwatno$¢ polskiego systemu penitencjarnego i resocjalizacyjnego do wspétczesnych rozmiaréw i ro-
dzajow przestgpczosci, Wyd. Gornoslaskie Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Kardynala Augusta
Hlonda w Mystowicach, Mystowice 2007; A. Kieszkowska, Inkluzyjno-katalaktyczny model reinte-
gracji spolecznej. Konteksty resocjalizacyjne, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2012, s. 122.
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Rozdzial I, zatytutowany Sukces i fiasko resocjalizacji nieletnich, wskazuje mie-
dzy innymi na réznorodnos¢ poje¢ zwigzanych z nazywaniem i definiowaniem
0sob resocjalizowanych ze wzgledu na aktualng tozsamos¢ pedagogiki resocjali-
zacyjnej jako subdyscypliny pedagogiki oraz z racji uzywanego owego terminu do
realizacji procesu diagnostycznego i podejmowania dzialan pedagogicznych. Au-
tor publikacji wskazuje na pojecie wykolejenia spotecznego jako sformutowania naj-
bardziej odpowiedniego i jednoznacznego w podejsciu do resocjalizacji. Terminem
tym, jak podkresla autor za Cz. Czapéwem i S. Jedlewskim, okresla sie stan osobo-
wosci i zachowania, ktérego istota jest antagonizm destruktywny, bedacy ukladem
postaw wraz z towarzyszacymi mu zachowaniami o charakterze agresywnym, na-
zywanymi reakcjami negatywnymi”?. Natomiast termin niedostosowanie spotecz-
ne wydaje si¢ najczesciej uzywany dla okreslenia oséb resocjalizowanych, jednak
zasadniczy problem tkwi w tym, ze nie sugeruje on kierunku pozadanych zmian
majacych wskazywac specjalistom mozliwosci oddziatywania.

Z kolei ].M. Stanik zaleca, aby stosowa¢ pojecie asocjalnosci wzgledem niedo-
stosowania spofecznego jako stylu Zycia, sposobu funkcjonowania uzaleznionego
od utrwalonych wlasciwosci danej osobowosci’. Dodatkowym terminem stosowa-
nym na potrzeby pedagogiki resocjalizacyjnej, a wystepujacym w Ustawie o po-
stepowaniu nieletnich jest demoralizacja nieletnich, przez ktére rozumie si¢ ne-
gatywne postawy i zachowania w stosunku do podstawowych norm obowiazuja-
cych w spoleczenstwie. Terminem, ktéry w ostatnich latach pojawia si¢ w litera-
turze pedagogicznej, jest wykluczenie spoteczne (ekskluzja spoteczna), okreslane
jako marginalizacja, ktore to terminy dodatkowo akcentuja mechanizmy i skut-
ki procesu wykolejenia. Autor przestrzega przed wprowadzaniem coraz to no-
wych terminéw do pedagogiki resocjalizacyjnej, ktére wywoluja jedynie niepo-
kéj i zamieszanie wsrdd teoretykow i praktykow. Na przebieg procesu resocjaliza-
cji wplyw przeciez bedzie miata rzetelna diagnoza i trafne okreslenie osoby reso-
cjalizowanej, co do ktorej dane dziatania bedg kierowane. Wedtug Z. Bartkowi-
cza termin aspofecznosé mogiby pelnic role uniwersalnego okreslenia oséb reso-
cjalizowanych, poniewaz odnosi si¢ do utrwalonych sklonnosci naruszania norm
jak i do zachowania jednostki.

W dalszej czgsci rozdzialu oméwiono czyny karalne, jakich dopuszczaja si¢ nie-
letni, ze zwrdceniem uwagi na wystepujace przeobrazenia w strukturze przestep-
czo$ci, a w szczegdélnosci nowe zjawiska, do ktérych mozna zaliczy¢: cyberprze-
stepczo$¢ czy eskalacje wandalizmu w czasie imprez sportowych, o czym szerzej

* 7. Bartkowicz, Agresywnosé, kompetencje spoleczne i samoocena resocjalizowanych nieletnich,
a ich przestepczosé w okresie dorostosci, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2013, s. 15

* 1.M. Stanik, Diagnozowanie niedostosowania spotecznego i asocjalnosci. W: B. Urban, .M. Sta-
nik (red.), Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, t. 1, Warszawa 2008.
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pisze J. Pyzalski. Centralnym zagadnieniem w tym rozdziale, jak zaznacza sam
Autor, jest skutecznos¢ resocjalizacji i jej uwarunkowania. Chociaz mierniki oce-
ny skutecznosci s nadal ubogie, bo tylko w wiekszosci przypadkow brane jest po
uwage powracanie do przestepstwa, to w ostatnim czasie obserwuje sie korzystne
zmiany odnosnie do stosowania kryteriéw psychologiczno-pedagogicznych w oce-
nie resocjalizacji, co pozwala dostrzega¢ przeobrazenia w sferze osobowosci i za-
chowania, powstate pod wplywem okreslonych celéw oddziatywan resocjalizacyj-
nych. Do badan ostatnio prowadzonych wéréd nieletnich, z ktérymi warto si¢ za-
pozna¢, naleza: badania prowadzone przez Z. Gasia wobec nieletnich przebywa-
jacych w zakladach poprawczych, schroniskach dla nieletnich i ochotniczych huf-
cach pracy, badania R. Opory dotyczace nieletnich w warunkach dozoru kurator-
skiego, badania wsréd nieletnich przebywajacych w o$rodkach kuratorskich, pro-
wadzone przez Z. Bartkowicza i A. Wojnarska, badania prowadzone przez Kamin-
skiego w roku 2011 za pomocg kwestionariusza ankiety wsrdéd bylych wychowan-
kéw mlodziezowych o$rodkéw wychowawczych.’

W tej czgsci omoéwiono réwniez predyktory skutecznej resocjalizacji, ktore
w szczeg6lny sposob przyczyniaja sie¢ do sukcesu pedagogicznego w pracy z nie-
letnim. Od kilkunastu lat cieszy si¢ zainteresowaniem Model Rozwoju Spoleczne-
go, wyjasniajacy agresywne zachowania, stosowanie przemocy, negatywne relacje
z réwiesnikami czy rodzing. Zmiana sposobu ujmowania przyczyn agresji i prze-
stepczosci dzigki teorii kontroli spotecznej spowodowala pojawienie si¢ wielu ba-
dan z tego zakresu i miedzy innymi wyodrebnienie czynnikéw ochraniajacych
jako réwnie waznych w wyjasnianiu zjawiska agresji i przemocy. Podejscie ekolo-
giczne staje si¢ w tym wypadku istotne w pracy resocjalizacyjnej mtodzieza skon-
fliktowang z prawem. Koncepcja resilience Prince-Embury stanowi podstawe po-
szukiwania korzystnych zmian u resocjalizowanych nieletnich (m.in.: optymizm,
poczucie skuteczno$ci, adaptacje, zaufanie, wsparcie, wrazliwo$¢, powracanie do
réwnowagi, samoocena). Dzieki ostatnim badaniom udato si¢ wytoni¢ czynni-
ki ryzyka i czynniki chronigce, ktére w pracy resocjalizacyjnej winny stanowic¢
podstawe wszelkich indywidualnych oddzialywan. Czynnikami ryzyka wedlug
Z. Gasia staly sie miedzy innymi: buntowniczos¢, wiez z dysfunkcyjnymi réwiesni-

> Z.B. Ga$, Charakterystyka projektu badawczego. W: Z.B. Ga$ (red.), Efektywnos¢ instytu-
cjonalnych form pomocy na rzecz mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym, Lublin 2008;
R. Opora, Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci psy-
chicznej i znieksztalceti poznawczych, Gdansk 2009; A. Kaminski, Skutecznos¢ oddzialywa# reso-
cjalizacyjnych stosowanych wobec nieletnich umieszczonych w mtodziezowych osrodkach wychowaw-
czych. W: A. Kaminski (red.), Uwarunkowania procesu resocjalizacji, Warszawa 2011; Z. Bartkowicz,
A. Wojnarska, Poprawa funkcjonowania spolecznego nieletnich resocjalizowanych w osrodkach ku-
ratorskich. W: Z. Bartkowicz, A. Wojnarska (red.), Efektywnos¢ resocjalizacji nieletnich w warun-
kach wolnosciowych, Lublin 2013.
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kami, akceptacja zachowan problemowych, negatywne relacje z rodzicami, sklon-
no$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych, brak wiary we wlasne sity, niepo-
wodzenia szkolne, sktonnos$¢ do poszukiwania wrazen, a do czynnikéw chronig-
cych zaliczono: angazowanie si¢ w dziatania prospoteczne, dos§wiadczanie uzna-
nia, pozytywny obraz siebie, wysoka samoocena, negatywne postawy wobec za-
chowan problemowych, pozytywne relacje z dorostymi, wysokie aspiracje eduka-
cyjne, kompetencje spoteczne®. Poszukujac natomiast odpowiedzi co do predyk-
toréw recydywy i przestepczosci gwaltownej, zauwaza si¢ znaczny postep w na-
ukach spotecznych, bowiem w literaturze odnajdziemy juz narze¢dzia najnowszej
generacji, ktore zawieraja w poréwnaniu z wcze$niejszymi wigkszg ilo§¢ czynni-
kéw ryzyka, zaréwno statycznych jak i dynamicznych; uwzgledniajg nieprzewidy-
wanie recydywy, ale takze ryzyko zachowan agresywnych w stosunku do innych.
Warto tu wymieni¢ badania takich osdb, jak: Mulder i in. (2010), Ldsel i Faringtion
(2012), Hal i in. (2012), Serin i in. (2013), na ktdre to wyniki badan wskazuje Autor
publikacji’. Warto w tym miejscu odnies¢ sie do badan prowadzonych przez Seri-
na i wspdtpracownikow (2012) nad recydywa w kontekscie zmian zaistnialych po
przeprowadzonej terapii, bowiem jak zaznaczono ,,najwiekszy spadek powrotu do
przestepstwa wystepuje wtedy, kiedy osiaga si¢ rezultaty w zakresie czynnikow ry-
zyka o najbardziej uznanej roli, czyli postawy i probleméw rodzinnych, natomiast
mniejszy efekt wigze sie ze stresem, optymizmem czy poczuciem nieadekwatno-
$ci”®. Autor zauwaza tez, Zze w wiekszosci tych badan nad predyktorami przestep-
czodci iloé¢ branych pod uwage zmiennych indywidualnych byla niewystarczaja-
ca w poréwnaniu do zmiennych spotecznych, stad tez uzyskiwane wyniki wyma-
gaja doskonalenia i poglebienia, szczegélnie w zakresie zmiennych osobowoscio-
wych podopiecznych i zwigzanych z zachowaniem jednostek w sytuacjach trud-
nych. Takie wyniki moglyby sta¢ sie punktem wyjscia dla zmian w teorii i prakty-
ce oddzialywan resocjalizacyjnych, bowiem powszechnie w oparciu o prawo kar-
ne analizuje si¢ dwa modele postgpowania z nieletnimi (opiekunczy i karnistycz-
ny), za$ w Europie upowszechnilo si¢ rozwigzanie kompromisowe z przewaga kar-
nistycznego (Stando-Kawecka 2007, 2009). W tej czesci rozdziatu jest mowa o mo-
delu minimum interwengji z lat 70 i 80., modelu neokorekcyjnym, w ktérych pod-
stawg staje sie restrykcyjne traktowanie nieletniego.

W Polsce obecnie naczelne miejsce zajmuje podejscie poznawczo-behawioral-
ne jako uznawany sposob wyjasniania agresji, jej powstawania, mozliwosci terapii
w resocjalizacji (Trening Zastepowania Agresji). Podejscie to oznacza koncentracje

6 7.B. Gas, dz. cyt., s. 24 i n.; Z. Bartkowicz, Agresywnos¢, kompetencje spoteczne i samoocena
resocjalizowanych nieletnich, a ich przestepczos¢ w okresie dorostosci, Wyd. UMCS, Lublin 2013, s. 30

7 Za: 7. Bartkowicz, Agresywnosé..., s. 33

8 Tamze
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nie tyle na samym zachowaniu, a na poznawczych jego uwarunkowaniach, na kto-
re mozemy wplywac przez uczenie okreslonych alternatywnych zachowan (Urban
2010)°. Na koncepcji poznawczo-behawioralnej oparta jest takze koncepcja twor-
czej resocjalizacji M. Konopczynskiego, kierowana do jednostki w celu wykreowa-
nia nowej tozsamosci indywidualnej i spoteczne;j.

W ostatnim czasie coraz czgsciej w Polsce moéwi si¢ o Modelu Ryzyka (RNR),
opartym na rzetelnym definiowaniu i identyfikowaniu czynnikéw ryzyka, a na-
stepnie ich minimalizowaniu, a takze o Modelu Dobrego Zycia.

W literaturze mozna spotka¢ opisywane wady i zalety tych modeli, miedzy in-
nymi podstawe oczekiwanych rezultatow stanowi spadek recydywy ze wzgledu na
poprawe jurydyczng. W wielu przypadkach zdarzalo si¢, ze w ramach RNR w celu
zapobiezenia popelnieniu przestgpstwa przez jedng osobeg (istotnie obarczong czyn-
nikami ryzyka) nalezalo np. pozostawi¢ w izolacji dodatkowo trzech innych osa-
dzonych, ktérym przypisano podobnie wysoki poziom ryzyka wskutek nietrafnej
prognozy kryminologiczne;j.

Mozliwos$¢ wdrozenia RNR w warunkach polskiego systemu resocjalizacji wy-
daje si¢ zbyt ryzykowna, chocby ze wzgledu na polityke karania i przepelnienie
placowek resocjalizacyjnych, a takze na brak przygotowania specjalistow do pra-
cy systemowej, poniewaz model zakltada, ze rowniez dzialania naprawcze winny
skupiac si¢ na przeksztalcaniu warunkéw spotecznych tak, aby eliminowa¢ tkwia-
ce w nim przyczyny problemu.

Natomiast dzi$, kiedy szukamy odpowiedzi, w jaki sposob okresli¢ miare ewen-
tualnego sukcesu pracy resocjalizacyjnej, zdajemy sobie sprawe, ze proces resocja-
lizacji powinien zmierza¢ do poprawy funkcjonowania jednostki, a okreslenie wa-
runkéw koniecznych i wystarczajacych dla stwierdzenia tej poprawy budzi wiele
kontrowersji w zaleznosci od decydentow, ktorzy oczekuja tej zmiany.

Jezeli uznamy kryterium poprawy jurydycznej, to miernikiem skutecznej re-
socjalizacji jest niepowracanie do przestepstwa, a jezeli nieobecnosci recydywy —
to kryterium staje si¢ niewystarczajace i niezrozumiale ze wzgledu na problemy
funkcjonowania psychospolecznego jednostki i zjawiska sktadajace si¢ na proces
resocjalizacji, a szczegdlnie intencjonalny charakter dzialan pedagogicznych, ja-
kim podlega.

Warto odnies¢ si¢ do analizy prowadzonej przez L. Pytke (2000), poréwnujace-
go kryteria spolecznego przystosowania najczesciej wystepujace w literaturze jak
réwniez uzywane w praktyce. Spos§réd wyrdznionych tam ujeé, w ktérych spo-
tykamy kryteria biologiczno-ekologiczne, medyczno-psychiatryczne, psycholo-
giczne, interakcyjne, spoleczne i pedagogiczne, to wlasnie pedagogiczne stajg si¢

9 Za: tamze, s. 37
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najbardziej restrykcyjne i stawia si¢ najwyzsze wymagania osobie zastugujacej na
status zresocjalizowanej. Wydaje si¢ zatem, Ze rodzime doswiadczenia pedagogow
i osiggniecia naukowe w tym zakresie sa bogate i warto je wykorzysta¢, wzbogaci¢
i udoskonali¢, bo beda dotyczyty problematyki zwigzanej z obyczajowoscia i §wia-
domoscia tej grupy spotecznej podopiecznych oraz spoteczenstwa, a takze grupy
zawodowej pedagogdw oczekujacych realnej pomocy metodyczne;j.

Rozdzialt II, Funkcjonowanie psychospoleczne nieletnich w aspekcie zadati i efek-
tow resocjalizacji, zawiera charakterystyke oséb wykolejonych pod wzgledem
zmiennych odnoszacych sie¢ do funkcjonowania psychospotecznego takich, jak:
agresywno$¢, kompetencje spoleczne i samoocena. Zwrocono uwage na zwigzek
agresywnosci z kategorig wykolejenia spolecznego, uznajac za podstawowy ele-
ment wykolejenie, a przez to okreslanie rowniez odpowiednich zadan resocjaliza-
cyjnych. Tu réwniez przedstawiono stan badan nad przemocy i agresja, uwzgled-
niajgc ich aspekt resocjalizacyjny. Natomiast kompetencje spoleczne i samoocena
zostaly uznane za czynniki odpornosci psychicznej wspierajacej jednostke w jej
dazeniach do zmiany stylu zycia i nabywania poprawnych zachowan akceptowa-
nych spolecznie. Tradycyjnie samoocena byla uznawana za wazny regulator zacho-
wania, decydujacy o przystosowaniu jednostki, jednak najnowsze badania wska-
zuja, ze wysoka samoocena nie chroni przed agresja, przemoca czy przestepstwem.

Z. Bartkowicz w tym rozdziale przybliza formy agresji i przemocy, zwracajac
uwage na rozprzestrzeniajace si¢ zjawiska oraz perspektywe ofiary i sprawcy. Jak-
kolwiek poréwnywanie sprawcéw i ofiar dla wielu os6b moze wydawac si¢ mato
skomplikowane, to jednak, jak stusznie Autor twierdzi, trudnosci pojawiaja si¢ juz
na etapie poprawnego identyfikowania ofiar i sprawcéw przemocy ze wzgledu na
trudnosci wynikajace z opisu sytuacji i kamuflowania si¢ sprawcy czy tez poszu-
kiwania w grupie oséb poszkodowanych. Wazne zatem jest korzystanie w takich
wypadkach z okreslonych narzedzi i zachowanie wlasciwych form pracy peda-
gogicznej. Poza problemem rzetelnosci mierzenia czestosci przejawiania czy do-
$wiadczania przemocy, pojawia si¢ kwestia wyznaczania granicy, od ktérej nasta-
pilo zachowanie agresywne badz ktos stat si¢ ofiarg przemocy.

Wazne jest to bowiem chocby z tego wzgledu, jak pisze Autor, ze funkcjono-
wanie w roli sprawcy czy ofiary wiaze si¢ z odmiennymi konsekwencjami dla re-
lacji réwiesniczych, przystosowania spolecznego jak i dalszego zycia zawodowego
czy partnerskich relacji. Wyjasnianiu zachowan agresywnych towarzyszy odnie-
sienie si¢ do teorii agresji i przemocy, ktére Autor precyzyjnie omawia w stosun-
ku do okreslonych zachowan dzieci i mlodziezy. Ostatecznie wskazuje na Ogoél-
ny Model Agresji Afektywnej, ktory uwzglednia réznice indywidualne jednostki
i zmienne sytuacyjne. W zaleznosci od dostepnych tresci poznawczych (np. agre-
sywne mysli), dostepnych emocji (jak uczucie wrogosci) i pobudzenia nastepuje
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proces oceny poznawczej, polegajacy na ocenie biezacej sytuacji. Jednostka moze
sama zdecydowac, jaka strategie przyja¢ w zaleznosci od posiadanych umiejetno-
$ci i doswiadczen zyciowych. Ogélny Model Agresji Afektywnej wymaga pozna-
nia go przez specjalistow zajmujacych si¢ problematyka resocjalizacji 0séb przeja-
wiajacych zachowania agresywne, ale tez pracujacych z mlodzieza w okresie wcze-
snoszkolnym, gimnazjalnym czy okresie adolescencji. W podrozdziale Kompeten-
cje spoleczne Autor dokonuje szczegétowej charakterystyki kompetencji jako zdol-
nosci dziatania w réznych sytuacjach, jednak na pierwszym miejscu wymienia za
badaczami problematyki asertywnos¢ jako zdolno$¢ wptywania na innych. Odno-
si sie takze do czesto wykorzystywanego w pracy z nieletnimi Modelu ASC (Affec-
tive Social Competence), zawierajacego w sobie trzy podstawowe komponenty: wy-
sylanie informacji afektywnych, przyjmowanie informacji afektywnych i doswiad-
czanie afektu. Zaklada, ze jezeli jednostka potrafi swobodnie przyjmowac i wy-
syla¢ okreslone informacje lub nie potrafi i nie chce wlaczy¢ doswiadczania emo-
cji. bedzie postrzegana jako manipulator, a nie jednostka afektywnie kompetent-
na spolecznie. Sygnalizowany model nie jest tatwo dostepny, jezeli chodzi o pro-
wadzenie diagnozy, poniewaz wymaga od specjalisty-pedagoga drobiazgowych
analiz zachowania jednostki.

W dalszej czgsci ksiazki czytelnik znajdzie przyklady wdrazania i poznawania
kompetencji spotecznych w kontekscie procesu wykolejenia spolecznego jednost-
ki przebywajacej w placéwce resocjalizacyjnej. Coraz czgsciej sygnalizujg badacze,
aby inteligencje emocjonalng, w ktorej sktad wchodza kompetencje spoteczne, roz-
wazac jako integralna cze$¢ psychologii pozytywnej. By¢ moze w niedtugim cza-
sie zostanie wykorzystana do zadan edukacyjnych i resocjalizacyjnych w procesie
wychowania dzieci i mlodziezy. Bowiem wypracowanie u podopiecznych umie-
jetnosci zarzadzania emocjami, dbanie o siebie, akceptacja siebie czy pozytywne
relacje interpersonalne wskazuja juz dzi$ na taki poczatkowy zwigzek i obecnos¢
psychologii pozytywnej.

Autor wymienia tez samooceng¢ jako regulator postepowania i dobrego przysto-
sowania si¢ jednostki. Korzysci z posiadania wysokiej samooceny nie sg do konca
tak duze, jak przypuszczamy, bowiem w oparciu o badania przytoczone s3 przy-
klady, kiedy ta samoocena pomaga jednostce, a w jakich sytuacjach nie przyno-
si az takich korzysci, jakich sie spodziewamy. Na przyklad ,wplyw samooceny na
osiggniecia szkolne jest minimalnie pozytywny, a ponadto prawdopodobne, ze to
sukcesy szkolne korzystnie wptywaja na samoocene, a nie odwrotnie. Czy tez nie
chroni przed paleniem, piciem czy zazywaniem narkotykoéw, ani przed wczesna

inicjacjg seksualna, ale sprzyja eksperymentowaniu™.

10 Tamze, s. 76.
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Badanie zwigzku samooceny z agresja od lat stanowilo temat dyskusji i prze-
myslen chcacych wyjasni¢ zachowania agresywne i brutalne przejawiane przez
najbardziej niebezpiecznych przestepcéw. Badan takich opublikowano mato, jed-
nak czytelnik w tej publikacji ma szanse przeanalizowac za Autorem proces doj-
rzewania przestepczego jednostki i jej samooceny oraz technik neutralizacji, ja-
kie opisali Sykes i Matza.

Z. Bartkowicz podkresla, ze sprzeczne wyniki badan nad zwigzkiem samooce-
ny z agresja, przemoca i przestepczosciag moga mie¢ swoje zrédlo w sposobie mie-
rzenia samooceny jak i agresji, co wymaga dalszych badan i obserwacji, aby uczy-
ni¢ warsztat metodologiczny w tej kwestii bardziej czytelnym dla praktyki peda-
gogicznej i resocjalizacyjnej.

Rozdzial I1I, Metodologia bada# wilasnych, oparty jest na rzetelnych zalozeniach
metodologicznych i bogatym warsztacie badawczym. W badaniach postuzono sie
metoda sondazu diagnostycznego. Diagnozie aspolecznosci stuzyly trzy techni-
ki: Skala do Badania Przemocy, kwestionariusz ,,Nastroje i Humory” Bussa-Dur-
kese oraz Skala Wykolejenia Brodsky’ego i O'Neal w ttumaczeniu Radochonskie-
go. Do pomiaru zmiennych bedacych czynnikami stuzyty: Kwestionariusz Kom-
petencji spotecznych (KKS) Matczak, Skala Samooceny Fittsa oraz Inwentarz Sa-
mowiedzy Wiechnik i Drwala. Zainteresowany czytelnik ma mozliwos¢ szczego-
fowego zapoznania si¢ z planowaniem, realizacjg i przebiegiem badan prowadzo-
nych rzetelnie i z wielka precyzja. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze warsztat
badawczy przedstawiony jest wzorcowo i przydatny moze by¢ dla os6b zajmuja-
cych si¢ lub wchodzacych na droge naukowo-badawcza.

W rozdziale IV, Agresywnos¢ resocjalizowanych nieletnich a ich przestepczos¢
w okresie dorostosci, dokonano analizy i interpretacji wynikéw badan zwigzanych
z agresywnoscig osob karanych, niekaranych i uczniéw technikum. Uwzglednio-
no ich postawy wobec przemocy oraz formy przejawiania zachowan negatywnych
i doswiadczanie przemocy agresji i przemocy ze strony innych. Za pomoca regresji
logistycznej dokonano sprawdzenia wynikow badan i stwierdzono migdzy innymi,
ze czgsto$¢ doswiadczania przemocy jest istotnym, ujemnym predyktorem konflik-
tu z prawem jak i popelniania przestepstw gwaltownych, natomiast czesto$¢ sto-
sowania przemocy jest ujemnym predyktorem aktywnosci kryminalnej. Ryzyko
karalnosci, wiekszej aktywnosci przestepczej oraz popelniania przestgpstw gwal-
townych wigze si¢ z mniejszym zaangazowaniem w przemoc zakladows.

Na podstawie tychze badan zidentyfikowano badanych jako sprawcéw prze-
mocy, ofiary przemocy, agresywne ofiary i niezaangazowanych w przemoc. Przy-
nalezno$¢ do subtypu sprawca-ofiara okazata si¢ predyktorem karalnosci w wie-
ku dorostym. Sprawca przemocy zaktadowej jest szczegdlnie obarczony ryzykiem
dokonania przest¢pstwa gwaltownego, przeciwnie niz typowa ofiara.
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Wyniki tych badan sg bardzo cenne zaréwno dla teoretykoéw, jak i praktykéow,
bowiem wypetniaja luke w dotychczasowych badaniach na temat agresji i prze-
mocy u nieletnich resocjalizowanych, w szczegdlnosci osob, ktore opuscily juz ja-
ki$ czas temu placowke i powrdcily do srodowiska zycia.

Rozdzial V, Kompetencje spoteczne i samoocena nieletnich a ich przestepczosé
w okresie dorostosci, zawiera analize wynikéw badania kompetencji spofecznych
oraz samooceny, czyli jak podaje Autor — zmiennych odnoszacych si¢ do mocnych
stron resocjalizowanych nieletnich, jak m.in. umiejetno$¢ radzenia sobie w sytu-
acjach spotecznych a dtugos¢ pobytu w osrodku oraz przestepczo$é w okresie do-
rostosci.

Analiza regresji logistycznej ujawnila, ze umiejetnosci spoteczne, takie jak: na-
wiagzywanie bliskich relacji, zwierzanie si¢ i okazywanie zrozumienia, stanowig
istotny predyktor sukcesu resocjalizacji mierzonego brakiem konfliktu z prawem.
Jak Autor stusznie podkresla, ta kategoria kompetencji, ogdlnie kojarzacych sie
z empatia, powinna by¢ w pierwszym rzedzie wzieta pod uwage w programach
interwencji wychowawczo-terapeutyczne;j.

Natomiast w przypadku samooceny na podstawie badan stwierdzono, ze wyso-
kie mniemanie o sobie sprzyja wchodzeniu w konflikt z prawem, pelnigc zamiast
roli ochronnej role czynnika zwigkszajacego ryzyko przestepczosci. Zatem popra-
wianie samooceny w procesie resocjalizacji jest wedlug Autora publikacji nadzwy-
czaj odpowiedzialnym i bardzo trudnym zadaniem.

Calo$¢ publikacji wienczy wyczerpujace zakonczenie i bogata literatura, $wiad-
czaca o wielkim wysitku Autora, aby osiagna¢ zadowalajace wyniki pracy nauko-
wo-badawczej. Studiowanie jej pozwoli czytelnikowi na poznanie problematyki
resocjalizacji nieletnich i oczekiwan w kierunku pozadanej zmiany.

Ksigzka Zdzistawa Bartkowicza jest bardzo profesjonalng proba zdiagnozowa-
nia wiedzy z zakresu agresywnosci dzieci i mlodziezy, rozumianej jako stan ko-
gnitywno-behawioralny, wystepujacej w plaszczyznie poznawczej, emocjonalnej
jak i zachowaniowej. Jak sam Autor podkresla, przedstawione badania mieszcza
sie w nurcie eksploracji prospektywnych dla badacza niewygodnych, bo wyma-
gajacych zaréwno nakladu pracy, jak i czasu ze wzgledu na trudnosci organiza-
cyjne zwigzane z okresem przyjetym do badania. To zapewne pionierskie bada-
nia w Polsce i nieliczne w przestrzeni migdzynarodowej. ktére stanowia podstawe
dla pracy pedagogicznej, psychologicznej czy sadowo-penitencjarnej oraz innowa-
cyjnych rozwigzan w tym zakresie, cho¢by w konstruowaniu programéw korek-
cyjnych czy terapeutycznych. Ksigzka, mimo specjalistycznego zasobu stownic-
twa, jest interesujaca i by¢ moze zainspiruje czytelnika do nowych koncepcji pra-
cy z dzie¢mi i mlodzieza.



